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 پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس آندروژنی و عملکرد جنسی افراد متاهل

 1هلیا افشاری فر

 چکیده

هدف از مفهوم سازگاری زناشوئي جايگاه برجسـته ای را در مطالعـه ارتباطـات خـانوادگي و زناشـويي بـه خـود اختصـاص داده است.  :مقدمه

 ود. ب ساس آندروژني و عملکرد جنسي افراد متاهل شهر شیرازپیش بیني سازگاری زناشويي بر اپژوهش حاضر 

دانشجويان متاهل  هیکلشامل جامعه آماری اين پژوهش  ،باشد يم ياز نوع همبستگ يفیتوص پژوهش حاضر، قیتحق روش :پژوهش روش

از دانشجويان متاهل اين دانشگاه  نفر 80 تعداد آماری جامعة چارچوب به توجه در اين پژوهش بابود.  1398دانشگاه دولتي شهر شیراز در سال 

لازم)متاهل بودن، آندوژني بودن)دو جنسیتي(، دانشجوی مشغول به تحصیل(، جهت شرکت در پژوهش  هایملاك که مشغول به تحصیل و واجد

 يي، آندوروژني و عملکرد جنسيسازگاری زناشواز پرسشنامه های برای جمع آوری داده ها  بودند، به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.

 روايي پرسشنامه ها با استفاده از روايي محتوايي و پايايي به وسیله آلفای کرونباخ بررسي و مورد تايید قرار گرفت. جهت تجزيه و شد.فاده است

ون چند متغیری به روش همزمان ازمون همبستگي پیرسون برای بررسي همبستگي بین متغیرها و ازمون رگرسیو  تحلیل داده ها از آمار توصیفي

  استفاده شد. SPSS با استفاده از نرم افزار

متغیر عملکرد جنسي مردان بر حسب ابعاد )عملکرد نعوظي، رضايت بخش بودن مقاربت و رضايت که،  نتايج به دست آمده نشان داد یافته ها:

ش ه متغیر سازگاری زناشوئي باشند. در اين میان مولفه رضايت بخبخش بودن کل مقاربت جنسي بصورت مستقیم قادر گرديدند پیش بیني کنند

 بودن مقاربت قوی ترين سهم را در پیش بیني متغیر سازگاری زناشوئي از خود نشان داد. متغیر عملکرد جنسي زنان بر حسب ابعاد )میل جنسي،

م قادر گرديدند، پیش بیني کننده متغیر سازگاری تحريک رواني، ارگاسم، رضايت مندی بصورت مستقیم و درد جنسي بصورت غیر مستقی

زناشوئي باشند. در اين میان مولفه های ارگاسم و رضايت مندی قوی ترين سهم را در پیش بیني متغیر سازگاری زناشوئي از خود نشان داد. 

 متغیر اندروژني بصورت مستقیم قادر گرديد متغیر سازگاری زناشوئي را پیش بیني کند.

بنابراين پیشنهاد میگردد مراکز مشاوره خانواده در امور اختلافات زناشوئي و دادگاه های خانواده در امور طلاق ترتیبي اتخاذ نمايند ی: نتیجه گیر

 .تا بتوانند با برنامه ريزی مناسب در خصوص بهبود عملکرد جنسي زوجین و سازگاری زناشوئي اصلاعات لازم را در اختیار متاهلین قرار دهند

 سازگاری زناشويي، عملکرد جنسي  ،آندروژني، افراد متاهل یدواژه:کل

  27/1/1402تاریخ پذیرش نهایی:                10/11/1401تاریخ دریافت: 
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 : قدمهم

 و مهمتـرين بعنـوان و اسـت بزرگ موهبتي ازدواج. شود مي شـروع خـانواده تشـکیل و ازدواج بـا مـرد و زن زناشـويي زنـدگي

 از و موارهه بشر نسل بقای حفظ منظور به و بزرگسال افـراد امنیتي و عاطفي نیازهای به دستیابي برای اجتماعي رسم ترين اليعـ

 ـهب زناشـويي و خـانوادگي ارتباطـات مطالعـه در را ای برجسـته جايگاه زناشوئي سازگاری مفهوم .است بوده تاکید مـورد باز دير

 و خانواده در آنچه. باشد مي اهمیت حائز زناشويي سازگاری روی بر تاثیرگذار عوامل بنابراين بررسي .است داده اختصـاص خـود

 از ـوييزناش سـازگاری مسـاله بررسي دلیـل همـین بـه .باشد مي زناشويي سازگاری دارد، عهده بر بیشتری نقش مرد و زن يگانگي

. سازگاری زناشويي به صورت خودکار ايجاد نشده و به وجود است مهم امری عياجتما ابعاد چه و فردی ابعـاد چـه گونـاگون جهـات

آمدن آن نیاز به تلاش زوجین دارد. معمولاً سال اول ازدواج از نر سازگاری بسیار ناپايدار بوده و بیشترين خطر را برای ناسازگاری و 

(. سازگاری رضايت بخش فرد با موقعیت 2)دارد جنسي ارکردک و زندگي کیفیت بر منفي اثر ضعیف، زناشويي سازگاری(. 1طلاق دارد)

(. پژوهش های مختلف نیز بیانگر 3های اجتماعي عمده زندگي به طور مستقیم با میزان ارضای همه نیازهای اساسي مرتبط است)

 ر زن و شوهر را طولاني کردهآن است که سازگاری زناشويي بر بسیاری از ابعاد زندگي فردی و اجتماعي انسان ها تاثیر مي گذارد، عم

 .( مي شود7( و رضايت بیشتر از زندگي )6(، توسعه ی اقتصادی )5(، باعث افزايش سلامتي )4)

( آندروژني را سوگیری 8) 1يکي از متغیرهای مهم در ارتباط با سازگاری زناشويي، نقش های جنسیتي، به ويژه آندروژني است. بم

رد شناسه های فراواني را هم از زنانه گي و هم از مردانگي در منش خود يک پارچه مي سازد. از نقش جتسیتي مي داند که در آن، ف

ديدگاه بم )همان( آندروژن ها گونه ی جنسیتي جداگانه ای از ديگران دارند و از بهداشت رواني بهتر و منش بالاتری برخوردارند. از 

( بر اين 9) 2ره هايشان در عزت نفس از مردان و زنان سنتي بالاتر است. اسپنس( آندروژن ها از ديگران کاملترند و نم8ديدگاه بم )

باور است که آندروژن ها عزت نفس بیشتری دارند و در میان هم سالانشان، محبوبیت شان از افراد دارای نقش جنسیتي سنت گرايانه 

(. 10استار نقشي جنسیتي از زن اند، کم رنگتر مي دانند)بیشتر است. آنها همچنین رضايت زناشويي را در خانواده هايي که در آن خو

بعد مردانگي پیش بین مثبت و معني داری برای رضايت زناشويي و ابعاد آن ( به اين نتیجه رسیدند که 11محمدی و محمدی )

 د.آرماني، ارتباطات و حل تعارض( بو)تحريف 

ايسه با افراد دارای گونه جنسیتي زنانه يا مردانه، زنان و مردان آندورژن ( در پژوهش هايي نشان دادند که در مق13) 4( و کوك12) 3بم

دوست داشتني تر، سازگارتر، آسوده تر در روابط جنسي، و از ديدگاه بین فردی خشنودترند. در زندگي زناشويي نیز، همسران آندروژن 

ر در نقش های جنسیتي سالم همسان نباشند، در زندگي ( بر اين باورند که اگر زن و شوه14) 5خشنودی بیشتری دارند. راسل و ولز

 هـدفهمچنین    (.10با هم سازگاری کمتری خواهند داشت و چگونگي اين پیوند بسیار وابسته به همانندی آنان در آندروژن است)

 بـه دستیابي جهت تيمثب حل راه به مرد و زن و نشود برطرف آنها نیازهای اگر و است زوجین نیازهای شـدن برطـرف ازدواج از

                                                 
1 - Bem 
2 - Spence 
3 -Bam 
4 -Cook 
5 -Russel, Wells 
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 وجود سالم ازدواج يـک در(. 15) کند مي پیدا بروز دلزدگي نهايـت در و خشم سرخوردگي، ناکامي، استرس، نرسند، نیازهايـشان

 اریپايد و موفقیت در اساسي و مهـم بسیار نقش شود طرفین رضايت تأمین موجب بتواند کـه نحـوی بـه مطلوب جنسي رابطه

 راب،اضط و ترس خاطر به که زودرس انزال ناتواني، جنسي، تمايلات کمبـود نظیـر جنـسي مـسائل از بـسیاری. اردد خانواده کانون

 ممکـن نـشده ابراز مشکلات ايـن مواقـع از بـسیاری در شـوند نمي بیان و مانده مخفي گنـاه و کفايتي بي احساس يا خجالت و شرم

 ات و دهد نشان زناشويي زندگي از نارضايتي و افـسردگي جـسماني، های ناراحتي مثل یديگر عوارض و علائـم بـا را خـود اسـت

 در جنسي عملکرد های مؤلفه وضعیت چگـونگي مورد در( 16) 1همکاران و لامن. روند پیش طلاق و خانوادگي شديد اختلافات مرز

 ـهب مربـوط مـشکل آنـان پـنجم يک و ارگاسم کلمـش آنـان چهارم يک جنسي، پايین میل آنان سوم يک کـه دادند نشان زنان

جنسي دارند. برای برنامه ريزی دقیق به منظور ارايه خدمات  رضـايت به مربوط مشکل آنان پنجم يک و (سازی لغزنده) رطوبـت

بررسي  پايه و بیشتر در زمینه بالا بردن سازگاری زناشويي زوجین و همچنین وضعیت عملکرد جنسي در متاهلین، نیاز به اطلاعت

وضعیت عملکرد جنسي و آندروژني است. از اين رو، اين پژوهش در پي پاسخ به اين سوال است که آيا آندروژني و عملکرد جنسي 

 قادر به پیش بیني سازگاری زناشويي هستند؟

 روش پژوهش: 

ه دانشجويان متاهل دانشگا هیامل کلپژوهش حاضر، ش آماری جامعه .باشد يم ياز نوع همبستگ يفیتوص پژوهش حاضر، قیتحق روش

از دانشجويان متاهل  نفر 80دسترس تعداد  در گیرینمونه روش اساس بر گیرینمونه مي باشد. 1398دولتي شهر شیراز در سال 

 ،لازم)متاهل بودن، آندوژني بودن)دو جنسیتي(، دانشجوی مشغول به تحصیل( هایملاك اين دانشگاه که مشغول به تحصیل و واجد

 عبارتند از: جهت شرکت در پژوهش بودند، انتخاب شدند. ابزار پژوهش

 مربوط اطلاعات آوری جمع برای( 17) اسپانیر گراهام عضوی دو سازگاری مقیاس از پژوش اين درسازگاری زناشویی:  پرسشنامه

 شوهر يا زن ازنظر زناشويي ی رابطه یتکیف ارزيابي برای سؤالي 23 ابزار يک مقیاس اين. شد خواهد استفاده زناشويي سازگاری به

 زا مرات،ن کل آوردن دست به با توان مي. است شده ساخته هدف دو برای ابزار اين. کنند مي زندگي هم با که است نفری دو هر يا

 بعد ارچه سمقیا اين که دهد مي نشان عاملي تحلیل. کرد استفاده صمیمانه رابطه دريک کلي رضايت گیری اندازه برای ابزار اين

با  اسیمق نيا .محبت ابراز و نفری دو توافق نفری، دو همبستگي دونفری، رضايت :قرارند اين از بعد چهار اين. سنجد مي را رابطه

متأهل و مطلقه در هر  یدادن زوج ها زییزن وشوهر با قدرت تم یسازگار اسیمحتوا چک شده است. مق ييروا يمنطق یروش ها

 يدرون ياز همسان 96/0کرانباخ  یبا آلفا اسیکل مق ی نمره شناخته شده نشان داده است. یگروه ها یبراخود را  ييسؤال، روا

، 81/0 ،یدو نفر ي، همبستگ94/0 ،یدونفر تياست. رضا يخوب تا عال نیها ب اسیخرده مق يدرون يبرخوردار است. همسان يخوب

 .73/0و ابراز محبت  90/0 یتوافق دو نفر

 يا صفت 60 شامل آزمون اين. کند مي گیری اندازه را بودن جنسیتي دو که کرد تهیه آزموني ساندرابم: یوژنآندورپرسشنامه 

 هرگز تقريبا يا هرگز) 1 از مقیاسي در که بدهند نشان مورد هر برای شود مي خواست در دهندگان پاسخ از. است توصیفي عبارت

 موجود صفت 60 از .کند توصیف را آنها تواند مي حد چه تا صفت آن ( تاس درست همیشه تقريبا يا همیشه) 7 تا (نیست درست

                                                 
1 - Laumann, E., Farrer 
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 به وابسته رفتار يعني. است خنثي صفت 20 و مردانه ای کلیشه صورت به صفت 20 و است زنانه ای کلیشه صورت به صفت 20

 نگيمردا نمره. زنانگي نمره يک و انگيمرد نمره يک: آورند مي دست به نمره دو دهند انجام را آزمون اين گاه هر افراد .نیست جنسیت

 زنانگي موارد در آنان های خودسنجي متوسط نمره آنها زنانگي نمره و است مردانگي موارد در آنها های خودسنجي متوسط نمره

.) است 9/4 لامعمو ها مقیاس اين از هريک در میانه .کند مي تعريف ( است متوسط نمره میانه)میانه از بالاتر را بودن بالا بم .است

 جهت( 8)بم .باشد( میانه از بالاتر زنانگي مقیاس در نیز و مردانگي مقیاس در آنها نمرات که هستند دوجنسیتي افرادی بنابراين

 99/0 را دو ناي بین همبستگي ضريب و کرد بررسي بلند فرم با را آن همبستگي جنسي نقش پرسشنامه کوتاه فرم اعتبار محاسبه

 ونپیرس همبستگي ضريب از استفاده با همکاران و زاده مهرايي گزارش به  بم جنسي نقش کوتاه فرم آزمون عتبارا. آورد دست به

  .دارند معني 001/0 سطح در آزمون اين های مولفه همبستگي ضرايب تمام. شد محاسبه

 اخصش اين. زنـان جنسـي ملکـردع المللي بین شاخص: از عبارتند حاضـر پـژوهش در سـنجش بـزاراپرسشنامه عملکرد جنسی: 

 ازهانـد و ارزيابي( جنسي درد و رضايتمندی ارگاسم، رطوبت، برانگیختگي،، میل) بعد 6 در را جنسي عملکرد و است گزينه 19 دارای

د صاحبنظر اعتبار محتوای اين پرسشنامه توسط اساتید راهنما و مشاور و چند تن از افرا( 18در پژوهش برقي ايراني) .کند مي گیـری

( پايايي پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 18در پژوهش برقي ايراني )باشد. مورد تأيید قرار گرفته است و از اعتبار لازم برخوردار مي

 / درصد ذکر شده است. 85

ام و نام خانوادگي ها بدون نآزموندر اين تحقیق سعي شده است در استفاده از منابع رعايت امانت صورت گیرد. : ملاحظات اخلاقی

  بوده تا اطلاعات محرمانه تر باشد.

 استخراج های از دو روش آمار توصیفي و آمار استنباطي اطلاعات و داده استفاده در پژوهش حاضر باروش تجزيه و تحلیل اطلاعات 

تحلیل  و و برای تجزيه انداردتوصیفي از شاخص های میانگین و انحراف است آمار شده مورد تحقیق و بررسي قرار گرفت. که در بخش

استفاده  24نسخه   SPSSدر قالب نرم افزار آزمون رگرسیون چند گانه برای بررسي فرضیه ها از  های بدست آمده و داده اطلاعات

 شده است.

 : یافته ها

ــردان،  ــي م ــرد جنس ــای عملک ــیدگي(، متغیره ــاری)کجي و کش ــدگي و بهنج ــزی و پراکن ــای مرک ــاخص ه ــاری ش ــیف آم توص

 .گرددارائه مي 1لکرد جنسي زنان، اندروژني، سازگاری زناشوئي به همراه ابعاد انها در جدول عم

 : یافته های توصیفی شامل شاخص های مرکزی و پراکندگی1جدول 

نام متغیر ها                               

 فراوانی

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

انحراف  میانگین

 معیار

 کشیدگی کجی

خطای  مارهآ

 استاندارد

خطای  آماره

 استاندارد

- 1/848 7/46 10 3 80 میل جنسی

0/513 

0/269 -

0/264 

0/532 
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- 4/090 12/93 20 3 80 تحریک روانی

0/738 

0/269 0/378 0/532 

- 2/245 11/15 16 4 80 رطوبت

0/488 

0/269 0/773 0/532 

- 1/896 10/28 14 6 80 ارگاسم

0/190 

0/269 -

0/155 

0/532 

- 1/824 11/70 15 8 80 رضایت مندی

0/170 

0/269 -

0/575 

0/532 

- 0/269 0/306 3/479 8/15 15 3 80 درد جنسی

0/707 

0/532 

نمره  -عملکرد جنسی زنان 

 کل

80 39 75 61/66 8/069 -

0/813 

0/269 0/193 0/532 

- 5/372 27/89 35 19 80 عملکرد نعوظی

0/320 

0/269 -

10/360 

0/532 

- 1/824 8/70 12 5 80 کرد رسیدن به لذت نهائیعمل

0/183 

0/269 -

0/628 

0/532 

- 0/269 0/335 1/947 8/08 12 5 80 تمایل جنسی

0/594 

0/532 

- 3/434 11/79 18 5 80 رضایت بخش بودن مقاربت

0/298 

0/269 -

0/842 

0/532 

رضایت بخش بودن کل مقاربت 

 جنسی

80 3 11 7/19 2/044 -

0/251 

0/269 -

0/554 

0/532 

نمره  -عملکرد جنسی مردان 

 کل

80 38 83 63/64 11/487 -

0/505 

0/269 -

0/734 

0/532 

 0/532 0/159 0/269 0/160 28/464 301/26 391 248 80 اندروژنی

- 14/345 115/75 142 80 80 سازگاری زناشوئی

0/508 

0/269 -

0/323 

0/532 
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( و متغیــر رضــايت بخــش بــودن کــل 26/301ي، حــداکثر میــانگین بــه مقــدار )نشــان میدهــد، متغیــر انــدروژن، 1نتــايج جــدول 

ــدار ) ــه مق ــانگین ب ــت جنســي، حــداقل می ــر اســاس مفروضــه 19/7مقارب ــین ب ــد، همچن ــژوهش کســب نمــوده ان ــن پ ( را در اي

در  .واهـد بـوداعتبـار خداری بـا توزيـع نرمـال داشـته باشـند، نتـايج تحلیـل بـيهـا تفـاوت زيـاد و معنـيبهنجاری، چنانچـه داده

اسـت و چنانچـه  قـدر  2و کشـیدگي 1هـای کجـيهـا، بررسـي آمـارههـای بررسـي نرمـال بـودن توزيـع دادهاين رابطه يـک از راه

هـا اسـت. باشـد، نشـان دهنـده نرمـان بـودن داده 10و ضـريب کشـیدگي کمتـر از عـدد   ±3مطلق ضريب کجـي در بـازه عـدد 

بـا مـوارد ذکـر شـده مـي باشـد ، بنـابراين نتیجـه مـي شـود، متغیرهـا از توزيـع در پژوهش حاضر، مقادير بدسـت آمـده مطـابق 

 نرمال برخوردار مي باشند و مي توان تحلیل آماری به روش پارامتريک را انجام داد.

نتـايج آمـاری  .فرضیه اول پژوهش: عملکرد جنسیی میردانق قیادر بیه پییش بینیی سیازگاری زناشیویی میی باشید

 ارائه مي گردد. 2ای عملکرد جنسي مردان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئي، در جدول همبستگي خطي بین متغیره

 

 بین متغیرهای عملکرد جنسی مردان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئی: ماتریس همبستگی   2-جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       r 1 عملکرد نعوظی (1

      r **0/349 1 عملکرد رسیدن به لذت نهائی (2

     r **0/611 **0/459 1 سیتمایل جن (3

    r **0/557 **0/440 **0/461 1 رضایت بخش بودن مقاربت (4

رضایت بخش بودن کل مقاربت  (5

 جنسی

r **0/569 **0/402 **0/553 **0/357 1   

  r **0/894 **0/603 **0/764 **0/771 **0/708 1 نمره کل -عملکرد جنسی مردان  (6

 r **0/631 **0/368 **0/491 **0/592 **0/561 **0/713 1 سازگاری زناشوئی (7

  نفر 80تعداد نمونه :      01/0** : نشانه سطح معنی داری       05/0* : نشانه سطح معنی داری  

 

=  713/0**نشان مـي دهـد، بـین مقیـاس عملکـرد جنسـي مـردان نمـره کلـي و سـازگاری زناشـوئي بـا ضـريب ) 2نتايج جدول 

rــادار بر ــین ابعــاد عملکــرد جنســي مــردان و ســازگاری زناشــوئي رابطــه (  رابطــه مثبــت معن ــده اســت، همچنــین ب ــرار گردي ق

مثبت معنادار برقـرار گرديـده اسـت، بطوريکـه در بـین ابعـاد، بـین بعـد عملکـرد نعـوظي و سـازگاری زناشـوئي بیشـترين رابطـه 

 گرديده است.             و بین بعد عملکرد رسیدن به لذت نهائي و سازگاری زناشوئي کمترين رابطه برقرار

 .ارائه شده است 3نتايج آماری ضرايب رگرسیون فرضیه اول، در جدول  

 

                                                 
1- Skewness 
2- Kurtosis 
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 عملکرد جنسی مردان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئیبین : مشخصه آماری ضرایب رگرسیون  -3جدول 

 مدل
 ضرايب استاندارد ضرايب غیر استاندارد

t 
 سطح معني داری

 B خطای معیار β 

 

 0/001 9/028  7/029 63/459 قدار ثابتم

 0/017 2.441 0/282 0/308 0/753 عملکرد نعوظي

 0/921 0/099 0/009 0/747 0/074 عملکرد رسیدن به لذت نهائي 

 0/899 0/128 0/014 0/812 0/104 تمايل جنسي 

 0/002 3/232 0/327 0/423 1/367 رضايت بخش بودن مقاربت 

 0/011 2/625 0/272 0/726 1/906 مقاربت جنسيرضايت بخش بودن کل  

 001/0  =Sig     962/16  =F             503/0  =adj2R          534/0  = 2R           731/0  =R 

 متغیر مستقل : عملکرد جنسي مردان           متغیر وابسته : سازگاری زناشوئي 

 

سـي مـردان بـر حسـب ابعـاد )عملکـرد نعـوظي، بصـورت مسـتقیم بـا ضـريب نشان مي دهد، متغیـر عملکـرد جن 3نتايج جدول 

ــتاندارد)  ــاداری β= 282/0اس ــطح معن ــتاندارد  05/0( در س ــريب اس ــا ض ــتقیم ب ــورت مس ــت، بص ــودن مقارب ــش ب ــايت بخ ، رض

(327/0 =β در ســطح معنــاداری )و رضــايت بخــش بــودن کــل مقاربــت جنســي، بصــورت مســتقیم بــا ضــريب اســتاندارد  01/0 ،

(272/0 =β ــاداری ــد،  01/0( در ســطح معن ــده ان ــادر گردي ــتاندارد( ق ــراف اس ــد در انح ــک واح ــزايش ي ــه ازای اف ــدام ب ــر ک ، )ه

پیش بیني کننده متغیر سـازگاری زناشـوئي باشـند. در ايـن میـان مولفـه رضـايت بخـش بـودن مقاربـت قـوی تـرين سـهم را در 

،  در ايـن تحلیـل ضـريب همبسـتگي بـین متغیـر هـای مسـتقل پیش بیني متغیر سـازگاری زناشـوئي از خـود نشـان داده اسـت

ــدار  ــه مق ــدار  R=  73/0و وابســته ب ــه مق ــل ب ــد و در ک ــادل  2R=  53/0بدســت آم ــانس   % 53مع ــوئياز واري ــازگاری زناش  س

 .توسط ابعاد متغیر عملکرد جنسي مردان تبیین گرديده است

نتـايج آمـاری  .سیازگاری زناشیویی میی باشیدفرضیه دوم پژوهش: عملکیرد جنسیی زنیانق قیادر بیه پییش بینیی 

 ارائه مي گردد. 4همبستگي خطي بین متغیرهای عملکرد جنسي زنان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئي، در جدول 

 بین متغیرهای عملکرد جنسی زنان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئی: ماتریس همبستگی   4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        r 1 میل جنسی (1

       r **0/462 1 تحریک روانی (2

      r **0/291 **0/471 1 رطوبت (3

     r 0/202 *0/259 *0/276 1 ارگاسم (4
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    r **0/440 **0/386 *0/224 *0/233 1 رضایت مندی (5

- r -0/196 درد جنسی (6

**0/292 

-0/027 -0/204 -

*0/248 

1   

 -عملکرد جنسی زنان  (7

 نمره کل

r **0/606 **0/766 **0/688 **0/454 **0/532 0/127 1  

- r **0/502 **0/535 **0/316 **0/474 **0/550 سازگاری زناشوئی (8

**0/419 

**0/529 1 

  نفر 80تعداد نمونه :      01/0** : نشانه سطح معنی داری       05/0* : نشانه سطح معنی داری  

=  529/0**لـي و سـازگاری زناشـوئي بـا ضـريب )نشـان مـي دهـد، بـین مقیـاس عملکـرد جنسـي زنـان نمـره ک 4نتايج جـدول 

r ــي و ــد درد جنس ــین بع ــان، ب ــي زن ــرد جنس ــاد عملک ــین ابع ــین از ب ــت، همچن ــده اس ــرار گردي ــادار برق ــت معن ــه مثب (  رابط

سازگاری زناشوئي رابطـه منفـي معنـادار و بـین مـابقي ابعـاد و سـازگاری زناشـوئي رابطـه مثبـت معنـادار برقـرار گرديـده اسـت، 

نتــايج آمــاری ضــرايب  یــان بــین بعــد رضــايت منــدی و ســازگاری زناشــوئي بیشــترين رابطــه برقــرار گرديــده اســت.در ايــن م

 .ارائه شده است 5رگرسیون فرضیه دوم، در جدول 

 عملکرد جنسی زنان )ابعاد ان( و سازگاری زناشوئیبین : مشخصه آماری ضرایب رگرسیون  5جدول 

 مدل
 نداردضرايب استا ضرايب غیر استاندارد

t 
 سطح معني داری

 B خطای معیار β 

 

 0/001 5/304  10/273 54/495 مقدار ثابت

 0/044 2/051 0/188 0/710 1/456 میل جنسي

 0/042 2/071 0/205 0/347 0/718 تحريک رواني 

 0/799 0/256 0/023 0/573 0/147 رطوبت 

 0/001 3/321 0/273 0/623 2/068 ارگاسم 

 0/003 3/042 0/271 0/699 2/128 رضايت مندی 

 0/019 2/402- 0/199- 0/341 0/819- درد جنسي 

 001/0  =Sig     303/16  =F             538/0  =adj2R          573/0  = 2R           757/0  =R 

 متغیر مستقل : عملکرد جنسي زنان           متغیر وابسته : سازگاری زناشوئي 

نشــان مــي دهــد، متغیــر عملکــرد جنســي زنــان بــر حســب ابعــاد )میــل جنســي، بصــورت مســتقیم بــا ضــريب  5 نتــايج جــدول

ــتاندارد)  ــاداری β= 188/0اس ــتاندارد ) 05/0( در ســطح معن ــا ضــريب اس ــتقیم ب ــي، بصــورت مس ــک روان ( در β= 205/0، تحري

ــاداری  ــطح معن ــتاندارد ) 05/0س ــريب اس ــا ض ــتقیم ب ــورت مس ــم، بص ــاداری ( β= 273/0، ارگاس ــطح معن ــايت 01/0در س ، رض
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ــا ضــريب اســتاندارد ) ــاداری β= 271/0منــدی، بصــورت مســتقیم ب ، درد جنســي، بصــورت غیــر مســتقیم 01/0( در ســطح معن

، )هــر کــدام بــه ازای افــزايش يــک واحــد در انحــراف اســتاندارد( 05/0( در ســطح معنــاداری β=  -199/0بــا ضــريب اســتاندارد )

کننـده متغیـر سـازگاری زناشـوئي باشـند. در ايـن میـان مولفـه هـای ارگاسـم و رضـايت منـدی  قادر گرديـده انـد، پـیش بینـي

قوی ترين سهم را در پـیش بینـي متغیـر سـازگاری زناشـوئي از خـود نشـان داده انـد،  در ايـن تحلیـل ضـريب همبسـتگي بـین 

ــه مقــدار  ــانس   % 57معــادل  2R = 57/0بدســت آمــد و در کــل بــه مقــدار  R=  75/0متغیــر هــای مســتقل و وابســته ب از واري

 .توسط ابعاد متغیر عملکرد جنسي زنان تبیین گرديده است سازگاری زناشوئي

 

نتــايج آمــاری همبســتگي خطــي بــین  .فرضــیه ســوم پــژوهش: انــدروژني، قــادر بــه پــیش بینــي ســازگاری زناشــويي مــي باشــد

 ارائه مي گردد. 6اندروژني و سازگاری زناشوئي، در جدول  متغیر

 بین متغیرها اندروژنی و سازگاری زناشوئی: ماتریس همبستگی  6جدول 

 1 2 

  r 1 اندروژنی (1

 r **0/287 1 سازگاری زناشوئی (2

  نفر 80تعداد نمونه :      01/0** : نشانه سطح معنی داری  

ــدول  ــايج ج ــاس  6نت ــین مقی ــد، ب ــي ده ــان م ــدروژني نش ــريب )ان ــا ض ــوئي ب ــازگاری زناش ــت   (r=  587/0**و س ــه مثب رابط

 .ارائه شده است 7نتايج آماری ضرايب رگرسیون فرضیه سوم، در جدول ر برقرار گرديده است. معنادا

 اندروژنی و سازگاری زناشوئیبین : مشخصه آماری ضرایب رگرسیون  7جدول 

 مدل
 ضرايب استاندارد ضرايب غیر استاندارد

t 
 سطح معني داری

 B خطای معیار β 

 0/001 4/363  16/540 72/159 تمقدار ثاب 

 0/010 2/647 0/287 0/055 0/145 اندروژني 

 010/0  =Sig     007/7  =F             071/0  =adj2R          082/0  = 2R           287/0  =R 

 متغیر مستقل : اندروژني                             متغیر وابسته : سازگاری زناشوئي 

 

ــا ضــريب اســتاندارد)  7جــدول  نتــايج ( در ســطح معنــاداری β= 287/0نشــان مــي دهــد، متغیــر انــدروژني بصــورت مســتقیم ب

، بــه ازای افــزايش يــک واحــد در انحــراف اســتاندارد، قــادر گرديــده، پــیش بینــي کننــده متغیــر ســازگاری زناشــوئي باشــد.  01/0

 08/0بدسـت آمـد و در کـل بـه مقـدار  R=  28/0قـدار در اين تحلیـل ضـريب همبسـتگي بـین متغیـر مسـتقل و وابسـته بـه م

 =2R  تبیین گرديده استاندروژني توسط متغیر  سازگاری زناشوئياز واريانس   % 8معادل. 
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 : بحث و نتیجه گیری

سي نعملکرد جود. بپیش بیني سازگاری زناشويي بر اساس آندروژني و عملکرد جنسي افراد متاهل شهر شیراز هدف از پژوهش حاضر 

نشان داد، متغیر عملکرد جنسي مردان بر حسب ابعاد )عملکرد  3نتايج جدول  .مردان، قادر به پیش بیني سازگاری زناشويي مي باشد

نعوظي بصورت مستقیم، رضايت بخش بودن مقاربت بصورت مستقیم و رضايت بخش بودن کل مقاربت جنسي بصورت مستقیم، قادر 

ر سازگاری زناشوئي باشند. در اين میان مولفه رضايت بخش بودن مقاربت قوی ترين سهم را در گرديده اند پیش بیني کننده متغی

پیش بیني متغیر سازگاری زناشوئي از خود نشان داد، در اين تحلیل ضريب همبستگي بین متغیر های مستقل و وابسته به مقدار 

73/0  =R  2=  53/0بدست آمد و در کل به مقدارR  واريانس سازگاری زناشوئي توسط ابعاد متغیر عملکرد جنسي از   % 53معادل

مردان تبیین گرديده است. نتايج اين تحقیق با تحقیقاتي همچون، نبي پور همسو مي باشد. برای تبیین اين فرضیه مي توان بیان 

 ممکن اختلال جنسي و است فردی میان رابطه ی يک جنسي است، رابطه ی همراه فردی میان مشکلات با جنسي کرد، اختلالات

 به اعتماد عدم اضطراب، خصومت، انزجار، خشم، مثل فردی میان روابط در آن. مشکلات علت نه باشد جنسي رابطه ی معلول است

 مي گذارند. اگر اثر جنسي روابط بر جنسي و تحريک میل برای نیاز مورد احساسات نابودی يا کاهش طريق از افسردگي نفس،

 بدتر اوضاع نتیجه در و گیرد مي صورت اشتباه يا بندرت جنسي به رابطه ی راجع زدن حرف باشد ضعیف وهرش و زن بین ارتباط

 جنسي عمکرد .شوند مي راغب آنهاست، فردی میان روابط خاطر به مردان جنسي شود مشکلات مي مشخص که شود. زماني مي

 جنسي عملکرد در قرار گیرد. اختلال جنسي رفتار فیزيولوژی کردکار از ناآگاهي و هیجاني اختلالات استرس، تاثیر تحت است ممکن

 فراگیر، موقعیتي، تواند مي اختلال آيد. اين طبیعي پديد عملکرد دوره يک از پس يا باشد داشته وجود عمر طول تمام در است ممکن

مي  گي زوجین و سازگاری زناشوئيزند بر بخشي زيان اثرات که است رايج مشکل يک جنسي نامطلوب باشد. عملکرد جزئي يا کلي

را ناتواني جنسي گويند که نه تنها تاثیر بسیار  مقاربت موفقگذارد. بطور ساده عدم توانايي در ايجاد و حفظ نعوظ مناسب جهت انجام 

خود شخص و همسر او را تحت تاثیر قرار مي دهد و باعث زيادی بر روی کیفیت زندگي افراد دارد بلکه مشکل مشترکي است که 

اضطراب، افسردگي و کاهش برداشت شخصي از زندگي زناشويي افراد و از بین رفتن اعتماد به نفس مي شود که هر يک به تنهايي 

رد ي گردد که زماني عملکباعث افزايش عوارض روحي و اجتماعي مربوط به اين بیماری مي شود. بنابراين با توجه به يافته نتیجه م

جنسي در مردان خوب مي باشد که توانايي جنسي در انان زياد باشد، مورادی همچون تحرك بدني و ورزش و همچنین داشتن 

سلامت بدني و نداشتن استرس و اضطراب مي تواند بر عملکرد جنسي تاثیر خوبي داشته باشد، عملکرد جنسي در حد خوب مي 

بهتر و بیشتر و در نتیجه مقاربت بیشتر و رضايت بیشتر را در مقاربت ايجاد کند، که نتیجه ان سازگاری تواند موجب عمل نعوظ 

 بیشتر در روابط زناشوئي مي باشد. 

نشان داد، متغیر عملکرد جنسي زنان بر حسب  5نتايج جدول  .عملکرد جنسي زنان، قادر به پیش بیني سازگاری زناشويي مي باشد

بصورت مستقیم، تحريک رواني  بصورت مستقیم، ارگاسم بصورت مستقیم رضايت مندی بصورت مستقیم، درد  ابعاد )میل جنسي

جنسي بصورت غیر مستقیم قادر گرديده اند، پیش بیني کننده متغیر سازگاری زناشوئي باشند. در اين میان مولفه های ارگاسم و 

ی زناشوئي از خود نشان داده اند، در اين تحلیل ضريب همبستگي بین رضايت مندی قوی ترين سهم را در پیش بیني متغیر سازگار

از واريانس سازگاری زناشوئي   % 57معادل  2R=  57/0بدست آمد و در کل به مقدار  R=  75/0متغیر های مستقل و وابسته به مقدار 

بادی اتي همچون، تاجي اسماعیلي و حکیم آتوسط ابعاد متغیر عملکرد جنسي زنان تبیین گرديده است. نتايج اين تحقیق با تحقیق

http://hamrahcompanion.com/
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 به معمولاً جنسي ( همسو مي باشد. برای تبیین اين فرضیه مي توان بیان کرد، عملکرد21( زرغان )20( باذلي و همکاران )19)

ست. ا زندگي از مهمي جزی که است شده تعريف درد ارگاسم و جسمي، و ذهني برانگیختگي جنسي، میل به مربوط عملکرد عنوان

 جنسي است. غريزه ی شده گزارش درصد  28تا  21يائسگي  از قبل زنان است و در رايج بالغ زنان بین جنسي عملکرد اختلالات

 اخلاقي، لغزشهای های رواني، آشفتگي بیشتر علت دارد. امروزه قرار خانواده تحولّ و خانواده عوامل برپايي ترين بنیادی زمره ی در

 خانواده بسا چه و دارند ارتباط آن با گونه ای به يا و بوده جنسي مسائل به توجه عدم اثر در زناشويي، شکايت های و خیانت ها

 از يکي جنسي رفتارهای و تمايلات مطالعه ی و شناخت .پاشیده اند هم از جنسي مسائل همین با آشنايي عدم دلیل به که هايي

 است، بطوريکه عملکرد سالم جنسي عملکرد جنسي، سلامت بخشهای مهمترين از است. يکي رواني بهداشت مسائل مهمترين

بیشتر تمايل  جنسي میل فرد را به است که رضايت با همراه و بخش لذّت جنسي تجربه داشتن توانايي برای معنای به سالم جنسي

وارد  ما که کرد. هنگامي تجربه الواژين رابطه ی دهاني، رابطه استمنای، مثل مختلفي شیوه های به توان مي جنسي را مي دهد. لذّت

 تناسلي مي رود و برای اندام های سمت به خون و مي شود سريع تنفس مي يابد، افزايش قلب ضربان شويم، مي جنسي تمايلات

 مي افتد اتفاق چیزی چه است. اما جنسي پاسخ چرخه ی از بخشي مي شود، اين متورم کلیتورس و مي شود مرطوب مهبل زنان

مهبلش  است ممکن يا و دارد مشکل برانگیختگي به رسیدن در زن نمي کند. شايد کار مي رود انتظار که در زماني رخهچ اين که

 باشند. شرايط جسمي داشته يا روحي علل توانند مي جنسي کند، مشکلات دردناك را مقاربت و نباشد مرطوب کافي اندازهي به

 تأثیرات بگذارد. همچنین اثر عملکرد جنسي بر است ممکن عروقي و قلبي های یبیمار و بالا خون فشار ديابت، مانند بهداشتي

 در جنسي مشکلات دلیل است ممکن افسردگي و مي گذارد. استرس، اضطراب اثر جنسي عملکرد بر نیز مزمن بیماری يک عاطفي

 و کرده ناراحت را او مي يابند، ضورح فرد زندگي در همیشه که مي کنند ايجاد مشکل زماني جنسي باشد. مشکلات مردان و زنان

 دارو يک با اوقات مي شوند. گاهي حل جنسي مشکلات که است اين خوب دهند. خبر مي قرار تحت تأثیر را سالمش جنسي زندگي

 و ازدواج قالب در موجهّ جنسي رابطه ی ها فرهنگ تمام مي باشد. در روانشناسي های درمان به نیاز گاهي و مي شود مشکل حل

 آموزش و پرورش برای سالم و امن محیطي آمدن بوجود به منجر زوجین جنسي از روبط مي گیرد. رضايت شکل زناشويي ندگيز

 صورت به را جنسي رابطه ی است. انسان زناشويي رضايت کننده ی تعیین همچنین جنسي مي شود. کیفیّت رابطه ی فرزندان

 مي گیرد.  نظر در پرخاشگری و خشم عشق، ،صمیمیّت مانند ها هیجان انواع برای ابراز راهي

نشان داد، متغیر اندروژني بصورت مستقیم قادر  7نتايج جدول  .ندروژني، قادر به پیش بیني سازگاری زناشويي مي باشدهورمون آ

 28/0ه مقدار بگرديده، پیش بیني کننده متغیر سازگاری زناشوئي باشد. در اين تحلیل ضريب همبستگي بین متغیر مستقل و وابسته 

 =R  2=  08/0بدست آمد و در کل به مقدارR  از واريانس سازگاری زناشوئي توسط متغیر اندروژني تبیین گرديده است.   % 8معادل

( همسو مي باشد. 12) 1( بم23( گل ورز )22( شهرزاد و آتش پور )10نتايج اين تحقیق با تحقیقاتي همچون، ابوالقاسمي و همکاران )

نام اصطلاحي است که به طور عمومي برای  3آندروژني يا تستوئید هورمونيا  2ین اين فرضیه مي توان بیان کرد، آندروژنبرای تبی

اعث های آندروژني برود، که با اتصال به گیرندهاستروئیدی( به کار مياشاره به هر ترکیب طبیعي يا مصنوعي )معمولاً يک هورمون 

                                                 
1 -Bam 
2 -Androgène 
3 - testoid 
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صفات و توسعه  های جنسي نراندامشود. اين شامل فعالیت اجزای  دارانمهرهدر  نرينهتحريک، کنترل، توسعه يا نگهداری خصوصیات 

اصلي،  استروئید آنابولیککشف شدند. آندروژن همچنین  1936اولین بار در سال  ها برایدر مردان نیز هست. آندروژن جنسي ثانويه

دی است.  تستوسترونترين آندروژن هورمون ترين و شناخته شدهباشد. اصليمي هااستروژنمه طور منشا هو همین

ز اهمیت اند، اما اهايي هستند که هر چند به طور کلي کمتر شناخته شدهنیز آندروژن آندروستن ديونو  (DHT) هیدروتستوسترون

گردد، مي پروستاتو  کیسه بیضه، آلت تناسليباعث تمايز  جنیندر زندگي  DHT های مردانه برخوردارند.برابری در توسعه ويژگي

  شود.مي غدد سباسهدر مردان، رشد پروستات و فعالیت  ريزش موی سرو نیز بعدها در طول زندگي انسان منجر به 

   محدودیت پژوهش:

شرکت  يو عاطف يروان تیوضعاين پژوهش هم مانند ساير پژوهش ها دارای محدوديت های بود که يکي از اين محدوديت ها 

 ریغ تيدمحدو نيگذار باشد که ا رین تاثآنا ييممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ييهنگام پاسخگو کنندگان

 بود.قابل کنترل 

 تضاد منافع:

 اشخاص وها سازمان با منافعي تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش يک حاصل اثر اين که کننديم اعلام نويسندگان بدينوسیله

 ديگری ندارد.

  :تشکر و تقدیر

 .آورنديم عمل به تشکر و قديرت پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نويسندگان
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