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 آموزان دخترِ نوجواندانش ریزی شده و اثربخشی آن بر تنظیم شناختی هیجانبرنامه
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  چکیده 

 یزمان است که رفتارها نیدر ا رایبرخوردار است، ز ییبالا تیاز اهم یارتباط با جنس مخالف در دوران نوجوان هایبیاز آس یریشگیپ مقدمه:

 .دکنیمتعاقب ارتباط نامناسب با جنس مخالف شروع به آشکار شدن م هایبیو انواع آس شوندیم جادیا یرفتار یآغاز شده، هنجارها یابیدوست

 یزریرنامهرفتار ب یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزشتدوین و اعتباریابی بستة  با هدف این پژوهش

 نوجوان انجام شد.  دخترِ آموزاندانش جانیه یشناخت میتنظبر آن  یشده و اثربخش

 ینوجوانان دارا ۀبود که در مسائل حوز یصاحبنظران نفر از 12شده شامل  دیتول یآموزش ةبست یابیاعتبارنمونة آماری به منظور : پژوهش روش

تهران  2۰آموزان دورۀ متوسطة دوم منطقة نفر از دانش 4۰نمونة آماری در بخش کمی شامل  .نتخاب شدندهدفمند ا بودند که به روش تخصص 

. تجزیه و بودتنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج  ةپرسشنامابزار پژوهش شامل  ای انتخاب شدند.گیری چندمرحلهنمونهبود که با روش 

 صورت گرفت. SPSSافزار تحلیل آماری در بخش کمی با استفاده از تحلیل کوواریانس در نرم

رفتار  یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزش ةبستنتایج در بخش کیفی نشان داد که ها: یافته

ظیم شناختی تن نیانگیمکه نشان داد  رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جینتااز روایی مناسبی برخوردار است. در بخش کمی،  شده یزریبرنامه

 هایاز آزمودن شدهیزیررفتار برنامه هیبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن یهابیکاهنده آس خودمراقبتی آموزش گروه آموزاندر دانشهیجان 

فتار ر یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزش ةبست(. بنابراین، =۰۰1/۰sig) بود شتریدر گروه کنترل ب

 موثر بود.  ننوجوا دخترِ آموزاندانشتنظیم شناختی هیجان شده بر  یزریبرنامه

ابزاری  تواندمی شده یزریرفتار برنامه یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزش ةبست: گیرینتیجه

 نوجوانان دختر تأثیرگذار باشد.  جانیه یشناخت میتنظهای نوجوانان باشد و در ارتقای کاربردی در جهت بهبود توانمندی

 شده یزیررفتار برنامه یةنظر ،یخودمراقبت اعتباریابی، تنظیم شناختی هیجان،، ارتباط با جنس مخالف هایبیآس واژگان کلیدی:
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 ی آن بر تنظیم...ریزی شده و اثربخشبر نظریۀ رفتار برنامهمبتنی  های ارتباط با جنس مخالفیِ کاهندۀ آسیبخودمراقبت تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشیِ

 10/10/1402تاریخ پذیرش نهایی:                         10/8/1402تاریخ دریافت:  

 :مقدمه

 دهدیمغز نوجوانان نشان م یرشد-یعدم تعادل عصب یالگوها ؛است زیبزرگسالان متما ایکودکان  یزندگبا نوجوانان  یعاطف یزندگ

جسم مخطط  یهاشبکه دیشد یسازمختلف مغز منجر به فعال یهاشبکه نیدر داخل و ب یعصب یدر رسش مدارها یکه ناهمزمان

 یسن هایبا گروه سهیمقارا در  جوییو احساس یجانیپردازش ه ،یینوجو جهیو در نت شودیم یتا اواسط نوجوان لیدر اوا کیمبیل

 ایهای پیشگیرانه و مداخلهبرنامهدر نوجوانان باید در تمام هیجانی  هاینظمیو بیگری اختلالات غربال (.1) دهدیم شیافزا گرید

 میظتن یهاییمغز که مسئول توانای قشر پیشانی نواح نکهیبا توجه به ا. (2) سلامت جسمی و روانی گنجانده شود با هدف دستیابی به

در معرض قرار گرفتن  و حساس است یطیمح راتیدر برابر تأثدهند، مغز یخود ادامه مرشد به  یهستند در دوران نوجوانهیجان 

زا در تمام مراحل استرس یدادهایرو تیریاگرچه مد(. 3) کند فیرا تضع جانیه میممکن است تنظدر این دوره نامطلوب  اتیتجرب

 رسد کهیبه نظر م(. 4) شودکسب می جانیه یشناخت میتنظ یهااست که در آن مهارت یادوره یمهم است، اما نوجوان یزندگ

دورۀ  ی است؛ در واقع احتمالاًجانیو مشکلات ه جانیه یشناخت میتنظ نیب تعامل ةمطالع یمهم برا یرشد ۀدور کنوجوانی ی

 (.5ی تداوم خواهند داشت )ها در بزرگسالکه تا مدت هیجانی است میتنظ یهاسبک یدهشکلنوجوانی، دورۀ 

ة ربتج کی هاییژگیویک از هر  لیتعد یفرد ممکن است برا کیاست که  یو رفتار یشناخت یشامل تمام راهبردها جانیه میتنظ

 یسلامت روان ،ی، از جمله عملکرد اجتماعیعملکرد یهااز حوزه یاگسترده فیبا ط جانیه میتنظ(. ۶) استفاده کند هیجانی از آن

 یریشگیپ هنگام در نظر گرفتن اهدافِ یدر دوران نوجوان جانیه میتنظ یدرک چگونگ. (۷) مرتبط است یلیو عملکرد تحص یو جسم

 افتیدر تیریمد یبه روش آگاهانه و شناخت 1جانیه یشناخت میتنظ (.۸) مشکلات سلامت روان مهم است یو مداخله زودهنگام برا

 ۀدهندنشان جانیه یشناخت میتنظ(. ۹) کندیمقابله را منعکس م یاشاره دارد و بخش شناخت یجانیهۀ کنندکیاطلاعات تحر

 اددیخود آن رو ای ختهیبرانگهای هیجاندارد بر  یاست که سع یدادیمغز ما به روهیجانیِ  یریمربوط به درگ یشناخت یهاواکنش

 رییرا تغ یجانیه ةنوع تجرب ای ومیزان  اشاره دارد که یشناختالگوی  کیبه  جانیه یشناخت میتنظ(. راهبردهای 1۰) بگذارد ریتأث

راهبردهای  دهد،یرخ م ینوجوان به یکودکانتقال از دوران در که  یشناخت تیگسترده در ظرف راتییبه تغبا توجه (. 11) دهدیم

 (.12) گذارندب رنیز تأثی هابر اختلالتوانند تنظیم شناختی هیجان در این دوره از اهمیت بیشتری برخوردارند و می

 یشناخت میتنظ یهادراهبراز  یخ(. بر13) سلامت روان هستند ةبرجست یهاکنندهینیبشیپ جانیه یشناخت میتنظ یهاراهبرد

 یستیبهز یدر ارتقا یطور متفاوتبه توانندیم هاراهبرد نیابرای مثال ، سلامت روان ارتباط دارندبا راهبردهای دیگر از  شتریب جانیه

 یراهبردها(. 1۶)نقش داشته باشند شناختی ( و سرسختی روان1۰(، رضایت از زندگی )15) سلامت دهندۀارتقاء یرفتارها(، 14)

( 12) یمنف یهمبستگ یروان هایبیآس اشوند که بیم فیتعر ییراهبردها عنوانمجدد، حل مسئله( به یابیارز رش،پذی مانند)سازگار 

                                                           
1. cognitive emotion regulation 

یِ کاهندۀ راقبتخودم اعتباریابی بستۀ آموزشیِتدوین و استناد: قلمی زهرا، سعدی پور اسماعیل، درتاج فریبرز، اسدزاده حسن، ابراهیمی قوام صغری. 

، رِ نوجوانآموزان دختدانش ریزی شده و اثربخشی آن بر تنظیم شناختی هیجانمبتنی بر نظریۀ رفتار برنامه های ارتباط با جنس مخالفآسیب

 105-129(: 2)13؛ 1402خانواده و بهداشت، 
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ناسازگار )مانند نشخوار  یدر مقابل، راهبردها(. 1۸ی رابطة مثبت دارد )(، انگیزش، ابتکار و کارای1۷و با سلامت روان، بهزیستی )

 (.11؛ 1۷؛ 12ارتباط دارند ) مانند اضطراب، افسردگی و رفتارهای پرخطر هاو حفظ آن های روانیاختلالایجاد  باسرکوب(  ،یفکر

جنس مخالف های آموزشی، افزایش تمایل نوجوانان به برقراری روابط زودهنگام با های امروز والدین و نظامها و دغدغهاز جمله نگرانی

شامل   (DRV)1طروابدوستی و خشونت در ها و خشونت شود. هایی مانند انواع سوء استفادهتواند موجب بروز آسیباست که می

ای هها، عفونتبا طیف وسیعی از پیامدهای نامطلوب از جمله آسیبدر دوران نوجوانی است که آزار جسمی، جنسی و عاطفی  ،خشونت

در نوجوانان  یو عاطف یشناخت ،یفقدان بلوغ جسم (.1۹) مربوط به سلامت روان همراه است نوجوانان و مسائلمقاربتی، بارداری در 

آمار دقیقی از روابط با جنس  (.2۰) ها شودآن یبرا بعواقاین شدت افزایش  و شتریتواند منجر به خطرات بینسبت به بزرگسالان م

درصد  ۷۰تا  3۰که  دهدیشده نشان مانجام قاتیتحقدست نیست.  افزایش است درمخالف در دورۀ نوجوانی که همواره در حال 

 یامدهایروابط پ نیاز ا یاریسفانه بسأ( و مت21) اندو ارتباط با جنس مقابل را گزارش کرده یدوست ةتجرب تهران یرستانیدختران دب

 (22آبادی فراهانی )های پژوهش خلجیافته پرخطر منجر شود. یممکن است به رفتارها ینوجوانان به همراه دارد و حت یبرا ینامطلوب

. دانروابط جنسی قبل از ازدواج را داشته ةدانشگاه و قبل از آن، تجربسنین پنجم جوانان در تهران حدود یککه  دهدنیز نشان می

 اییبه همراه دارد و توانتبعاتی  انجواننوبرای بهزیستی  نی،نوجوادورۀ در های روابط ناسالم آسیب ةتجربتوان گفت طور کلی میبه

های ؛ آسیبکشد، از جمله در تعاملات اجتماعی درون و خارج از مدرسه، به چالش میحوزهجوان را برای موفقیت در چندین نو

 امطلوبیچنین پیامدهای ن(. 23ت )اساز آن جمله  پرخاشگرانهروان، پیشرفت تحصیلی پایین و مدیریت تعارضات سلامت به مربوط 

 و آموزانبهزیستی دانش را برای اطمینان ازشود در روابط دوستی می و خشونت مانع از بدرفتاریکه  هاییاهمیت اجرای سیاست

برای دختران و  یهایز چنین آسیبپیشگیری همگانی و اولیه ا(. در واقع، 24) دهدا نشان میههای آموزشی آنحمایت از فرصت

در عین حال دسترسی به افراد  شود ومیو کمتر گزارش است جوان ضروری است، زیرا این رفتارها در هر دو گروه گسترده  پسران

 (.25نگیز است )براهایی معمولاً چالشقربانی چنین آسیب

اگرچه د. کنتأکید می انهپیشگیرهای برنامهوجود  ر، بیدر نوجوانهای ارتباطی آسیب و بهداشتیِ انی، جسمانیپیامدهای نامطلوب رو

اند، ظرفیت ایجاد برخی از مورد ارزیابی واقع شدهتجربی  صورتی که بههایمحدود است، اما برنامههای پیشگیرانه این برنامهتعداد 

ا اجرا هبرای آن رمحومدرسه یک برنامه پیشگیری همثال، چندین مطالعه نشان داده است نوجوانانی کرای باند. تغییرات را نشان داده

 هاینظریه بر مبتنی آموزشی مداخلات(. 2۶ار بودند )خشونت در ارتباطات برخوردتری در مورد دانش و نگرش مناسباز ، دوشمی

الگویی  (TPB) 2هریزی شدنظریه رفتار برنامه (.2۷) است خطر پر هایگروه برای ویژه ها بهروش بهترین از یکی بهداشتی، آموزش

امل ، زیرا تعمفید باشدهای ارتباط با جنس مخالف آسیب تحلیلودر تجزیهتواند می و شناسی اجتماعی داردکه ریشه در روان است

ده یز استفان پیشگیری ةدر زمینتوان گیرد. همچنین، از این نظریه میمی نظر رفتار در تبیینبین عوامل شخصی و اجتماعی را برای 

 خاص رفتار به نسبت فرد (، نگرش3قصد) خاص یک رفتار برای فرد قصد به رفتارها ،ریزی شدهرفتار برنامهنظریة  طبق .(2۸کرد )

                                                           
1. Dating and relationship violence 
2. theory of planned behavior 
3. intention 
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 ی آن بر تنظیم...ریزی شده و اثربخشبر نظریۀ رفتار برنامهمبتنی  های ارتباط با جنس مخالفیِ کاهندۀ آسیبخودمراقبت تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشیِ

 به نسبت فرد (، دیدگاه2ذهنی آن )هنجارهای از اجتناب یا رفتار خاص به پیوستن برای اجتماعی فشار مورد در فرد درک (،1نگرش)

 اریرفت )کنترل خاص رفتار یک انجام برای موجود منابع و موانع ها،فرصت ها،مهارت اساس بر خاص رفتار یک انجام برای توانایی خود

 با را افراد و باورهای ( استTRA) 4منطقی عمل نظریة امتداد در شده، ریزیبرنامه رفتار . نظریة(2۹دارد ) ( بستگی3شده ادراک

 کلش را فرد رفتارهای و کلی اهداف طوربه کنترل، و هنجاری رفتاری، باورهای که کندمی بیان این نظریه. دهدمی پیوند هاآن رفتار

 رفتار ریةنظ از استفاده مخالف، جنس با رابطه ایجاد در رفتاری قصد و نگرش کنندۀبینیپیش قدرت گرفتن نظر در با(. 3۰دهند )می

 رفتار نظریة طبق(. 31)باشد  کنندهکمک نوجوانان در مخالف جنس با رابطة ناسالم از پیشگیری برای تواندمی شده ریزیبرنامه

 کنترل ابلق ایمن رفتارهای غیر که کنندمی درک کنند،می پیدا ایمن رفتارهای به نسبت مثبتی نگرش افراد وقتی شده، ریزیبرنامه

 ترلکن خود رفتارهای بر که کنندمی احساس باشند، داشته رفتارهای ایمن که کنندمی تشویق ها راآن اجتماعی هستند و حامیان

 به صدق و نیت وقتی. دارند رفتارهای مناسب دادن نشان برای بیشتری قصد کنند،می دریافت را نیاز مورد انگیزه و اطلاعات دارند و

 (. 2۷) یابدمی مناسب افزایش رفتارهای وقوع احتمال شود، مشخص درستی

های ارتباط با جنس مخالف تدوین شده های آموزشی در زمینة کاهش آسیبهای داخلی حاکی از آن بود که بستهبررسی پژوهش

هایی که در داخل کشور تدوین شده شود. در بستهای، جامع و مبتنی بر نظریه احساس میهای چندمؤلفهاست اما خلأ وجود بسته

خواهی مغفول مانده است. همچنین، با هایی مانند کمکاست غالباً به پیشگیری از آسیب توجه شده است و ضرورت ارائة آموزش

نهایتاً  زا ورسد که هدف صرفاً آشنایی کلی با روابط آسیبشده در داخل کشور به نظر میهای آموزشی تدوینتوجه به بررسی بسته

عاطفی( و های روانی و ها در ارتباطات )آسیبحال آنکه کاهش انواع آسیب (34؛ 33؛ 32) پیشگیری از سوء استفادۀ جنسی است

، همندانهای فردی )مانند مهارت نه گفتن، رفتار جرأتهایی برای افزایش مراقبت و توجه نسبت به خود و ارتقای مهارتآموزش مهارت

ان های خارج از کشور نشها مورد بررسی قرار گیرند. همچنین بررسی پژوهشو غیره( نیز باید در آموزش گیریتنظیم هیجان، تصمیم

استفادۀ آموزان تدوین شده است که بر کاهش سوء محور با هدف کاهش خشونت جنسی و ارتباطی دانشهای مدرسهمداخلهداد که 

های فرهنگی استفاده از این اما با توجه به تفاوت (35-4۰) تجربة خشونت ارتباطی نوجوانان مؤثر بوده است جنسی، بدرفتاری و

 نی نتایج مطلوبی نخواهد داشت. ها بدون توجه به بافت جامعة ایراآموزش

آموزان در پی دارد، اهمیت نقش های جدی که برقراری روابط زودهنگام و نادرست در دوران نوجوانی برای دانشبا توجه به آسیب

آموزان در هایی جامع به دانششود. ارائة آموزشهای ناشی از ارتباط با جنس مخالف مشخص میآموزش در پیشگیری از آسیب

هایی داشته باشد. در پژوهش تواند نقش مهمی در ارتقای آگاهی عمومی در راستای پیشگیری و کاهش چنین آسیبمدارس می

های ارتباط با جنس مخالف در دوران نوجوانی، های موجود در زمینة مداخلات مربوط به کاهش آسیبحاضر ضمن بررسی دیدگاه

اط با جنس مخالف برای نوجوانان مبتنی بر فرهنگ ایرانی و در عین حال مبتنی بر های ارتبسعی شد بستة آموزشی کاهندۀ آسیب

های بمحورِ کاهندۀ آسیمدرسه یِآموزش ةبست یابیو اعتبار نیتدوپژوهش حاضر و پیشینة پژوهشی تدوین شود. از این رو هدف  نظریه

                                                           
1. attitude 
2. subjective norms 
3. perceived behavioral control 
4. Theory of Reasoned Action  
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 خانواده و قلمی

بهداشت   

دختر  وزانآمدانش جانیه یشناخت میتنظبر آن  یاثربخش یشده و بررس یزریرفتار برنامه یةبر نظر مبتنی ارتباط با جنس مخالف

 باشد.می تهران شهر نوجوان

 :روش پژوهش

در مرحلة اول پژوهش، برای طراحی و  کمی و کیفی( از نوع کاربردی است.ساختار کلی این پژوهش، یک پژوهش ترکیبی )آمیخته 

ای ههتش، یافدر این روترکیبی استفاده شد.  از سنتزپژوهیو ا رویکرد سنتز پژوهی تحلیلی ب-ییفة آموزشی از روش توصستتدوین ب

 ای پراکنده، متناسبههتسپس این یافشود و گردآوری میمطالعات مختلف و پراکنده که با نیازهای خاص پژوهش مرتبط هستند، 

ای گیرند به گونهیر و سازماندهی مجدد قرار میسفی خاص، مورد ارزیابی، تکبا نیازهای خاص پژوهش و در قالب یک چارچوب ادرا

پس آزمون با گروه -آزمون شیپ آزمایشینیمه طرح . در بخش کمیّ نیز از(41اشند )که دیدگاه یا روابط جدید را به دنبال داشته ب

 استفاده شد.کنترل 

 ه درک شناسان و مشاورانی بود، روانصاحبنظران ةآموزشی تولید شده شامل کلی ةمنظور اعتباریابی بست آماری موردنظر به ةجامع

اع گیری تا حد اشبگیری به روش هدفمند انجام شد و نمونهنمونه دارای تخصص هستند.های ارتباطی مسائل حوزۀ نوجوانان و اختلال

جامعة آماری پژوهش حاضر عبارت است از  آموزشی تولیدشده ةدر بخش تعیین اثربخشی بستنفر( ادامه یافت.  12و کفایت نظری )

مشغول به تحصیل  14۰1-14۰2شهر تهران که در سال تحصیلی  2۰آموزان پایة دهم مدارس دولتی دخترانه منطقة کلیة دانش

با توجه  افراد جامعه یریگاز نمونه وهیش نیدر ا استفاده شد. 1ایگیری چندمرحلهمنظور گردآوری اطلاعات از روش نمونههستند. به

سطح نخست:  یریگواحد نمونهدر پژوهش حاضر،  .شوندیتر انتخاب متر به کوچکجامعه از بزرگ یاز انواع واحدها یبه سلسله مراتب

 یریگنمونه واحدیرستان و هر دب های دهمپایهدو:  حسط یریگنمونه واحدتهران،  شهر 2۰دخترانه دورۀ دوم منطقة  یهایرستاندب

 2۰منطقة  وپرورشآموزشدخترانة دورۀ دوم متوسطه  ابتدا فهرست مدارس اساس، نیا براست.  آموزان هر کلاسسطح سه: دانش

آموزانی که دارای معیارهای ورود به پژوهش بودند گروه دبیرستان اجرا شد و از بین دانش 2در  هاپرسشنامهسپس،  شد، افتیدرشهر 

نفر  3۰تا  15هر گروه  یحداقل نمونه برا یشیآزما هایکه در پژوهش آنجا ازدفی انتخاب شدند. صورت تصاآزمایش و کنترل به

پژوهش در  نیپژوهش، لذا در ا انجری در کنندگانمشارکت زشیگرفتن احتمال انصراف و ر نظر ( و با در42شده است ) شنهادیپ

ورود به پژوهش، تعداد مناسب  هایبا در نظر گرفتن ملاک .گمارش شدندنفر  2۰ زینفر و در گروه کنترل ن 2۰ شیگروه آزما

ادی، مانند وضعیت اقتص شناختیتجمعی اطلاعات نخست بخش بخش، دو شامل) هاپرسشنامه لیتخاب و نسبت به تکمان آموزاندانش

بی کت ۀداوطلبانه و اجاز( اقدام شد. شرکت جانیه یشناخت میتنظپرسشنامة  و سن والدین و بخش دوم شامل لاتیسـطح تحص

 یخاص یدهم و عدم استفاده از داروها یةدر پا لی، تحصتنظیم شناختی هیجان ةو متوسط در پرسشنامپایین  ۀکسب نمر، والدین

 حاضر است. ةبگذارد از جمله معیارهای ورود به مطالع ریپژوهش تأث ۀدر حوز تواندیکه م

در . دترکیبی استفاده شتحلیلی با رویکرد سنتزپژوهی -، از روش توصیفیخودمراقبتی آموزشی ةطراحی و تدوین بستبه منظور 

و موضوعات اصلی  ، بررسی شوندرا حل کند در حوزۀ خاصیتعارضات موجود  که ادبیات پژوهشی که بر آن استسنتزپژوهی سعی 

. توهشی داخلی و خارجی پرداخته شده اسبررسی پیشینة پژدر پژوهش حاضر به . بدین منظور شودبرای تحقیقات آینده مشخص 

                                                           
1. Multistage sampling 
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 ی آن بر تنظیم...ریزی شده و اثربخشبر نظریۀ رفتار برنامهمبتنی  های ارتباط با جنس مخالفیِ کاهندۀ آسیبخودمراقبت تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشیِ

ها و مطالعات قبلی، استخراج شدند. سپس طبق اهداف پژوهش پژوهش و مضامین اصلی از لاتبا توجه به مطالب مذکور، ابتدا مقو

ژوهی سنتزپ. مراحل صورت علمی جدا کردو مطالب اصلی و مهم را به لاتشده صورت گرفت تا بتوان مقوفتیا لاتحاضر، کدگذاری مقو

منظور بازیابی مطالعات؛ گزینش، پالایش و سازی نیاز؛ پژوهش بهوجوی مقدماتی و شفافترکیبی عبارتند از: شناسایی نیاز، جست

دهی مطالعات؛ تعیین چارچوب ادراکی و متناسب ساختن آن با اطلاعات حاصل از تحلیل؛ ویرایش، ترکیب و تفسیر اطلاعات سازمان

یافت شدند که با در نظر گرفتن  لاتترکیبی از مقو ،(. پس از بررسی مطالعات41ملموس و ارائة نتیجة ترکیب )ای در قالب فراورده

مشترک در منابع پژوهشی  مقولاتد. ها طراحی گردیآنبا توجه به  خودمراقبتیبستة آموزشی  های جدید،های قبلی و یافتهپژوهش

شناختی در دوران بلوغ، جنسیت و مفاهیم مرتبط با آن، روابط سالم و ناسالم در دوران تغییر و تحولات جسمانی و روان عبارتند از:

 (گیری و تنظیم هیجانمندی و رفتار قاطعانه، تصمیمهای فردی که در خودمراقبتی نقش دارند )خودآگاهی، جرأتنوجوانی، مهارت

 صورت هایپژوهش وریزی شده نظریة رفتار برنامه تلویحات براساسدر نهایت،  ی مناسب.خواهی و جستجوی منابع حمایتو کمک

 و آموزانو فرهنگی دانش شناختی وضعیت و سن آموزشی، بستة تدوین و طراحی درتدوین شد.  و طراحی آموزشی بستة گرفته

 ظحف برای لازم تنوع فوق نکات بر علاوه بود کهبر آن  سعی و گردید لحاظ متخصصان و مشاوران مدارس پیشنهادهای ها ودیدگاه

ای هدر مرحلة بررسی پیشینة نظری و پژوهشی کاهش آسیب .شود حفظ آموزشی هایبرنامه بودن انگیزهیجان و آموزاندانش انگیزۀ

پیرامون موضوع پژوهش مطالعه ا هها و دستورالعملنامهها، مقالات، پایانشده کتابریزیارتباط با جنس مخالف و نظریة رفتار برنامه

( و منابع SIDو  5، سیویلیکا4، نورمگز3، گوگل2داک، ایران1ایرانمگهای داخلی کشور ). بدین منظور منابع موجود در پایگاهشد

و  13فرانسیس ، تیلور اند12، اریک11، سیج1۰، ابسکو۹، امرالد۸دایرکت، ساینس۷، اشپرینگر۶های خارجی )پروکوئستموجود در پایگاه

های خودمراقبتی، خودمراقبتی در نوجوانی، آموزش ( مورد بررسی قرار گرفت. برای جستجوی منابع مرتبط از کلیدواژه14گوگل اسکالر

نس های ارتباط با جهای ارتباط با جنس مخالف، بستة آموزشی کاهندۀ آسیبخودمراقبتی، بستة آموزشی خودمراقبتی، کاهش آسیب

مبتنی  یریزی شده، بستة آموزشریزی شده، آموزش نظریة رفتار برنامهریزی شده، کاربرد نظریة رفتار برنامهمهمخالف، نظریة رفتار برنا

گیری هدفمند منابعی در این پژوهش برای تحلیل و بررسی انتخاب ریزی شده استفاده شد. با استفاده از نمونهبر نظریه رفتار برنامه

شته باشند و هم مورد تأیید پژوهشگران باشند. ملاک انتخاب منابع جهت گنجاندن در جامعة شدند که هم پشتوانة نظری مناسبی دا

نام و غیرعلمی از بررسی خارج شدند. لازم ها بود. همچنین، منابع بیپژوهش وجود یکی از کلیدواژگان در عنوان یا خلاصة پژوهش
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اند، منتشر شده 14۰1تا  13۸1و منابع فارسی که از سال  2۰22تا  2۰۰2به ذکر است که در این بررسی منابع انگلیسی که  از سال 

 مورد مطالعه قرار گرفتند.

بسته  یابیشد. به منظور اعتبار یو طراح نیشده، ساختار جلسات تدو یزریرفتار برنامه ةیشده از نظر ییشناسا یهابر اساس مؤلفه

متخصصان و  ابانهینظرات ارز یپس از گردآور .پژوهشگران بهره گرفته شدنظران و تن از صاحب 12 دگاهیشده، از د یطراح یآموزش

ارائه شده است. از آنجا  3و  2، 1اول در جد یبستة آموزش یمحورها شد. ییبسته جهت اجرا نها ،یاصلاح یشنهادهایپ قیاعمال دق

آموزان، به است، در کنار ارائة آموزش به دانش محورایِ مدرسهای جامع و چندمؤلفهکه هدف از تدوین این بستة آموزشی ارائة بسته

از آن انتخاب  ای که گروه آزمایشصورت خلاصه به والدین و کادر مدرسههایی بهو کادر مدرسه، آموزش نیوالدمنظور افزایش آگاهی 

رائه شد. ا ارتباط زودهنگام با جنس مخالف هایبیو آسو بدرفتاری و پاسخ به سوء استفاده  ییشناسا ،یریشگیپ هدف باشده است 

 اجرا قهیدق  ۶۰توسط پژوهشگر به مدت  هو کادر مدرس نیوالد رایچهار جلسه بآموزان و آموزشی برای دانش جلسة 1۰طور کلی، به

 سطح افزایش برای آموزشی محتوای تنظیم شد و شدهریزیبرنامه رفتار نظریه هایسازه مبنای بر آموزشی برنامة محتوای شد. رئوس

و رفتارهای  سلامت نوجوانان ،خواهیروابط سالم، کمکبلوغ، در دوران سلامت در زمینة  آموزان، والدین و کادر مدرسهدانش آگاهی

 و غیره اجرا شد.  خطرپر

آموزان(    محتوای جلسات آموزشی خودمراقبتی )آموزش ویژۀ دانش .1جدول   

 جلسه   عنوان هدف محتوای جلسات 

 بندیکننده در جلسات و گروهآشنایی با اعضای شرکت

 آشنایی با روند جلسات 

 شناختی بلوغ(آشنایی با انواع بلوغ )ابعاد جسمی، جنسی و روان

های دوران بلوغ و آشنایی با راهکارهایی برای مواجهۀ بهتر با چالش

 نوجوانی

 های بلوغاستفاده از کاربرگ خودارزیابی نشانه

 آشنایی با اعضای گروهمعارفه و 

 آشنایی با دوره آموزشی خودمراقبتی

-و روان یتحولات جسمآشنایی با 

 دوران بلوغ در دختران شناختی

معارفه و 

آشنایی با 

  تغییرات بلوغ

 

 اول 

شناخت جنسیت و مفاهیم مرتبط با آن )نقش، هویت، هنجار و 

 های جنسیتی(کلیشه

دختران و  یمشترک برا یتیجنس یهنجارهاها و نقش فیتوص

 پسران

 یتیجنس یهنجارها فیتوص

 دختران یبرا یخاص

 تواندینابرابر م یتیجنسهای کلیشهچگونه  نکهیدرک ا

ه ب یبرا هاییراه فیتوصو  سلامت کمک کند یمنف یامدهایبه پ

 ابرنابر یتیجنس یهنجارها دنیچالش کش

 جنسیتیهای های شناخت هنجارها و کلیشهاستفاده از کاربرگ

آشنایی با نقش، هویت، هنجار و 

های جنسیتی جنسیت و مفاهیم کلیشه

 و موضوعات مرتبط با آن

آشنایی با  

جنس و 

جنسیت و 

 تمایز این دو

 

 

دوم و  

 سوم
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 یفرد نیدر روابط ب هاتیبا حقوق و مسئول ییآشنا

 در روابط سوءاستفادهو  یبدرفتارانواع خشونت، با  ییآشنا

 مهم روابط سالم هاییژگیومعیارها و  انیب

ارائه تکلیف خانگی: مشخص کردن روابط عاطفی خود یا اطرافیان 

 با توجه به معیارهای روابط سالم و ناسالم

آشنایی با معیارهای روابط سالم و 

 ناسالم در دوران نوجوانی

 

 

روابط عاطفی  

در دوران 

 نوجوانی

 چهارم 

های آن که ممکن است در روابط انواع رفتارهای پرخطر و نمونه

 دوستانه رخ بدهد 

 یمقاربت هاییماریو درمان ب یریشگیبا انتقال، پ ییآشنا

وجه با ت یمقاربت هاییماریسطوح خطر ابتلا به ب فیمختلف؛ توص

 مختلف یجنس یبه رفتارها

 استفاده از کاربرگ تشخیص رفتارهای پرخطر

آشنایی با رفتارهای پرخطر و مصادیق 

 آن 

های رفتار پرخطر و آشنایی با آسیب

عدم توجه به پیامدهای رفتار خود در 

 دوران نوجوانی 

 

رفتارهای 

زا و آسیب

پرخطر در 

 روابط

 پنجم

 تعریف خودآگاهی )ابعاد جسمانی و روانی خودآگاهی(

آشنایی با مزایای خودآگاهی )پذیرش خود، داشتن عزت نفس و 

 پذیری بیشتر در زندگی(مسئولیت

-موانع خودآگاهی )غرور و تکبر، توقعات بیش از حد و همه

 چیزخواهی(

ارائه تکلیف خانگی: شناسایی راهکارهایی عملی در زندگی 

روزانه به منظور ارتقای خودآگاهی و تکمیل کاربرگ آشنایی با 

 خصوصیات خود

آشنایی با مفهوم خودآگاهی و ابعاد 

 مختلف آن 

 آشنایی با مزایای خودآگاهی 

ئه راهکارهایی برای تقویت خودآگاهی ارا

 در دوران نوجوانی

 ششم خودآگاهی

 خود یشخص یمرزها ییشناسا

)در برخورد با  مختلف یهاتیدر موقع یورزبا جراتآشنایی 

 فشار همسالان، در برخورد با افراد سودجو و خطرناک و غیره(

 ورزی وتمرین کلاسی در قالب فعالیت گروهی برای تمرین جرأت

 رخورد قاطعانه با استفاده از ایفای نقشب

های ارتباطی آشنایی با انواع سبک

 مندانه()منفعلانه، پرخاشگرانه و جرأت

ورزی و برخورد آشنایی با مزایای جرأت

 قاطعانه 

ها و مراحل رفتار آشنایی با روش

 جراتمندانه

ی و ورزتأجر

برخورد 

 قاطعانه

 هفتم

ها گیریانواع مختلف تصمیمگیری و آشنایی با تعریف تصمیم

 خطر(های سالم و کمگیریهای پرخطر و تصمیمگیری)تصمیم

 های بهتر در زندگی ارائۀ چند راهکار برای اتخاذ تصمیم

گیری )مشخص تکلیف خانگی: استفاده از کاربرگ تصمیم ارائه

کردن تصمیم خاصی که در یک هفتۀ گذشته اتخاذ شده است، 

گیری موثر بوده؛ مشخص کردن ر آن تصمیمبررسی عواملی که ب

 ها و مراحلی که به گرفتن آن تصمیم خاص منتهی شده است(گام

گیری و آشنایی با مفهوم تصمیم

های مختلف ما در پیامدهای تصمیم

 طول زندگی 

 یگیرآشنایی با عوامل موثر بر تصمیم

 گیریآشنایی با مراحل تصمیم

 هشتم تصمیم گیری
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ها، کارکردهای آشنایی با شدت و نوع هیجان تعریف هیجان و

 هیجان 

 ضرورت تنظیم هیجان و بیان دلایل آن 

آشنایی با راهبردهای مختلف )مثبت و منفی؛ شناختی و رفتاری( 

 تنظیم هیجان

ی گذارتکلیف خانگی: استفاده از کاربرگ ثبت هیجان )نام ارائه

هفته؛ دلیل بروز ها در طول یک ها و بیان شدت آنانواع هیجان

های شدید و استفاده از راهبردهای مختلف برای مدیریت هیجان

 های هیجانی شدید(و تنظیم حالت

 ها آشنایی با هیجان

های هیجانی در شناسایی تجربه

 های مختلف موقعیت

آشنایی با راهبردهای سازگار و ناسازگار 

 تنظیم هیجان

 نهم  تنظیم هیجان 

که باید در هنگام بروز آزار )جسمانی، عاطفی آشنایی با اقداماتی 

 و جنسی( اتخاذ گردد

از خود  تیحما من؛یا هایاز راهو آزار خشونت  دنیبه چالش کش

 در برابر تجربۀ خشونت در روابط

 

و  یتیمنابع حما ییجستجو و شناسا

-از خشونت یریشگیخدمات مرتبط با پ

 یدر جامعه توانمندساز یارتباط های

 خود

 یاختتام برنامة آموزش 

 دهم  کمک خواهی

 

 والدین به یخودمراقبت یجلسات آموزش یمحتوا .۲جدول 

Table 2. The content of self-care training sessions for parents 
 محتوی  هدف  عنوان  سهلج

معارفه و   اول

آشنایی با 

 تغییرات بلوغ

 آشنایی با اعضای گروهمعارفه و 

 آشنایی با دوره آموزشی خودمراقبتی

 شناختیو روان یتحولات جسمآشنایی با 

 دوران بلوغ در دختران

ضرورت درک کردن نوجوانان در دوران 

 نوجوانی از جانب والدین

 شناختی دوران بلوغ آشنایی با تغییرات جسمانی و روان

 استقلال(آشنایی با نیازهای ویژۀ نوجوانان )مثلا 

 آشنایی با راهکارهایی برای ارتباط بهتر با فرزندان نوجوان

روابط عاطفی   دوم

در دوران 

 نوجوانی

آشنایی با معیارهای روابط سالم و ناسالم 

 در دوران نوجوانی

 

 

 در سوءاستفادهو  یبدرفتارانواع خشونت، با  ییآشنا

 روابط

 مهم روابط سالم هاییژگیومعیارها و  انیب

آشنایی با  سوم

رفتارهای 

زا و آسیب

پرخطر در 

آشنایی با رفتارهای نوجوان که پرخطر 

 شوند محسوب می

 

های آن که آشنایی با انواع رفتارهای پرخطر و نمونه

 ممکن است در روابط دوستانه رخ بدهد  
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روابط با 

 جنس مخالف

آشنایی والدین با اقداماتی که باید در مواقع  خواهیکمک مچهار

بروز مشکلاتی مانند آزار و سوءاستفاده 

 انجام دهند

و  یتیمنابع حما ییجستجو و شناسا

 ایهاز خشونت یریشگیخدمات مرتبط با پ

 در جامعه  یارتباط

 یاختتام برنامة آموزش 

 

آشنایی با اقداماتی که باید در هنگام بروز آزار )جسمانی، 

 عاطفی و جنسی( از جانب والدین اتخاذ گردد

 تیحما من؛یا هایاز راهو آزار خشونت  دنیچالش کشبه 

 در برابر تجربة خشونت قربانی از 

ی از افراد مشورت با افراد دانا و کمک خواهضرورت 

 شناس()مشاوران حقوقی و متخصصان روان

و پاسخ به سوالات  مطالب جلسات گذشته یبندجمع

 والدین

 

به کادر مدرسه یخودمراقبت یجلسات آموزش یمحتوا .۳جدول   

Table 3. Content of self-care training sessions for school staff 

 محتوی  هدف  عنوان  سهلج

معارفه و   اول

آشنایی با 

 تغییرات بلوغ

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه

 آشنایی با دوره آموزشی خودمراقبتی

 شناختیو روان یتحولات جسمآشنایی با 

 دوران بلوغ در دختران

ضرورت درک کردن نوجوانان در دوران 

 نوجوانی از جانب معلمان و کادر مدرسه

 شناختی دوران بلوغ آشنایی با تغییرات جسمانی و روان

 آشنایی با نیازهای ویژۀ نوجوانان 

آشنایی با راهکارهایی برای ارتباط بهتر با نوجوانان در 

 مدرسه 

عاطفی روابط   دوم

در دوران 

 نوجوانی

آشنایی با معیارهای روابط سالم و ناسالم 

 در دوران نوجوانی

 

 

ر د سوءاستفادهو  یبدرفتارانواع خشونت، با  ییآشنا

 روابط

 مهم روابط سالم هاییژگیومعیارها و  انیب

آشنایی با  سوم

رفتارهای 

زا و آسیب

پرخطر در 

روابط با جنس 

 مخالف

نوجوان که پرخطر  آشنایی با رفتارهای

 شوند محسوب می

 

های آن که آشنایی با انواع رفتارهای پرخطر و نمونه

 ممکن است در روابط دوستانه رخ بدهد  

آشنایی معلمان و کادر مدرسه با اقداماتی  خواهیکمک مچهار

که باید در مواقع بروز مشکلاتی مانند آزار 

 و سوءاستفاده انجام دهند

آشنایی با اقداماتی که باید در هنگام بروز آزار )جسمانی، 

عاطفی و جنسی( از جانب کادر مدرسه و مدرسه اتخاذ 

 گردد 
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و  یتیمنابع حما ییجستجو و شناسا

 ایهاز خشونت یریشگیخدمات مرتبط با پ

 در جامعه  یارتباط

 یاختتام برنامة آموزش 

 

)به ویژه  منیا هایاز راهو آزار خشونت  دنیبه چالش کش

در صورتی که فرهنگ حاکم بر مدرسه و محیط تحصیلی 

بر در براقربانی از  تیحما ؛باعث بروز آسیب شده باشد(

 تجربة خشونت 

ی از افراد مشورت با افراد دانا و کمک خواهضرورت 

آموز، مشاوران حقوقی و )همکاری با والدین دانش

 شناس(متخصصان روان

 و پاسخ به سوالات همطالب جلسات گذشت یبندجمع

 

 از ابزار زیر استفاده شد:در این پژوهش 

تدوین شده ( 43) 1گارنفسکی و کرایجتوسط  )CERQ)تنظیم شناختی هیجان  ةپرسشنام هیجان: شناختیپرسنامۀ تنظیم 

-حوادث تهدیدکننده و تنیدگیها را در پاسخ به است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجانای گویه 1۸ابزار  است. این پرسشنامه یک

خودسرزنشگری؛ تمرکز بر  ه شرحِزیرمقیاس ب ۹برحسب ( 5( تا همیشه )1هرگز )ای از درجهپنجیک طیف زای زندگی در 

مجدد  تمرکز، اهمیت شماری؛ پذیرش؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ کم(آمیزپنداریفاجعه)نمایی فکر/نشخوارگری؛ دیگرسرزنشگری؛ فاجعه

نشاندهندۀ  الاتراست و نمرۀ ب 1۰و  ۶حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  سنجد.میریزی مجدد بر برنامه تمرکزو  مثبت

تنظیم شناختی هیجان بر اساس داوری  ةروایی محتوایی پرسشنام(. 44) شودبیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می ۀاستفاد

 ۸۷/۰ها ؤالستنظیم شناختی هیجان برای کل  ةآلفای کرونباخ پرسشنام ریبضو تأیید شد.  شناسی بررسیده نفر از متخصصان روان

 (. 45) محاسبه شد

 ها: یافته

شده مورد بررسی قرار گیرد. از این رو این برنامه در اختیار در پژوهش حاضر، تلاش بر این بود تا محتوای برنامة خودمراقبتی طراحی

مورد بررسی قرار گرفت و این متخصصان پس از مطالعه برنامه، بازخوردهای مسائل جوانان تن از پژوهشگران و متخصصانِ حوزۀ  12

صورت بیان آزاد و نکته به نکته در اختیار پژوهشگر قرار صورت پاسخگویی به بررسی روایی محتوایی بستة آموزشی و یا بهخود را به

 دست آمد. به ۸5۸/۰، روایی بستة آموزشی برابر با (1۹۷5لاوشه ) (CVR)روایی محتوایی  دادند. سپس براساس فرمول

 یشناختتیجمع یرهایدو گروه موردمطالعه بر حسب متغ ،یو درصد فراوان یفراوان هایبا استفاده از شاخص ،یفیدر بخش توص

 ارائه شده است.  4در جدول  نتایج آن که شدند فیتوص

 

 

                                                           
1. Garnefski & Kraaij 
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 شناختیو درصد فراوانی متغیرهای جمعیت یفراوانهای شاخص. 4جدول 

Table 4. Frequency and frequency percentage indices of demographic variables 

درصد  فراوانی متغیر گروه

 فراوانی

درصد  فراوانی متغیر گروه

 فراوانی

سن  آزمایش

 مادران

تحصیلات  آزمایش 1۰ 4 سال 35تا  3۰

 مادران 

 15 ۶ سوادیب

 5/12 5 پلمیردیز 2۰ ۸ سال 4۰تا  3۶

 5/1۷ ۷ پلمید 5/12 5 سال 45تا  41

 5 2 یکارشناس 5 2 سال 5۰تا  4۶

 5۰بالاتر از 

 سال

1 5/2 

سن  کنترل

 مادران

تحصیلات  کنترل 5/12 5 سال 35تا  3۰

 مادران 

 15 ۶ سوادیب

 15 ۶ پلمیردیز 2۰ ۸ سال 4۰تا  3۶

 15 ۶ پلمید 5/۷ 3 سال 45تا  41

 5 2 یکارشناس 5 2 سال 5۰تا  4۶

 5۰بالاتر از 

 سال

2 5 

تحصیلات  آزمایش 5/2 1 سال 35تا  3۰ سن پدران  آزمایش

 پدران 

 15 ۶ بیسواد

 2۰ ۸ پلمیردیز 5/۷ 3 سال 4۰تا  3۶

 1۰ 4 پلمید 2۰ ۸ سال 45تا  41

 5/2 1 یکارشناس 5/12 5 سال 5۰تا  4۶

 5۰بالاتر از 

 سال

2 5 

 5/1۷ ۷ بیسواد کنترل 5/2 1 سال 35تا  3۰ سن پدران  کنترل
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 .فوت کرده بود شیرکت کنندگان در گروه آزمااشز ما یکیپدر *

 های توصیفیتحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص. ۵دول ج

Table 5. Analysis of research variables based on descriptive indicators  

 انحراف معیار میانگین گیریمراحل اندازه هاگروه متغیر

تنظیم شناختی 

 هیجان

 گروه آزمایش
 ۸۶/4 ۹5/4۸ آزمونپیش

 42/۶ 1۰/۶3 آزمونپس

 گروه کنترل
 ۷2/5 5۰/52 آزمونپیش

 ۹5/۶ 25/53 آزمونپس

 

میانگین و انحراف استاندارد متغیر پژوهشی در دو گروه آزمایش و کنترل به تفکیک محاسبه شد که بر اساس  ، 5بر اساس جدول 

 1۰/۶3و  ۹5/4۸آزمون به ترتیب برابر با  آزمون و پسآزمایش در مرحلة پیش های گروهآن، میانگین تنظیم شناختی هیجان آزمودنی

 د. بو 25/53و  5۰/52و در گروه کنترل برابر با 

های تحلیل کوواریانس بررسی شد و سپس، با استفاده از فرضهای تحقیق، ابتدا پیشدر بخش استنباطی، به منظور آزمودن فرضیه

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل بررسی شد. در آزمون نسبت به پیشاین آزمون، میزان تغییرات تنظیم شناختی هیجان در پس

 شناختی تنظیم داریمعنی سطح اسمیرنوف استفاده شد؛ که چون -ها، از آزمون کالموگروف بودن دادهفرض نرمال ارتباط با پیش

آزمون با میزان آزمون و پسها تأیید گردید )در پیشبود، نرمال بودن داده ۰5/۰تر از آزمون بزرگآزمون و پسهیجان در مرحله پیش

هیجان بر اساس آزمون شناختی همگنی واریانس تنظیم ، همچنین(. 43/۰و  22/۰ در سطح معناداری 133/۰و  1۶1/۰آماره برابر با 

 بود. ۶1/۰برابر با  تنظیم شناختی هیجانو سطح معناداری  25۶/۰تأیید شد، زیرا آماره آن برابر با لون 

 

 

 

 

تحصیلات  1۰ 4 سال 4۰تا  3۶

 پدران 

 2۰ ۸ پلمیردیز

 5/۷ 3 پلمید 5/1۷ ۷ سال 45تا  41

 5 2 یکارشناس 5/12 5 سال 5۰تا  4۶

 5۰بالاتر از 

 سال

3 5/۷ 
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 بررسی معنادار بودن نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره. ۶جدول 

Table 6. Examining the significance of the results of the multivariate covariance analysis test 

 

در  تنظیم شناختی هیجانآزمون، میانگین ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس بیان شده است. بر این اساس، در پس۶بر اساس جدول 

ها از آزمودنی شدهریزیهای ارتباط با جنس مخالف مبتنی بر نظریه رفتار برنامهآموزان گروه آموزش خودمراقبتی کاهنده آسیبدانش

. از این رو، پس از اجرای روش آموزش خودمراقبتی کاهنده (= f ۷4/43 و = 1dfو4۰و  =۰۰1/۰sig)در گروه کنترل بیشتر بود 

ها در گروه آزمایش نسبت به گروه آزمون، آزمودنیشده، در پسریزیهای ارتباط با جنس مخالف مبتنی بر نظریه رفتار برنامهآسیب

 کنترل از تنظیم شناختی هیجان بیشتری برخوردار بودند. بر این اساس، فرضیه کلی این پژوهش مورد پذیرش قرار گرفت. 

 : گیریبحث و نتیجه

 یةظربر ن یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزش ةبست یابیو اعتبار نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

شان داد ناین پژوهش انجام گرفت. نتایج  ننوجوا دخترِ آموزاندانشتنظیم شناختی هیجان آن بر  یشده و اثربخش یزریرفتار برنامه

م شناختی تنظیشده بر  یزریرفتار برنامه یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند یِخودمراقبت یِآموزش ةبستکه 

 موثر بود.  ننوجوا دخترِ آموزاندانشهیجان 

 یِ ودمراقبتخدهندۀ این است که بستة آموزشی گیری از تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشانن پژوهش با بهرهآمده در ایه به دستنتیج

ورت آموزان به صدانش تنظیم شناختی هیجانبر شده  یزریرفتار برنامه یةبر نظر یارتباط با جنس مخالف مبتن هایبیآس ۀکاهند

راوی، بلک، (؛ 4۰) کانتور و همکاران-ولویوهای های پژوهشهای پژوهش حاضر با یافتهنادار اثربخش است. در این خصوص، یافتهمع

و متیوس و همکاران  (35)تیلور و همکاران  (؛3۷تریو ) (؛3۸سوساروبی و همکاران )(؛ 3۹ریزو و همکاران )؛ (4۶میچکی و پیرسون )

های سلامت شاخصبر  با جنس مخالف های ارتباطی و روابط سالمآموزش مهارتتوان گفت که بر این اساس می است.همسو ( 3۶)

در نگرش مناسب نسبت به خشونت  جیترو( و 4۷فردی و پارانویا )روان یعنی بر کاهش اضطراب، افسردگی، خصومت، حساسیت بین

 یجانیو ه یدر رشد اجتماع یمداخلاتچنین  یاجراطور کلی، به موثر است و (4۸) و حل تعارض یارتباط یهامهارتروابط، افزایش 

 (.4۹دارند ) تیاهم اریمطلوب جوانان بس

نند و کسب ک افراد برای برقراری ارتباط سالم باید دانش و اطلاعات کافی راکه توان بیان کرد میحاضر  یافتة پژوهشدر تبیین 

قع، دهد. در واسپس در راه تغییر نگرش و باورهای خود گام بردارند که با تمرین و تکرار و پس از آگاهی و شناخت این تغییر رخ می

جهز م مخالفجنس  ئل به وجود آمده در رابطه باها در برابر مساشود و آنشناخت افراد بر اثر آموزش روابط صحیح و سالم تکمیل می

 متغیرهای وابسته
مجموعه 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر

 54/۰ ۰۰1/۰ 31/1۷ 1 524/542 آزمون تنظیم هیجانپس

   ۷4/43 1 42۰/13۷۰ گروه

    3۷ ۰2۶/115۹ خطا

    4۰ 13۸۰45 کل
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های آموزشی که در آن در مورد روابط سالم اطلاعات کنندگانی که در دورهاکثر شرکت (.5۰شوند )های مناسب میحلائة راهبه ار

هستند و این حاکی از  یارتباط یهاانواع روابط و سبک حیصح فیقادر به تعر کنند بعد از اتمام دورهشود، شرکت میارایه می

 یبهداشت یاز برنامة درس یعنوان بخشآموزش روابط سالم به نوجوانان بهعلاوه بر این، (. 3۷)ها است اثربخشی مناسب این دوره

 (. 51) شودیپرخطر در روابط م یها باعث کاهش خشونت و رفتارهاآن ازیموردن

استرس و  یجادمنبعی برای او در عین حال نیازها رفع د و یجد بتجار ،تواند منبعی برای کسب لذتمی فدوستی با جنس مخال

تواند یم تا تغییرات در شناخیردهد زثیر قرار میأت تهیجانات و باورها را تح اساساً  ت. شناخت باشدشناخهیجانیِ متأثر از  تغییرات

گیرد ثیر قرار میأت تتح تموقعییا  تاز واقعیفرد طور قوی توسط ادراک به عبارتی هیجانات به. به تغییرات در هیجانات منجر شود

دختران در بسیاری مواقع چشم در روابط با جنس مخالف،  .(5۰)شود ثر از باورهای خود میأرابطه متیک در برقراری فرد  یتاً نها و

ای هبر مداخلهبندند. همین امر ضرورت تمرکز مینامناسب روابط و خانوادگی ، اجتماعی، تحصیلی عاطفیروانی، خود را بر پیامدهای 

 یهانگرش نوجوانان در مورد نقش .(4۷) کندبرجسته می رابا جنس مخالف نامناسب  ةدختران درگیر در رابطدر  درمانی و آموزشی

 دباورها با هم مرتبط هستن نیدر ا راتییاست و تغ ریی، در صورت ارائه آموزش روابط، قابل تغدر روابط دوستانهو خشونت  یتیجنس

در مورد روابط را  هاانة آنناسازگار یهادهد که باورها و نگرشیارائه م یدیجدکنندگان اطلاعات که به شرکت یداخلاتم(. 52)

های ارتباط سالم با ة آموزشدر واقع هدف از ارائ(. 4۸ی نامناسب شود )ها و باورهانگرش در رییمنجر به تغتواند میکند، یم فیتضع

ا و باورهزیرا  است ندهیآ یرفتارهاباورها و بر  یرگذاریتأث یدر تلاش برا وبیروابط ناسالم و مع یپرداختن به باورهاجنس مخالف 

 (. 52مرتبط هستند )با یکدیگر رفتارها معمولاً 

سطح آگاهی در مورد پیامدها و عوارض  ینسبت به روابط و ارتقابینانه بر تغییر و ایجاد نگرش واقع در پژوهش حاضر، در وهلة اول

 نةزمی سازوکارهایی است کهزا، یکی از بینانه نسبت به روابط آسیبسطح آگاهی و نگرش واقع یاین ارتقا .تأکید شدزا روابط آسیب

 لةاخرسد اثربخشی مده نظر میبکند. میرا فراهم  های مختلفزا در حیطهبهبود نگرش به روابط آسیب و تغییر و روان متسلا ارتقای

 و دلیل ارائة اطلاعات منظم بهتواند دختران می تنظیم شناختی هیجان مخالف بر های ارتباط با جنسخودمراقبتی کاهندۀ آسیب

 متلاس ارتقای نةزمیتواند میو همین امر زا باشد آسیببرای مقابله با پیامدهای روابط های موردنیاز مهارت و فراگیرییافته سازمان

در آن صرفاً به ارائة است که جامع ای مداخلهکه به دلیل آنکه این مداخله، رسد از سوی دیگر، به نظر مید. کن فراهم را هاآن روان

های ارتباط با جنس مخالف هایی را در راستای کاهش آسیبآموزش به نوجوانان تأکید نشده است و والدین و کادر مدرسه نیز آموزش

  تأثیرگذار باشد.  اجتماعی و های روانیدر حوزهوجوانان نعملکرد و ارتقای بهبود تواند در می اند،و پیشگیری از آن دریافت کرده

 های پژوهشمحدودیت

هایی است؛ اولین محدودیت اینکه این مطالعه بر روی دختران علمی دیگر دارای محدودیتهای پژوهش این مطالعه هم مانند

از این رو لازم است صرفاً برای دختران تدوین شده است و  ساختار این بستة آموزشی است و شده اجرا دوم طةآموز مقطع متوسدانش

ش های این پژوهاز جمله محدودیت همچنینآموزان پسر برخی تغییرات لحاظ گردد. در تدوین بستة آموزشی خودمراقبتی برای دانش

ن ارزیابی پیگیری، اثرات بلندمدت در مطالعات بعدی، با اضافه نمود گرددعدم فراهم بودن اجرای پیگیری بود؛ از این رو پیشهاد می

 د.این مداخله مورد ارزیابی قرار گیر
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 کاربرد پژوهش

ف های ارتباط با جنس مخالی بستة آموزشی خودمراقبتی کاهندۀ آسیباثربخشدهندۀ نشانحاضر با توجه به اینکه نتایج پژوهش  

یشنهاد و مشاوران پ شناسانروان بهآموزان دختر نوجوان است، دانشبر تنظیم شناختی هیجان  ریزی شدهمبتنی بر نظریة رفتار برنامه

نوجوانان دختر های روابط نامناسب با جنس مخالف در دوران نوجوانی و کمک به کاهش آسیب برای این بستة آموزشی شود ازمی

 رهنگیف نةاست و مبتنی بر شرایط و زمیعلمی  درمانی که دارای زیربنایآموزشی و عنوان یک روش به ز این گونه روابطدیده اآسیب

ا بهای ارتباط آسیب نةآگاهی دارند که در ایران در زمی رورشپوآموزش در ناسان و مشاوران شاغلشروان .کنند است، استفاده ایرانی

آموزان به دانشکه چندجانبه باشد و در آن صرفاً بر ارائة آموزش منسجمی  بومی و علمی بستة آموزشی و مداخلة جنس مخالف،

 . و این مطالعه از این نظر مفید است دداروجود نتوجه نشود، 

 سپاسگزاری 

بیانیة  صول اساسیاکه مطابق با  است علامه طباطبائیه دانشگاتربیتی در شناسی روانرشتة  یدکتر ةین پژوهش بخشی از رسالا

ت. نویسندگان بدینوسیله از کلیة نهادی صورت گرفته اسو بدون دریافت هیچگونه کمک مالی از سازمان یا  (1۹۶4هلسینکی )

 پژوهش دارند که تعارض منافعی درآورند و اعلام میکنندگان گرامی در این پژوهش کمال قدردانی و تشکر را به عمل میمشارکت

 وجود ندارد. حاضر 
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