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 تهران شهر شرق پسر آموزان دانش یاخلاق رشد بر نیوالد یاسلام یزندگ سبک رابطه

 2*، معصومه بهبودی1یطزرق یزهرا واحد

 چکیده

و ارتقاء سپپ    یافراد قرار گرف ه و موجب کاهش اخ  ل روار یها یدر برابر مشپپت و و راراح  یبه عنوان سپپ ر تیمذهب و معنومقدمه: 

شرق  شود یافراد م یس مت روار سر  شد اخ قی دارش آموزان پ س می والدین با ر سبک زردگی ا سی راب ه ی  ضر با هدف برر پژوهش حا

 شهر تهران ارجام شد. 

صیفی روش پژوهش:  ضر از روع تو شهر تهران و  -پژوهش حا شرق  سر من قه  شامل تمامی دارش آموزان پ س گی بود. جامعه آماری  همب

سال  شامل 1401والدین آن ها در  شه 250بودرد. رموره ی آماری  صادفی خو شد. ابزار رفر و با روش رموره گیری ت ای چند مرحله ای ارجام 

 ل ف آبادی مقیاس رشپپد اخ قی کودکان، روجواران و جواران و (1388)فرم کوتاه( کاویاری)پژوهش شپپامل آزمون سپپبک زردگی اسپپ می

 ( بود.1390)

شان دادیاف هیافته ها:  سیون چدم غیره ر سون و رگر س گی پیر صل از آزمون همب شد که  های حا س می والدین با ر سبک زردگی ا بین 

س گی مثبت و معناداری وج شان همب سر س می والدین با مولفهاخ قی فرزردان پ سبک زردگی ا شان؛ ود دارد. بین  شد اخ قی فرزرد های ر

ساری ارتباط و همبس گی معناداری مشاهده  سباو خاروادگی، اخ ق اج ماعی و اخ ق ار اخ ق زیست محی ی، اخ ق فردی، اخ ق در منا

 بس گی مثبت و معناداری وجود دارد.پسر ارتباط و همرشده است. اما بین سبک زردگی اس می والدین با اخ ق م عالی فرزردان 

با افزایش س   و میزان سبک زردگی اس می والدین، میزان و س   اخ ق م عالی براساس یاف ه های م اعه می توان گفت نتیجه گیری: 

 کند. در فرزردان پسرشان افزایش و ارتقاء پیدا می

 زردگی اس می والدین، کودکان سبکرشد اخ قی، اخ ق عرفی،  واژگان کلیدی:

  12/7/1402تاریخ پذیرش نهایی:                                             17/6/1402تاریخ دریافت: 
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 : مقدمه

دسپپت یاف ه اسپپت، اما در مقوله  گیرهای چشپپم آوری به موفقیتویژه در قلمرو علم و فن های گوراگون، به اینته بشپپر امروزی در عرصپپه با

گوراگون غیراخ قی در جوامع های  اسپپت. وجود مسپپا ل و چالش گریبان به ها و مشپپت و زیادی دسپپتاخ ق و تربیت اخ قی با چالش

شری، پرداخ ن به دیدگاه شه ها و ب ضروری می اردی سا ل را  شی (. 1رماید )های جدید و ت ش برای حل کردن این م این تأکید از رظر پژوه

پژوهشپپپی -یهای اخ قی با م غیرهای مخ لف در مج و علممورد راب ه رف ار و ارزش های اخیر درهایی که طی سپپپال در تعداد پژوهش

هدایت رف ارهای  حال این توجه، خبر از زرده شپپدن مجدد ریاز به معیارهای اخ قی برای عین خوبی قابل رؤیت اسپپت. در به شپپده من شپپر

بخش جدایی راپذیر زردگی ارساری است، لذا افراد باید قدرو خود را با مهارو های اج ماعی ترکیب کنند تا ب وارند  «اخ ق. (2ارساری دارد )

شورد و به کمک  اخ قبه  ساس اخ قریتو و حسن رف ار به هنگام مراوداو اج ماعی را ل  ست و غلط های راهنمای رف ار بر ا ، قوارین و در

مساله ))رشد اخ قی(( در طول قرن ها از مهم رین مسایل اج ماعی مورد توجه بوده است. مسایل  (.3)اموزرد اصول مورد قبول اج ماع را بی

یدیولوژیتی و فرهنگی در این زمینه رظریه  نا بر زمینه ا که رظریه پردازان مخ لفی هر یک ب ما اهمیت ویژه ای دارد، چرا اخ قی در زمان 

شه  س ه ارد از زردگیاکثر ارها ر وار پردازی رموده ارد و شی در اخ ق را که ری سان فرا تر رف ه و بنیان های روحاری و عق ری و ارگیز عرفی ار

قت الهی و ف رو آدمی دارد مورد توجه قرار دهن حال،  نیو در ع نیرگذارتریتأث ن،یاز مهم تر یتی تیو ترب میر حوزه تعلد (.4د )در خل

 یرو، پرداخ ن به مباحث مربوط به اخ ق و به تبع آن رشد اخ ق نیبارآوردن کودکان است. از ا یو اخ ق یمباحث، رشد اخ ق نیدشوارتر

های گوراگوری وجود دارد که هریک بر جنبه م فاوتی از اصول اخ قی گیری اخ ق رظریه در مورد شتل .(5) برخوردار است یعیرف گاهیاز جا

 عنوان عوامل برارگیزارنده رف ار خوب به گیری وجدان فروید، و گناه بهجنبه احسپپاسپپی شپپتلبر  گریتحلیل کنند. در رظریه روانتأکید می

ست. در رظریه  ویژه همارندسازی تأکید می س ارداردهای اخ قی در افراد ا ش ن ریز ا ساس رظریه رف اررگری، تقویت مثبت، علت دا شود. برا

س دلالتحولی بر تفتر و توارایی ی شناخ  شق یادگیری اج ماعی، بر رحوه رظریهکودکان و در  ا سرم  ای که رف ار اخ قی از طریق تقویت و 

های های رشپپارگر آن اسپپت که تحول اخ قی در طول یک ردیف پیاژه سپپاخت بررسپپی(. 6)شپپود شپپود، تأکید می گیری از الگو آموخ ه می

ساس رظام پیاژه، اخ  شناخ ی تحول می شخص بر ا ساخت م سه  .(7)ق خود را دارد یابد و در هر مرحله،  صیف  کلبرگ تبیین کرد و به تو

س   اول گیری تنبیه و اطاعت، و  اخ ق ؛ مرحله یک: جهت (س   اخ قی که را با مفهوم عدالت هرکدام دارای دو مرحله بودرد پرداخت: 

سوم:  مرحله دو: پیشعرفی؛ سر خوب، دخ ر خوب، و مرحله گیری پ اخ ق عرفی جهت (ای؛ س   دوم گیری هدف وسیله جهت 19مرحله 

گیری پیمان اج ماعی، و مرحله شپپشپپم:  عرفی جهت اخ ق پس (حفظ رظم اج ماعی سپپ   سپپوم 20گیری ؛ مرحله پنجم:  چهارم: جهت

این  در که آرجا از(. 6) تحول یاف ه و جنبه جهاری پیدا کرده است کام گیری اصول اخ قی فراگیر و جهاری که در این مرحله، اخ ق  جهت

 یز بهرف ار اخ قی فرد ر توان ار ظار داشت که گیرد، می تری مورد اس فاده قرار می تر و کلی ای اس ارداردهای باثباو مراحل به رحو فزاینده

شود  تدریج باثباو شناخ ی که پ(. 8)تر  سیار رزدیک تحول اخ قی با تحول  یه ابرخی از مراحل تحول اخ قی در رظریه کلبرگ، بر ارتباط ب

آن، مشارکت  لازمهشود و  است که ارگیزه ایجاد تحول اخ قی با پذیرش اج ماعی و حاصل می دارد و بیارگر آن دلالتتحول اخ قی است، 

هدف اصپپلی اخ ق را  دارند؛ بنابراین، رف ار اخ قی ریز بسپپیاری از م فتران می(. 9)فعال افراد در خودشپپتوفایی فرهنا اج ماعی اسپپت 

س  ، رف ارهای فداکاراره ر عمومیفداکاری د صی و رفاه دیگران، برارگیخ ه می ترین  شخ ست که با تمایل به ترویج رفاه   (.10)شود  ای ا

. (11) ای باشند سازدکه مسئولیت اج ماعی داش ه و شهروردان شایس ه می عنوان رظامی از ارزشها، افراد را ملزم اخ ق در روابط ارساری به

های م ناوب رسبت به محیط تأثیر  آوررد و بر ارزش رسبی منافع مخ لف، پیامدهای م ضاد و واکنش را به وجود می مش رکیارزشها منافع 

 (.12)گذاررد  می

ساس م العاو پیشین، ی سبک زردگی آرهاست  رشد اخ قی کودکانارتقای  در دتوارکه می ترینمهمتی از برا شد، خارواده و  ش ه با رقش دا

ست که روزاد آدم ییجا نیده اولخاروا (.13) شدن را در آرجا و از دامن مادر  یاج ماع یشیگذارد و تعامل و هم ارد یپا به عرصه وجود م یا
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 یخارواده در پرتو آموزه ها یاعضپپا ریو سپپا نیلازم اسپپت والد لیدل نی. به همابدی یخارواده پرورش م یاعضپپا ریآموزد و به همراه سپپا یم

 یارسارها تیو ترب یها آشنا باشند تا ب وارند س مت روار ازیر یو ارضا تیو روش ها و اصول ترب گریتدی یو روار یبا تحولاو جسمار ی ماس

کنند.  یگذار هیسپپالم را پا یجامعه ا لهیپرورش داده و وسپپ دیپر طراوو و با ام یکرده و افراد نیرا تام یو ذهن یجسپپم یسپپالم از بعد روار

 یگسبک زرد قیشود. از طریکننده م دیدردراک و تهد طیدر شرا یتسل هیکند و ما یفرد روشن م یهدف را برا یاس م یزردگ سبک (.13)

س م سان در م یا ست که ار س ایاز راه عقل و  ایاز راه قلب  ایراب ه  نیاو و خداورد راب ه وجود دارد و ا نیب ابدی یا سم و  یاجرا لهیبه و مرا

س ر تیشود. مذهب و معنو یم راربرق یاعمال مذهب شت و و راراح  یبه عنوان  افراد قرار گرف ه و موجب کاهش اخ  ل  یها یدر برابر م

س مت روار یروار س    سع وهشدر پژ .(14) شود یافراد م یو ارتقاء  ضر،  سبک زردگ یحا س م یشده ارتباط  شد اخ قی  والدین یا با ر

شان ردیقرار گ یمورد بررسکودکان  ساسی پاسخ دهد؛ سبک زردگی اس می والدین با رشد اخ قی فرزردار ن( )دارش آموزا و به این سؤال ا

 ی معنادار دارد؟پسر شرق شهر تهران راب ه

 

 :روش پژوهش

دارش آموزان پسر من قه شرق شهر تهران و والدین آن ها تمامی جامعه آماری شامل  بود.همبس گی  -از روع توصیفی حاضر روش پژوهش

شد  10ضرب در بودخرده مقیاس  22ها که رموره ی آماری با توجه به م غیرها که در مجموع خرده مقیاس پرسشنامه بودرد.1401در سال 

ست آمد  220که  ضافه  ورفر به د صد به این تعداد ا  شد.رموره ار خاب  250که در مجموع  شدبرای جلوگیری از افت آزمودری حدود ده در

باشد. که از شرق می 8،12،14،15 ،3،4شرق شهر تهران شامل مناطق ای چند مرحله ای ارجام شد. رموره گیری به صورو تصادفی خوشه

 ،شدردقرعه ار خاب  دارش آموز به قید 75هرمدرسه  از و شددو مدرسه ار خاب  از هر من قه ،شدشهر تهران دو من قه به قید قرعه ار خاب 

 وشد ها داده آموزان به فرزردان این خاروادهدارش ی مخصوصرامهس س پرسش آموزان ورامه های مخصوص والدین به والدین دارشپرسش

شده آزمون ها کامل اجرا  ضیحاو داده  س فاد این پژوهش جهت گردآوری اط عاو و در شد.طبق تو ه سنجش م غیرها از آزمون های زیر ا

 شده است.

آی م دارد که پاسخگویان  75 .ساخ ه و روایی آن را تایید کرده است (15این آزمون را کاویاری) آزمون سبک زندگی اسلامی)فرم کوتاه(:

هرآی م با توجه به  پاسپپپخ دهند."ازخیلی کم تا خیلی زیاد"درجه ای 4باید با توجه به وضپپپعیت زردگی فعلی خود،به هرکدام در بک طیف 

ضریبی  شتیل شاخص زیر مقیاس 10 خواهد بود. 570وحداکثر 141حداقل  رمره کل آزمودری، می گیرد.4تا1اهمی ش، های این آزمون را ت

 آی م(،8) خارواده آی م(،12) مالی آی م(،11) اخ ق آی م(،6عبادی) آی م(،6) باورها آی م(،11شپپپاخص اج ماعی) دهند که عبارتند از:می

است. ر ایج تحلیل  71/0ضریب پایاری کل این آزمون  آی م(.5) زمان شناسی آی م(،4دفاعی)- امنی ی آی م(،5) علم تر وتف آی م(،7) س مت

ست.روایی همزمان آن با آزمون جهت گیری مذهبی ،  شان داده ا سبی را برای آن ر ساخ ار عاملی منا ست آمده  64/0عوامل ریز روایی و بد

ست ) شنامه: رموره ای از عبارو این (15ا س شب را به عبادو می پردازیم."پر ست "مدتی از  ص م برای خواردن قرآن کم ا ،پایایی این "فر

،  40/0، خارواده  32/0مالی  ، 64/0،اخ ق  30/0، عبادی  46/0، باورها  41/0آزمون برای زیر مقیاسپپهای آن عبارتند از شپپاخص اج ماعی 

 .30/0وزمان شناسی 30/0 دفاعی-، امنی ی 51/0علم  ، تفرک و 42/0س مت 

 و شش مقوله اخ قی، سوالاو این آزمون در(، 16) آبادیل ف این پرسشنامه توسط: مقیاس رشد اخلاقی کودکان، نوجوانان و جوانان

س اری، سوال دا سه  ست. برای هرمقوله  شده ا شش مقوله اخ قی عبارتند از: طراحی  ست این  اخ ق مراقبت از خود یا  محی ی،-اخ ق زی
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سباو خاروادگی، اخ ق فردی، ساری، اخ ق اج ماعی، اخ ق در منا سوال آزمون با یک  اخ ق مینوی )یام عالی(. و اخ ق ار هریک از هجده 

رجه هریک ازهجده سئوال آزمون با یک یا چند مقیاس شش د یا چند مقیاس شش درجه ای قضاوو خ قی مورد سنجش قرار گرف ه است.

ی روای ای قضاوو اخ قی مورد سنجش قرار گرف ه است.برای سنجش ام یاز هر بعد ،مجموع ام یازاو مربوط به آن بعد را با هم جمع رمایید.

س فاده از آزمون آلفای  ست. همچنین پایایی آن ریز با ا شده ا شاور،خوب ارزیابی وتایید  ساتید راهنما وم س فاده از رظراو ا شنامه با ا س پر

 درصد بدست آمد که رشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه می باشد. 70رباخ محاسبه گردید.آلفای این پرسشنامه بالای کرو

سخگو یبراجهت تجزیه و تحلیل داده ها و  ض ییپا س گی و رگرس قیتحق اویبه فر س فاده  رهیچندم غ ونیاز آزمون همب مراحل  هیکل شد.ا

 شد.، ارجام SPSS-25اس فاده از ررم افزار داده ها با  لیو تحل هیتجز

 یافته ها: 

 آورده شده است.  1یاف ه های توصیفی در جدول 

 پژوهشمیارگین و ارحراف معیار م غیرهای : 1جدول

 کشیدگی کجی ارحراف معیار میارگین م غیرها

 سبک زردگی اس می

 96/5 -27/1 89/0 95/25 اج ماعی

 67/6 -06/2 86/1 16/23 باورها

 01/3 -84/1 06/4 39/21 عبادی

 72/0 233/0 63/2 46/21 اخ قی

 10/7 -40/2 06/3 85/36 مالی

 74/3 22/1 94/1 12/17 خارواده

 71/3 262/0 63/1 81/15 س مت

 62/5 33/2 08/3 82/6 تفتر و علم

 20/8 72/2 03/2 09/5 دفاعی -امنی ی

 62/8 -83/2 98/0 57/12 شناسیزمان

 89/1 -387/0 46/5 30/186 رمره کل

 رشد اخ قی
 71/5 70/1 57/2 13/24 محی ی -اخ ق زیست

 09/4 64/1 08/2 99/13 اخ ق فردی

 

 68/5 78/1 62/1 37/22 اخ ق در مناسباو خاروادگی

 51/4 64/1 84/3 67/16 اخ ق اج ماعی

 65/8 -85/2 83/6 10/44 اخ ق ارساری

 71/3 166/0 90/1 01/41 م عالیاخ ق 

 881/0 264/0 75/4 08/162 رمره کل

 

ن کنندگان ایتشد را در بین شرک، میارگین و ارحراف معیار م غیرهای پژوهش را که شامل سبک زردگی اس می و رشد اخ قی می1جدول

مورد بررسی در این پژوهش در محدوده ررمال قرار شود کجی و کشیدگی تمامی م غیرهای همار ور که مشاهده می دهد.پژوهش رشان می

 دارد.
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 رشد اخ قی فرزردان پسربر  سبک زردگی اس می والدینتحلیل رگرسیون  :2جدول

 بینم غیر پیش
ضریب همبس گی 

 Rچندگاره

مجذور ضریب همبس گی 

 2Rچندگاره

مجذور ضریب همبس گی چندگاره 

 تعدیلی

خ ای اس اردار 

 برآورد

سبک زردگی 

 اس می
312/0 136/0 125/0 736/13 

درصد از واریارس رشد اخ قی فرزردان پسر را در  31دهد که سبک زردگی اس می والدین تقریباً توارس ه رشان می 2ر ایج مندرج در جدول

 آموزان پسر شرق اس ان تهران تبیین رماید.بین دارش

 

 رشد اخ قی فرزردان پسربر  بینم غیر پیشر ایج تحلیل واریارس رگرسیون : 3جدول

 معناداری F میارگین مجذوراو آزادیدرجه مجموع مجذوراو مدل

 53/51 1 53/51 رگرسیون

 43/22 248 45/4936 باقیمارده 001/0 72/20

 - 249 98/4987 کل

 

ساس ر ایج جدول  سیر پیش 5-4بر ا ست آمده م سر در دارشبا توجه به مقدار تحلیل واریارس بد شد اخ قی فرزردان پ سربینی ر  آموزان پ

 باشد. دار میمعنی 001/0( در س   F= 72/20شرق تهران توسط سبک زردگی اس می والدینشان )

 

 سبک زردگی اس می والدینبر اساس  رشد اخ قی فرزردانضرایب رگرسیون برای پیش بینی : 4جدول   

 مدل
 اس ارداردشدهضرایب  ضرایب اس ارداردرشده

t س   معناداری 
B ب ا خ ای اس اردارد 

 ضریب ثابت

 سبک زردگی اس می والدین

31/179 38/11 - 74/15 001/0 

51/0 065/0 35/0 51/6 013/0 

 

ست آمده از جدول ساس ر ایج بد ضریب ب ا )4بر ا س می والدین با  سبک زردگی ا شد اخ قی بینی و تبیین معنادار ( قادر به پیش35/0،  ر

 (.P<05/0فرزردان پسر بوده است )

 

 ر ایج آزمون ضریب همبس گی پیرسون بین سبک زردگی اس می والدین با رشد اخ قی فرزردان پسر: 5جدول

 س   معناداری ضریب همبس گی پیرسون م غیرها

 013/0 35/0 سبک زردگی اس می والدین/ رشد اخ قی فرزردان پسر
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، بین دو م غیر سپپبک زردگی اسپپ می والدین با رشپپد اخ قی فرزردان پسپپرشپپان ارتباط و همبسپپ گی 5مندرج در جدولبر اسپپاس ر ایج 

 (.P<05/0معناداری مشاهده رشده است )

ست آمد،  ضر به د سوال اول پژوهش حا سخ به  سیون در پا سون و تحلیل رگر س گی پیر ضریب همب ساس آرچه که از طریق دو آزمون  بر ا

 بین دو م غیر سبک زردگی اس می والدین با رشد اخ قی فرزردان پسرشان ارتباط و همبس گی معناداری وجود دارد. مشخص شد که

 

 های رشد اخ قی فرزردان پسرر ایج آزمون ضریب همبس گی پیرسون بین سبک زردگی اس می والدین با مولفه: 6جدول

 س   معناداری ضریب همبس گی پیرسون م غیرها

 12/0 09/0 زردگی اس می والدین/ اخ ق زیست محی یسبک 

 63/0 03/0 سبک زردگی اس می والدین/ اخ ق فردی

 12/0 09/0 سبک زردگی اس می والدین/ اخ ق در مناسباو خاروادگی

 24/0 07/0 سبک زردگی اس می والدین/ اخ ق اج ماعی

 62/0 03/0 سبک زردگی اس می والدین/ اخ ق ارساری

 01/0 17/0 سبک زردگی اس می والدین/ اخ ق م عالی

صل از جدول ساس ر ایج حا س می والدین با مولفه6بر ا سبک زردگی ا ست محی ی، اخ ق ، بین  شان؛ اخ ق زی شد اخ قی فرزرد های ر

(. اما بین P>05/0هده رشده است )فردی، اخ ق در مناسباو خاروادگی، اخ ق اج ماعی و اخ ق ارساری ارتباط و همبس گی معناداری مشا

س گی مثبت و معناداری وجود دارد ) سر ارتباط و همب س می والدین با اخ ق م عالی فرزردان پ (؛ بدین معنی که با P<01/0سبک زردگی ا

 کند.  افزایش س   و میزان سبک زردگی اس می والدین، میزان و س   اخ ق م عالی در فرزردان پسرشان افزایش پیدا می

 

 و نتیجه گیری: بحث 

شد.  شهر تهران ارجام  شرق  سر  شد اخ قی دارش آموزان پ س می والدین با ر سبک زردگی ا سی راب ه ی  ضر با هدف برر ر ایج پژوهش حا

شان داد که  س گی معناداری وجود دارد.ر شان ارتباط و همب سر شد اخ قی فرزردان پ س می والدین با ر سبک زردگی ا اف ه ی بین دو م غیر 

( 20) و برومندرسپپب ایر مانیپ (،19ی و همتاران )شپپعاع کا م (،18میتاییلی و همتاران ) ،(17) یتیبوسپپلهای حاصپپل با ر ایج پژوهش

کودکان در خارواده  یعوامل رشد اخ ق ،یاخ ق و با روش اِسناد یشناسروان یهااف هیبر  یبا مرور ،(17) یتیبوسلپژوهش  همسو ی دارد.

و فرزردان  نیشامل والد یاهس ه یهاروش ار به خارواده نی. ااست ی، اخ ق اج ماععوامل نیا ریحوزه تأث. رموده است یو معرف ییارا شناس

رشان داد که بین دینداری والدین و رشد اخ قی کودکان راب ه  (،19ی و همتاران )شعاع کا م . پردازدیو به خارواده گس رده رم پردازدیم

سپپال با الگوی کلبرگ م ابقت دارد به گوره ای که به موازاو بالا رف ن سپپن،  12تا  7معناداری وجود دارد و مراحل رشپپد اخ قی کودکان 

 یها اف هی .کودکان دبس اری راب ه معنادار وجود دارد س   اس دلال اخ قی آران ریز رشد می یابد و بین تربیت دینی والدین و رشد اخ قی

روجواران راب ه  یو رشپپد اخ ق نیوالد یفرزردپرور یسپپبک ها انیرشپپان داد م (،20) و برومندرسپپب ایر مانیحاصپپل از پژوهش پژوهش پ

جام تر ارت هر چه این امر در سنین پایینپذیری آمادگی دارد؛ بدیهی اسارسان براساس ف رو از آغاز تولد برای تربیتوجود دارد.  یمعنادار

تر خواهد بود؛ در دورة خردی مغز کودک برای دریافت هر روع تاثیراتی آمادگی دارد؛ روی همین اصپپل کودک هر گیرد، ر ایج آن درخشپپان

شد در زردگی بعدی چه در اخ یارش قرار گیرد، فوراً جذب می شده با سب  اثراو مهمی از خود بجای رماید. اخ قی که در دوران کودکی ک

شت و تربی ی بروز رمیسازی ارزشسازی و دروریگر در خارواده رقش فرهنا. اگذاردمی شود؛ م ست و به موقع ارجام  یابد؛ امروزه ها، در
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تر کار تر و هم ارزانیاریشهها آغاز کنیم، همهای خود را از بس رسازی و پیشگیریکارشناسان امور تربی ی مع قدرد که اگر ما سرمایه گذاری

ها و رواهی کودک در پذیرش قواعد و قوارین اخ قی م ّتی بر ممنوعیت ،رظریه روان تحلیلگریبراسپپپاس  .(21بریم )خود را به پیش می

وص تنبیه، بخصعناصر و عوامل اج ماعی، بخصوص والدین خود است، زیرا توارایی تشخیص خوب یا بد بودن امور را ردارد و به دلیل ترس از 

سوی پذیرش قواعد اخ قی می ست دادن محبت و عاطفه والدین، به  سازی با والدین،  .رودترس از د سیله همارند پذیرش قواعد بیروری به و

پذیرد و به سوی شخصیت شود و پس از مدتی، کودک از افرادی همچون معلم و دیگر الگوها تأثیر میجنس، تقویت میبخصوص با والد هم

کند. مرحله اصلی تحوّل اخ قی در رشد کودک، دروری کردن هنجارهاست که فروید از آن به عنوان یک تحول بزرگ عی خود حرکت میواق

گیرد که مرجع قدرو در خ ل تثبیت فرامن، دروری شپپود. تأثیر والدین بر تحول اخ قی کند و زماری این تحول صپپورو میدر فرد یاد می

هایی یتی از به رین راه .(22ه رف ار والدین به طور پایا با تفتر، احسپپاس و عمل اخ قی کودکان در ارتباط اسپپت )دهد ککودکان رشپپان می

تواریم از طریق آن به کودکان مان بیاموزیم که اسپپ دلال اخ قی خود را به رف ار اخ قی مثبت تبدیل کنند، ارا ه رموره و الگو اسپپت. که می

ش ن به آرها یتی از راه آموزش اح رام به کودکان ستاز طریق اح رام گذا ش ن ا .های الگودهی ا تنها یک راه الگودهی  به کودکانح رام گذا

ست. س گان ریز از راه چگورگی رف ار و ا شاوردان و ب س ان، خوی سایر افراد از جمله دو ست که مورد برخورد والدین با  های دیگر الگودهی ا

و او اخ قی به صورگیرد. همان طور که گف ه شد، چگورگی رف ار والدین هنگام تعامل با کودکان شان در خصوص موضوعاس فاده قرار می

دهند، این کیفیاو را الگودهی آید. همچنین والدینی که به بیان همدلی پرداخ ه یا اسپپپ دلال اخ قی را مورد بحث قرار مییک الگو درمی

 .(23کنند )می

س می والدین با مولفه سبک زردگی ا صل، بین  ساس ر ایج حا ست محی ی، بر ا شد اخ قی فرزردشان؛ اخ ق زی  اخ ق فردی، اخ قهای ر

س می  سبک زردگی ا ست. اما بین  شده ا شاهده ر س گی معناداری م ساری ارتباط و همب سباو خاروادگی، اخ ق اج ماعی و اخ ق ار در منا

والدین با اخ ق م عالی فرزردان پسپپر ارتباط و همبسپپ گی مثبت و معناداری وجود دارد؛ بدین معنی که با افزایش سپپ   و میزان سپپبک 

و  نایزاغکند.  براسپپاس ر ایج پژوهش دگی اسپپ می والدین، میزان و سپپ   اخ ق م عالی در فرزردان پسپپرشپپان افزایش و ارتقاء پیدا میزر

س م یسبک زردگ یعنیم لوب خود  یالگو ریاگر خارواده در مس(، 24ی )محمود آباد یزارع اف اهد شبردیتوارد سبب پیحرکت کند، م یا

زرگنه  در پژوهش تربیت رسلی با اخ قی م عالی و ریتوسرشت پیش قدم باشد.شود و به صورو خاص در جهت  یارق ب اس م یتمدر یوالا

 یم و گذارردیم ریفرزردان تأث یخارواده بر خلق و خو طیهس ند که در مح یکسار نیرخس  نیوالد(، ریز عنوان شده است، 25و همتاران )

ص  شندیح  رماتوارند رگرش به عفاف را ا زردان را در رهاد فر لیرذا ای لیفضا یهاهیبا برخوردها، حرکاو و ستناو خود پا ییالگو وهی. آرها به 

در پژوهش غ می   از س مت جامعه فراهم خواهد شد. یموجباو حفظ بخش فارهیعف یرگرش و صدور رف ارها نیرهند و با اص ح  ا یم انیبن

در  رییتغ نیو هم چن یگاز ابعاد سبک زرد یآگاه شیموجب افزا یاس م یبود که شرکت در بررامه سبک زردگ یحاک جیر ا(، 26همتاران )

خارواده بر رف ار  یاس م یرقش اثر گذار سبک زردگ ،یخارواده قرآر تیاهم یبعد از بررس (،27رحماری و همتاران )شود.  یم یرف ار یالگو

شد معنو یبر م نینچنیفرزردان را ا یو اج ماع یفرد شامل: ر سر نیوالد میفرزردان، تتر یشمارد: در راب ه با خارواده  سط فرزردان، ت  عیتو

س لیازدواج و کن رل م شد. در راب یم یجن سا  هبا ص جادیو ا یاج ماع یشامل کاهش بزهتار یاج ماع لیبا م سیس رویب بوده و در  یا

 باشد. یو قناعت م هیشامل اع دال در مصرف از جمله در مهر یاق صاد لیمسا

هایی در مورد ارتباط رشپپد سپپبک زردگی اسپپ می والدین با م غیرهای دیگر، از جمله عزو رفس فرزردان، شپپود که پژوهشپیشپپنهاد می

، سپپ مت روان تیوضپپعمهارتهای اج ماعی، موفقیت رحصپپیلی صپپورو گیرد.  پیشپپنهاد می شپپود در پژوهش های بعدی م غیرهایی رظیر 

صادی و اج ماعی والدین کن رل گردد. از ارجاهای ویژگی ضعیت اق  صی ی، و ضر، پژوهش در که شخ سر مق ع  حا در بین دارش آموزان پ
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نهاد پیش های سنی بالاتر از جمله روجواری و جواری چنین پژوهشی ارجام گردد.اب دایی ارجام شده پیشنهاد می شود، در بین دخ ران و رده

های اس می و ترویج سبک مب نی بر آموزه هاخارواده بهو تربی ی  پرورشی درست هایشیوه آموزش بنیادی، هایبررامه بتارگیری با شودمی

شود، سبک زردگی اس می از طریق دوره های آموزشی . پیشنهاد میرمود اقدام گیری رشد اخ قی کودکاندر جهت شتل ،زردگی اس می

ساره های جمعی به والدین شود. در مدارس و ح ی ر سالم و اخ قی آموزش داده  س می همچنین  جهت تربیت کودکاری  سبک زردگی ا در 

شدبرای پرورش  ساری و  توان راهتارهاییاز لحاظ بعد فردی، می کودکاناخ قی در  ر ساری، مارند حفظ کرامت ار همچون توجه به عواطف ار

های ارضپپپباطی همچنین در بعد محی ی با توجه به اهمیت خارواده شپپپیوه برقراری پیوردهای اج ماعی همدلاره و م عهداره را به کار برد.

 می توارد مفید باشد.والدین، ایجاد فرصت و ارگیزه، تعمیق دینداری 

 محدودیت پژوهش: 

ضر با محدودیت هایی ریز مواجه بود. ضع رهایاز م غ یپژوهش امتان کن رل برخ نیدر ا پژوهش حا های ، ویژگیس مت روان تیاز جمله و

 با کنند. نییوابس ه را تب ریم غ ارسیاز وار یتوارد بخشوجود رداشت که به روبه خود می شخصی ی، وضعیت اق صادی و اج ماعی والدین و ...

با توجه به  است، گردیده اجراجامعه آماری دارش آموزان پسر من قه شرق شهر تهران و والدین آن ها  روی بر حاضر تحقیق که این به توجه

بد تا طلآموزان مقاطع دیگر، ریز تعمیم دهیم، باید جارب اح یاط را در رظر داشپپت. لذا میها و دارشکه بخواهیم ر ایج را به دیگر اسپپ اناین

 تری صورو گیرد تا این محدودیت متاری از بین برود.پژوهش در گس رة وسیع
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