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 سراجیان
خانواده و بهداشت

 عادی و دارای اختلال یادگیری ریاضی آموزانبین دانشمقایسه کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی در 

  3وغلامرضا چلبیانل 2*شهرام واحدی 1،هلن سراجیان مارالان

 چکیده 

افراد مبتلا به اختلالات یادگیری ریاضی، در تنظیم اطلاعات، ادراک دیداری و شنیداری، حافظه و توجه نقص دارند. : مقدمه

 دهی به رفتار، خودتنظیمیهای شناختی سطح بالا هستند که برای جهتفضایی، کنش-کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری

 . و آمادگی تحصیلی بیشترین نقش را بر عهده دارند

آموزان عادی و دارای اختلال و توانایی دیداری فضایی در دانش کارکردهای اجراییهدف پژوهش حاضر مقایسه روش پژوهش: 

. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر در بازه سنی ای بودمقایسه-روش پژوهش از نوع علیّیادگیری ریاضی بود. 

 57آموز عادی و دانش 63آموز )دانش 120بود. نمونه پژوهش شامل  1401-1402 تحصیلیساله شهر تبریز در سال  12تا  ۹

 انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهدر دسترس  گیریآموز دارای اختلال یادگیری ریاضی( بود که به روش نمونهدانش

-SPSSافزار ها با نرمدادهبود. و همکاران  کارنولدیآزمون سنجش توانایی دیداری فضایی نقائص کارکردهای اجرایی بارکلی و 

 تحلیل شدند.  ، آزمون تی تست و آنالیز واریانس یک راههو آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره 24

آموزان عادی و دارای اختلالات یادگیری ریاضی در کارکردهای اجرایی نتایج پژوهش نشان داد که بین دانشیافته ها: 

(001/0>P و )( 05/0توانایی دیداری فضایی>Pتفاوت معنی ) .داری وجود دارد 

 و  آموزان عادی از کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی بهتری برخوردار بودنددانشبا توجه به یافته ها، نتیجه گیری: 

زان دارای اختلال یادگیری آموشکارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی برای دان های مهارتیطراحی و اجرای برنامه

 ضروری به نظر می رسد.ریاضی 

 های اجراییکارکرد ،فضایی، کودکان عادی-توانایی دیداری : اختلال یادگیری ریاضی،های کلیدی هواژ

              21/9/1401تاریخ پذیرش نهایی:                            11/7/1401تاریخ دریافت: 
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 ریاضیآموزان عادی و دارای اختلال یادگیری مقایسه کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی در بین دانش

 : قدمهم

بهری بهنجار و گاه بالاتر که ظاهری طبیعی و هوشکودکان مبتلابه اختلالات یادگیری، گروهی از کودکان استثنایی هستند 

های تحصیلی در مواجهه با شکست و (1) دارند، این کودکان ممکن است در چند درس یا فقط در یک درس مشکل داشته باشند

 داشتشوند که مشکلات دیگری را به دنبال خواهد می یهای هیجانی و رفتارهای ضداجتماعدچار آشفتگی جیتدربه یدرپیپ

تعریفی از (، 2IDEA) و پرورش افراد دچار ناتوانی آموزش قانون تجدید نظر شدهدر  1وزارت آموزش و پروش آمریکا (.2)

 به کودکانی اشاره دارد که ،اصطلاح کودکان دارای اختلالات یادگیری. بر اساس این قانون، اختلال یادگیری خاص ارائه کرد

استفاده از زبان گفتاری و نوشتاری اختلال داشته  شناختی از قبیل درک و فهم،روان اساسیدر یک یا چند مورد از فرایندهای »

ن هجی کرد نوشتن، خواندن، صحبت کردن، فکر کردن، صورت ناتوانی درشنیدن، و این اختلال ممکن است خود را به باشند

اختلالات خفیف  آسیب مغزی، های ادراکی،لولیتهایی مانند معاختلالات ویژگی این. یا انجام محاسبات ریاضی نمایان سازد

این تعریف کودکانی را که مشکلات یادگیری ناشی از  (.3) «گیردتحولی( را در بر می) پریشی رشدینارساخوانی و زبان مغزی،

فرهنگی یا  های محیطی،های عاطفی یا محرومیتنابسامانی ماندگی ذهنی، عقب شنوایی یا حرکتی، های بینایی،معلولیت

اختلال در »شوند که شامل می بندی ی اصلی طبقهبه سه دسته اختلالات یادگیری(. 4)شود. اقتصادی دارند را شامل نمی

مهارت  سهطورکلی در بهآموز دانش در اختلال یادگیری ریاضی(. 5) است «5، اختلال در ریاضیات4، اختلال در نوشتن3خواندن

زبانی )مثل فهمیدن و نام بردن اصطلاحات ریاضی، فهمیدن و نام بردن اعمال  هایهارت( م1) اند از:عبارتنقص دارد که عمده 

های حسابی مثل شناخت و خواندن نمادهای عددی یا نشانهادراکی ) هایمهارت( 2؛ )و تبدیل آن به نمادها(و مفاهیم ریاضی 

ن ارقام( )احدی و کاکاوند، کپی کردن درست ارقام و به خاطر سپرد های ریاضی )مثلمهارت( 3؛ )(6( )بندی ارقامو گروه

  (.7) یادگیری روندهای محاسباتی و اعمال ریاضی مشکلاتی دارند کودکان مبتلا به مشکلات ریاضی در. به طورکلی، (13۹8

 6 کمکودک برای دستمحاسبه  استدلال ریاضی یا هایشود که مهارتهنگامی مطرح می تشخیص اختلال یادگیری ریاضی

حد مورد انتظار برحسب سن، توانایی هوشی و سطح تحصیلات  حتی با وجود مداخلات کمکی به میزان چشمگیری کمتر از ،ماه

های های زبانی، مهارتمهارت :اند ازاست که عبارت ازیگوناگونی موردن یهاریاضی، مهارت او باشد. برای دستیابی به مهارت

های مرتبط، فرایندهای شناختی و ضعف در زمینه اختلال یادگیری ریاضی، همواره چالش (.8) محاسبه یاهمهارت مفهومی و

 6ی اجراییکارکردهاتوان به ها میهای مختلف مورد توجه محققان بوده است. از جمله فرایندهای شناختی و مهارتدر مهارت

 اشاره کرد. 

هدایت، راهنمایی و مدیریت عملکردهای شناختی، هیجانی و  است که مسئول ای از فرایندهاییمجموعه ،ی اجراییکارکردها

 ی رهنمودکارکردهای اجرایی به عنوان یک سیستم یکپارچه(. ۹) جدید می باشد ویژه در طول فعالیت و حل مسائلهرفتاری ب

های حرکتی در خدمت هیجانی و مهارته بکارکردهای دیداری فضایی، حافظه، تجرو  کننددهنده، کنترل اعمال را تنظیم می

های کارکردهای اجرایی به فرد اجازه درک محرک از محیط خود، مهارتبه بیان دیگر،  .هدف معین هستند رسیدن به یک

یکپارچه یا  بینی اهداف آینده، در نظر گرفتن پیامدها و پاسخ به یک شیوهپذیری در تغییر مسیر، پیشانعطاف پاسخ انطباقی،

                                                      
1. United States Department of Education 
2. Individuals with Disabilities Education Act 
3. Dyslexia 
4. Dysgraphia 
5. Dyscalculia 
6. executive functions 
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پذیری، شناخت، ها، حافظه کاری، انعطافکارکردهای اجرایی شامل: بازداری و کنترل محرک .(10) دهدصحیح را می قضاوت

هر گونه نقصی در رشد و  یم هستندظکارکردهای اجرایی خودتن دهند کهطالعات نشان می. مدهی استریزی و سازمانبرنامه

گروهی از (. همچنین 11) ریزی، به یادسپاری تکالیف و حافظه شودبرنامهل در تواند منجر به اختلاکارکردهای اجرایی می

 دشواری و ضعف در یادگیری یشوند که تجربهاز عوامل سبب می یاکه مجموعه اندافتهیموجود در با بررسی پیشینه پژوهشگران

مثال، محاسبه، هندسه،  برای)است در ریاضی  ؤلفه متفاوتعامل اول، وجود چندین م ریاضی تا این حد رایج باشند. یهامهارت

عامل دوم، این . (12) کندهای متفاوت تغییر میمؤلفه انجام این تکالیف بسته به هر یک از این یازهاینشیو پ( حل مسئله

 حافظه کاری،(، کلامیی )شناختحافظه واج یرکارکردهای اجرایی نظانجام تکالیف ریاضی مستلزم به کارگیری است که 

( 14قاسمی طوس و همکاران )های پژوهش یافته (.13) های انجام کار استدانش در مورد شیوه فضایی و-دیداری یهامهارت

ن است که بین کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص با کودکان عادی تفاوت معنادار وجود دارد. آحاکی از 

است که اختلال یادگیری خاص با مشکل در کارکردهای اجرایی رابطه مثبت دارد و هر  ها حاکی از ایندر پژوهشی دیگر، یافته

 (.  15چقدر شدت اختلال بیشتر باشد، دشواری در کارکردهای اجرایی بیشتر است )

است. دانش  یآورکسب و جمع آمیز تکالیف یادگیری به منظورگام است که مبتنی بر اتمام موفقیتبهیادگیری یک فرآیند گام

زیرا بار محتوایی حافظه کاری برای هر ؛ شوندشکست روبرو می کودکان دچار مشکلات حافظه کاری اغلب در کلاس درسی با

کنند که چه کاری ، کودکان فراموش میخوردیزمانی که سیستم حافظه کاری شکست م .ها بیشتر استتکلیف از ظرفیت آن

یادگیری و در  یهافرصت شود. نهایتاً این امر منجر به از دست دادن مکرر یتوجهیتواند منجر به بو این می دادندیم انجام

یادگیری  یهایرابطه نیرومند میان مشکلات حافظه کاری و طیف وسیعی از ناتوان(. 16) شودنتیجه پیشرفت تحصیلی اندک می

 قرار گیرد. ، باید حافظه کاری مورد بررسیشوداست که هر زمان کودکی با احتمال ناتوانی یادگیری ارجاع می حاکی از آن

های تحولی از جمله های نارسائیمتغیرهای روانشناسی مهم در بررسی حوزهاز دیگر ، حافظه کاری 1دیداری -پردازش فضایی

آموز در تجسم اجسام فضایی، فرآیندی پیچیده است که شامل توانایی دانش-پردازش بینایی. ستریاضی ا یادگیری لال اخت

 یابی، تشخیص چپ و راست، توانایی تشخیص روابط میان اشیا در فضاتوانایی تشخیص تفاوت میان اشیا، جهت صورت ذهنی،به

حالت اشیا و اشکال در  تشخیص شود وفضایی فرآیندی است که در نیمکره راست مغزی انجام می-ادراک دیداری(. 17است )

آموز را در زمینه این مهارت دانش .شودارتباط با فرد مشاهده کننده را موجب می ارتباط با یکدیگر و نیز ارتباط با یکدیگر و

 یهاموجود در مهارت یهانقص (.18) کندمی تشخیص توالی حروف و اعداد در یک کلمه یا توالی کلمات در جمله یاری

برای مثال، ناتوانی در تفسیر و استفاده (؛ 1۹) های مختلفی در ریاضیات خود را آشکار کنندبه شکل توانندیفضایی م-دیداری

تعیین مکان اعداد  ،(هندسیی هاها و شکلمثل اعداد در جایگاه اعشاری، توان) دهی فضایی مطالب ریاضی ارائه شدهسازمان از

نی ها ارزش مکانوشتاری خصوصا مواردی که در آن بر روی محور اعداد، شناسایی ارقام و سایر نمادهای ریاضی، محاسبات

و تحلیل اشکال  یرسازیفضایی نامربوط، تصو-کنترل اطلاعات دیداری(، محاسبات مثل قرض دادن و انتقال در)اهمیت دارد 

، به خاطر (هامثل جدول) شوندیفضایی ارائه م-نمودارها، درک و تفسیر اطلاعات ریاضی که به صورت دیداری هندسی، تفسیر

 (. 20) هاسپردن و کار با فرمول

                                                      
1. visual spatial processing 
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 ریاضیآموزان عادی و دارای اختلال یادگیری مقایسه کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی در بین دانش

وجود دارد، توجه کمی نسبت به نقش  های ذهنی عددی و فضاییکه در مورد رابطه بین بازنمایی یتوجهغم شواهد قابلرعلی

حال شواهدی که در این زمینه وجود دارند، نیز در توافق با  عین فضایی در ریاضیات معطوف شده است. در-حافظه دیداری

فضایی  -شواهدی را در حمایت از رابطه میان محاسبات ریاضی و عملکرد حافظه کاری دیداری هاییکدیگر نیستند. بررس

فضایی -سن حافظه کاری دیداریکودکان کم پژوهشی دریافتند که در رد (12) 1دامزو آ ویلیس، . برای مثال، سیمونزاندافتهی

طور خاص در مسائل جمع کردند که ممکن است بهشود و پیشنهاد می ها در مورد مقادیر نمادینموجب پراکندگی قضاوت

تنها شباهت  در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 2و سرون بران، ادیزرت، مقابل، نوئل نوشتاری نیز مهم باشد. در

می کلاگیری کردند که حافظه کاری نتیجه بنابراین؛ کندشناختی بین اعداد در عملکرد فرد در مسائل جمع دخالت میواج

یز نقش اندکی را ن (22) 3واگن-ماکس و هاهزاطلاعات میانجی نقش دارد. لو فضایی در ذخیره-بیشتر از حافظه کاری دیداری

با این حال دلایل  .شدندییعنی تنها زمانی که اطلاعات به صورت دیداری ارائه م ؛فضایی یافتند-دیداری برای حافظه کاری

های مهمی را در محاسبات ایفا کنند. اول اینکه، پژوهش فضایی نقش-فظه کاری دیداریزیادی وجود دارد که ممکن است حا

اعداد چندرقمی  دوم اینکه، اطلاعات معنایی در. اندفضایی مشاهده کرده یهاو مهارت را میان عملکرد ریاضی یامتعددی رابطه

سر و کار  ۹ تر اززمانی که با اعداد بزرگ گاه اعداد،برای مثال، اطلاعات مربوط به جای) شوندبه صورت فضایی رمزگردانی می

محاسبات ممکن است به شکل خاص برای محاسبات چندرقمی مهم باشد.  فضایی و-در نتیجه، رابطه بین حافظه دیدارید(. دار

 هیت فضاییکنند، ماسال و کودکان اعداد را بازنمایی و پردازش میکه افراد بزرگ ییهامورد روش در نهایت، پژوهش در

 (.23) سازدهای عددی را برجسته میبازنمایی

و  تاسلال یادگیری ریاضی فراد اختفضایی در ا-مهارت دیداریبودن  شواهد پژوهشی حاکی از پایینبر اساس آنچه بیان شد، 

همچنین مهدوی نجم آبادی، کدیور، ارجمندنیا و پوشنه  .(24بهبود آن در رفع مشکلات اختلال یادگیری ریاضی موثر است )

ای حافظه فعال در پیش بینی دیداری فضایی بر اساس خودکارآمدی ریاضی تاکید داشتند. ( در پژوهش خود بر نقش واسطه25)

ردازش عددی فضایی، و سرعت پ – ( چنین استنباط کردند که توانایی نگهداری ذهنی، مهارت دیداری26کشاورز  و کاکاوند )

افراد  هوش  ها مرتبط بهرو هستند. این ضعف های دارای اختلال ریاضی با اشکال روبههایی هستند که بیشتر در گروهاز مؤلفه

ها از توان بیان کرد این مؤلفههای اجرایی به طور خاص حافظه فعال است؛ بنابراین مینیست که مربوط به نارسایی در کنش

آموزان دارای نارسایی ویژه در یادگیری هستند که باید در هنگام شناسایی و کننده این گروه از دانشمتمایز هایویژگی

 دهد کهت نشان میمرور مطالعات پژوهشی مربوط به حوزه اختلالا .ها توجه خاص داشتریزی جهت درمان به آنبرنامه

فضایی در کودکان دارای نقص توجه و اوتیسم مورد توجه قرار گرفته است؛ ولی این -کارکردهای اجرایی و مهارت دیداری

متغیرها و مقایسه آن در مورد کودکان دارای اختلال یادگیری خاص، به ویژه اختلال ریاضی مورد غفلت قرار گرفته است؛ لذا 

فضایی در کودکان عادی و دارای اختلال یادگیری ریاضی -اریدرایی و مهارت دیپژوهش حاضر با هدف مقایسه کارکردهای اج

 مورد بررسی قرار گرفت.  

 روش پژوهش:

تا  ۹آموزان پسر در بازه سنی جامعه آماری این مطالعه را کلیه دانش .ای بودمقایسه-علی از نوع توصیفی و طرح پژوهش حاضر

نفر  63)نفر  120 گیری در دسترسبا استفاده از نمونهند. تشکیل داددر تبریز  1401-1402 سال در سال تحصیلی 12

                                                      
1. Simmons, Willis & Adams, 
2. Noël, Désert, Aubrun & Seron 
3. Lomax & Hahs-Vaughn 
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آموزان دارای معیارهای ورود برای دانش( انتخاب شدند. آموز دارای اختلال یادگیری ریاضینفر دانش 57آموز عادی و دانش

به عنوان نقطه برش در آزمون کی مت،  58دارا بودن اختلال یادگیری ریاضی با کسب نمره کمتر از ( 1اختلال راضی شامل: 

بهر کلی آزمون ( در هوش۹5( داشتن نمره پایین )کمتر از 3؛ DSM-Vمصاحبه تشخیصی برای اختلال یادگیری مبتنی بر ( 2

( نداشتن معلولیت یا بیماری 5؛ برای شرکت در مطالعهتمایل کودک نامه کتبی توسط والدین و ( تکمیل فرم رضایت4وکسلر؛ 

آموزان عادی که به غیر سپس دانش انتخاب شدند. ،عدم شرکت کودک در دوره آموزشی خاص( 6جسمی و روانی ذهنی بارز؛ 

شدند. به منظور آموزان همتا بودند برای مقایسه متغیرها انتخاب ل یادگیری ویژه در سایر شرایط با این گروه از دانشاز اختلا

 شد: ها از ابزارهای زیر استفاده آوری دادهجمع

پرسشنامه مقیاس نقائص کارکردهای  فرم طولانی: آموزان و نوجوانان بارکلیپرسشنامه نقائص کارکردهای اجرایی دانش

غیربالینی و بالینی  هایبا هدف بازنمایی کارکردهای اجرایی در جمعیت و( 72) 1اجرایی کودکان و نوجوانان توسط بارکلی

 4گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت گویه است که نمره 70مقیاس مذکور شامل . نوجوانان طراحی شد ویژه کودکان وبه

 هاشامل پنج خرده مقیاس است که این خرده مقیاساین ابزار درجه بندی شده است.  (4)= تا همیشه (1)= ای و از هرگزدرجه

 12سوال(، خودکنترلی و بازداری ) 14دهی و حل مسئله )سوال(، سازمان 13اجرایی خودتنظیمی زمان )کارکردهای شامل 

، مقیاس 140تا  70کنند. نمرات بین گیری میسوال( را اندازه 16سوال( و خود نظم جویی هیجان ) 14سوال(، خود انگیزشی )

، 175نقص کارکردهای اجرایی متوسط و نمرات بالاتراز  ، مقیاس175تا  140نقص کارکردهای اجرایی پایین، نمرات بین 

و زیر  ۹۹/0(. اعتبار کل مقیاس با آلفای کرونباخ 2012نمایند )بارکلی، مقیاس نقص کارکردهای اجرایی قوی را مشخص می

تعیین اعتبار، ( پژوهشی با هدف 28گزارش شده است. سلطانی و همکاران ) (27) توسط بارکلی 33/0تا  74/0 به مقدار هانوع

آموزان و نوجوانان بارکلی انجام دادند. نتایج نشان داد پرسشنامه در جامعه ایرانی پایایی پرسشنامه کارکردهای اجرایی دانش

 محبت  بهاردر پژوهش های مختلف پژوهش در ایران است. و قابل کاربرد در حیطه است خوبی برخوردار نیز از پایایی و اعتبار

های خود مدیریتی زمان، خودسازمان دهی/ ضرایب آلفا برای کل مقیاس کارکردهای اجرایی و خرده مؤلفه( 2۹و همکاران )

و  76/0، 78/0، 82/0، 85/0، ۹0/0جویی هیجانی به ترتیب برابر حل مسئله، خودکنترلی/ بازداری، خود انگیزشی و خود نظم

 7۹/0ها باشند. نتایج روایی آزمون در تمام خرده مقیاساجرایی می باشند که بیانگر پایا بودن پرسشنامه کارکردهایمی 72/0

 گزارش شد.

 2، ریگونیو تریشولدیدیداری فضایی حافظه کاری توسط کارنولدیمهارت  زمون سنجشآ: آزمون سنجش دیداری فضایی

که تنها مربع سمت چپ  3 در 3( طراحی شده است و به ماتریس حافظه فعال معروف است. در این آزمون، از یک ماتریس 30)

ها قسمت پایین آن به رنگ قرمز است، استفاده شده است. مربع قرمز به عنوان نقطه شروع در نظر گرفته شده است. از آزمودنی

ه شود که بها گفته میدرخواست شد که به ماتریس به طور دقیق نگاه کنند و آن را در حافظه خود نگه دارند. سپس به آن

شود، به خوبی گوش کند و بر اساس آن خانه قرمز را به صورت چپ، راست، پایین و بالا از سوی آزمونگر ارائه می دستوراتی که

 ای را که هم اکنوندر داخل ماتریس به حرکت درآورند و با پایان یافتن دستوراتی که مستلزم حرکت در ماتریس است، خانه

دستور تشکیل شده است.  6گردد و هر بار نیز از این آزمون سه بار اجرا میخانه قرمز به آنجا منتقل شده است، نشان دهد. 

                                                      
1. Barkley 
2. Carnoldy, Rigoni & Tressoldi  
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شود. نمره در نظر گرفته می 1آمیز شود. برای هر مرحله موفقیتنمره هر آزمودنی بر اساس موفقیت در این مراحل محاسبه می

ر اساس روش آلفای کرونباخ توسط کارنولدی نمره به دست آورد. ضریب پایایی آزمون ب 3تا  0تواند از در مجموع، آزمودنی می

 5/11تا  5/4 بازآزمون برای کودکان-پایایی این آزمون با روش آزمون به دست آمده است. همچنین 78/0 اندازه( به31و وکگیا )

به  7۹/0 اخاعتبار این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونب( 26کشاورز و کاکاوند )در پژوهش . گزارش شده است 83/0سال 

 د. دست آم

پس از مشخص شدن تعداد نمونه، با کسب مجوز از اداره آموزش و پرورش تبریز به مدارس مزبور مراجعه شد و در رابطه با 

ها در آموزان داده شد و در نهایت پرسشنامهه دانشدادن به سوالات، اطلاعات لازم ب ها، اهداف تحقیق و نحوه پاسخپرسشنامه

 هامشخصات آنها، اطلاعات آن آموزان در جهت محرمانه بودنآموزان قرار گرفت. برای کسب اطمینان خاطر دانشاختیار دانش

و آمار توصیفی و استنباطی،  SPSS-24 ها از نرم افزارجهت تجزیه و تحلیل دادهطلاعات، پس از گردآوری اکدگذاری شد. 

 د. استفاده ش آزمون تیو تحلیل واریانس یک راهه ، تحلیل واریانس چند متغیریلامبدای ویلکز و  آزمون

 :هایافته

میانگین و انحراف معیار نمرات گروه کودکان عادی و دارای اختلال یادگیری ریاضی در متغیرهای کارکرد اجرایی و مهارت 

 ( آمده است. 1دیداری فضایی در جدول )

 فضایی افراد 0کارکردهای اجرایی  و مهارت دیدارینقص  میانگین و انحراف معیار. 1جدول 

 SD میانگین هاگروه متغیر

 خودتنظیمی زمان

80/33 گروه اختلال  002/3  

20/28 گروه عادی  48/3  

3/31 نمره کل  241/3  

 هی و حل مسئلهدسازمان

۹5/33 گروه اختلال  718/4  

۹0/26 گروه عادی  26/6  

415/30 نمره کل  517/5  

 خودکنترلی و بازداری

 

85/32 گروه اختلال  733/5  

30/25 گروه عادی  42/4  

085/2۹ نمره کل  076/5  

 خود انگیزشی

55/38 گروه اختلال  ۹68/4  

10/30 گروه عادی  44۹/4  

25/34 نمره کل  712/4  

 خود نظم جویی هیجانی

25/4۹ گروه اختلال  723/4  

05/3۹ گروه عادی  203/3  

18/44 نمره کل  ۹71/3  

نقص کارکردهای اجرایی 

 )کل(

4/188 گروه اختلال  144/23  

55/14۹ گروه عادی  58/22  
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23/16۹ نمره کل  871/22  

فضایی-مهارت دیداری  

05/1 گروه اختلال  686/0  

55/1 گروه عادی  75۹/0  

32/1 نمره کل  724/0  

 

باشد از تحلیل واریانس متغیر کارکردهای اجرایی دارای پنج مولفه میبه منظور بررسی فرضیه اول تحقیق، با توجه به این که 

های گردآوری شده لازم است های آماری مناسب جهت تجزیه و تحلیل دادهچندمتغیره استفاده شد. به منظور انتخاب آزمون

تفاده اسمیرنوف اس-آزمون کلموگروف تا نوع توزیع متغیرها به لحاظ نرمال بودن پراکندگی آنان ارزیابی شود که در این مورد از 

های مورد مطالعه ها در گروهسی مفروضه همسانی واریانسر.  همچنین برای برنشان داده شده است( 2) نتایج در جدول شد که

 ( آورده شده است. 2باشد از آزمون لون استفاده شد که نتایج آن در جدول )های تحلیل واریانس میکه یکی دیگر از مفروضه

 ها اسمیرنوف و همسانی واریانس به تفکیک گروه-کلموگروف .  نتایج آزمون2جدول 

 متغیرهای مورد مطالعه
 همسانی واریانس گروه اختلال گروه عادی

 Sig آماره لون K-S Sigآماره  K-S Sigآماره 

 12/0 72/2 76/0 67/0 44/0 86/0 خودتنظیمی زمان

 23/0 32/1 71/0 70/0 76/0 66/0 هی و حل مسئلهدسازمان

 30/0 08/1 11/0 18۹/1 63/0 74/0 خودکنترلی و بازداری

 15/0 61/2 44/0 86/0 55/0 7۹/0 خود انگیزشی

 41/0 14/1 7۹/0 64/0 40/0 8۹/0 خود نظم جویی هیجانی

 76/0 28/3 63/0 81/0 51/0 ۹2/0 نقص کارکردهای اجرایی )کل(

 

 05/0در دو گروه در سطح  -های کارکردهای اجرایی و مهارت دیداریمولفه توزیع نمرات( 2) بر اساس نتایج مندرج در جدول 

آموزان دانش  نتیجه گرفت که توزیع نمرات در تمام متغیرها در دو گروه توانیمدرصد  ۹5؛ لذا با اطمینان باشدینم داریمعن

های پارامتری استفاده شده برای متغیرهای مورد نظر در این تحقیق مناسب در نتیجه آزموننرمال است. عادی و دارای اختلال 

آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در  هاانسیوارنتایج آزمون لون جهت بررسی همسانی ( 2) بر اساس جدولباشند. می

درصد  ۹5در سطح دیداری فضایی  و مهارت آن هایومؤلفهکارکردهای اجرایی  ی دو گروه در نمراتهاانسیوارجدول همسانی 

 ۹5، با اطمینان باشدیمفرض صفر  تأئیدنبودن آزمون لون به معنی  داریمعنبا توجه به اینکه  گریدعبارتبه. باشدینم داریمعن

است. پس در نمرات دو متغیر یکسان آموزان عادی و دارای اختلال دانشی دو گروه  هاانسیوارنتیجه گرفت که  توانیمدرصد 

های آن در بین دو گروه از بررسی مقایسه کارکردهای اجرایی و مولفه براینرمال بودن و همسانی،  هایاز برقراری مفروضه

  تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد. 

 

 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره. 3 جدول
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F ارزش هاآزمون اثر مقدار   Sig درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر 

 گروه

 001/0 114 5 0۹۹/16 248/0 اثر پیلایی

 001/0 114 5 0۹۹/16 752/0 لامبدای ویلکز

 001/0 114 5 0۹۹/16 330/0 اثر هتلینگ

 001/0 114 5 0۹۹/16 330/0 بزرگترین ریشه روی

 

ها حداقل در در نتیجه گروهباشد. ( معنادار میP<05/0بدست آمده در سطح ) Fدهد، نسبت نشان می( 3) همانطور که جدول

دهد که در آن( تفاوت معناداری دارند. ولی این آماره نشان نمی هایو مؤلفهکارکردهای اجرایی یکی از متغیرهای وابسته ) 

ا بعد از آن به بررسی این موضوع پرداخته شد که هر یک از دار وجود دارد. لذکدام یک از متغیرهای وابسته تفاوت معنی

دهی و حل مساله، خودکنترلی و بازداری، خودانگیزشی و های کارکرداهای اجرایی شامل خودتنظیمی هیجانی، سازمانمولفه

نتیجه ( 4) ها( اثر پذیرفته است. در ادامه در جدولو نمره کل به طور جداگانه از متغیر مستقل )گروهجویی هیجانی خودنظم

 است.  آزمون تحلیل واریانس بین آزمودنی آورده شده

 هانتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره بین آزمودنی. 4 جدول

Sig  مقدارF 
میانگین 

 مجذورات
 متغیر وابسته مجموع مجذورات درجه آزادی

منبع 

 تغییرات

 خودتنظیمی زمان 78/557 1 78/557 ۹8/10 04/0

 گروه

 هی و حل مسئلهدسازمان 445/502 1 445/502 04/12 037/0

 خودکنترلی و بازداری 321/3۹7 1 321/3۹7 06/28 001/0

 خود انگیزشی 23/242 1 23/242 053/40 001/0

 خود نظم جویی هیجانی 125/435 1 125/435 065/38 001/0

001/0 726/60 78/67۹7 1 78/67۹7 
نقص کارکردهای اجرایی 

 )کل(

 خودتنظیمی زمان ۹00/3۹35 117 640/33  

 خطا

 هی و حل مسئلهدسازمان 510/2613 117 337/22  

 خودکنترلی و بازداری 761/2171 117 562/18  

 خود انگیزشی 320/۹76 117 344/8  

 خود نظم جویی هیجانی 030/2151 117 384/18  

  441/18۹ 117 600/22164 
نقص کارکردهای اجرایی 

 )کل(

 

خودتنظیمی زمان و  هایآزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای مولفهشود نتیجه مشاهده می( 4) همانطور که در جدول

معنادار  001/0از  در سطح کمترها دیگر مولفهمعنادار بود و برای  P<05/0بین گروه ها در سطح  دهی و حل مساله سازمان
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وزان عادی و دارای اختلال یادگیری آمدار بین نمرات کارکردهای اجرایی دو گروه دانشمعنیاوت وجود تف بنابراین فرضیه است؛

از  مولفه نداردفضایی -مهارت دیداری با توجه به این که متغیربعدی پژوهش،  به منظور بررسی فرضیهگردد. تأئید میریاضی 

 اجرا شد. t-test( بین گروهی استفاده شد. بدین منظور ابتدا آزمون ANOVAو تحلیل واریانس یک طرفه ) t-testآزمون 

 تست و بررسی تجانس واریانسt . نتایج آزمون5جدول 

 t Sig 2درجه آزادی 1درجه آزادی  Sig آماره لون متغیر

 001/0 08۹/4 118 1 ۹5/0 04/0 فضایی-ریمهارت دیدا

 

  –58/2+ و 58/2خارج از بازه  001/0در سطح معنی داری کمتر از  08۹/4مقدار تی به میزان (، 5) با توجه به نتایج جدول

تفاوت وجود دارد. با توجه به اینکه مقدار آماره لون در سطح معنی فضایی -ر دارد؛ لذا بین دو گروه از لحاظ مهارت دیداریقرا

قرار دارد لذا مفروضه همسانی تجانس برقرار بوده و می توان از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده  05/0داری بیشتر از 

 نمود. 

 فضایی-مهارت دیداریریانس متغیر نتایج تحلیل وا. 6 جدول

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات فضایی-مهارت دیداری

 001/0 304/5 217/3۹2 1 217/3۹2 بین گروهی

   ۹3۹/73 118 834/8724 درون گروهی

    11۹ 051/۹117 کل

 

-مهارت دیداری واریانس یک طرفه بین گروهی برای متغیرشود نتیجه آزمون تحلیل مشاهده می( 6) همانطور که در جدول 

و بین دو گروه  گرددتحقیق تأئید می معنادار است، بنابراین فرضیه  > 01/0P( بین گروه ها در سطح F=304/5)فضایی 

 دار وجود دارد. آموزان عادی و دارای اختلال یادگیری ریاضی تفاوت معنیدانش

 :گیریبحث و نتیجه

فضایی بین دانش آموزان عادی و دارای -تفاوت بین کارکردهای اجرایی و مهارت دیداری انجام پژوهش حاضر، تعیینهدف از 

دار های آن بین دو گروه تفاوت معنیکارکردهای اجرایی و مولفهنتایج به دست آمده نشان داد که اختلال یادگیری ریاضی بود. 

هستند که به فرد  یهایکارکردهای اجرایی مهارت( همسویی داشت. 14دارد. این یافته با مطالعه قاسمی طوس و همکاران )

چگونه یک انتخاب شوند و کدام ها و یا اهدافی باید مورد توجه قرار گیرند،کنند تا تصمیم بگیرد و چه نوع فعالیتمیک کم

در کودکان دارای ناتوانی یادگیری به کاری وجود نقص در ادراک دیداری و حافظه شوند.  یریزدهی و برنامهرفتارها سازمان

موزان دارای اختلال در مهارت پردازش هستند؛ آویژه اختلال ریاضی، دلیل اساسی مشکلات آنان است؛ زیرا معمولا چنین دانش

شود که اساس بازشناسی حروف و اعداد استفاده میاطلاعات بینایی، برای بررسی و درک شکل و نیز نمادهای بینایی نظیر 

ها به قدری اهمیت دارند  که ضعف و به نوعی اختلال . این مهارت(32) ها استکلمات و عملیات ریاضی بر پایه همین مهارت
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 ریاضیآموزان عادی و دارای اختلال یادگیری مقایسه کارکردهای اجرایی و توانایی دیداری فضایی در بین دانش

ین زمینه توجه به اهمیت کارکردهای اجرایی و نظریات متعددی که در ا. با شودها موجب بروز مشکلاتی یادگیری میدر آن

 ه کارکردهای اجرایی باکن معتقدند رینالدز و هورتودانند. مطرح شده است، پژوهشگران توانمندسازی این کارکردها را مؤثر می

ریزی، انجام کارها و اجرای اعمال دانش عمومی تفاوت دارند. آنها مطرح کردند که کارکردهای اجرایی بیانگر ظرفیت برنامه

از  .دهی شده استای از واقعیت های عینی سازمانی دانش عمومی حفظ، و نگهداری دستهکه وظیفهسازگارانه است درحالی

کنند که های ذهنی اعداد استفاده میبازنمایی برای ییهااز روش دهندیکودکانی که تکالیف ریاضی را انجام مسوی دیگر، 

سن زمانی که مسائل جمع نتیجه دست یافته است که کودکان کمبه این  1مثال، هاگز است. برای کارکردهای اجراییمتکی بر 

اعدادی انتزاعی ارائه  شوند، بهتر از زمانی که به صورتهایی قابل تجسم و عینی ارائه میتفریق ساده به صورت موقعیت و

 کارکردهایاند که شنهاد کردهاند و پیعقیده حمایت کرده نیز از این به سؤالات پاسخ دهند. هولمز و ادامز توانندیشوند، ممی

 دهد که مسائل انتزاعی را به شکلیکاری ذهنی برای کودک فراهم کند که به او این امکان را می ممکن است فضای اجرایی

 .بیشتر در ذهن خود بازنمایی کند یکارعینی و با قابلیت دست

 های عالی مغز چههای اجرایی و فعالیتعنوان یکی از مهمترین کارکرددهی بهریزی و سازمانتوانایی برنامه

جهت  ی زندگی و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن دیگر کارکردهاهای روزمرهنقش در انجام فعالیتداشتن به لحاظ 

عنوان توانایی این کارکرد اجرایی را به( 34) 2لزاک، هاویسون و لورینگ. رسیدن به هدف موردتوجه محققان مختلف بوده است

 ازآنجاکه تواناییدانند. می ،مراحل و عناصر موردنیاز برای انجام یک قصد یا رسیدن به یک هدف دهیشناسایی و سازمان

اطق اختلال در من دهی جزء کارکردهای عالی کرتکس پیش پیشانی است، اعتقاد بر این است که آسیب یاریزی و سازمانبرنامه

طور معناداری دهی بهسازمان مغز با توانایی دانش آموز برای انجام برنامهریزی وپیش پیشانی و برخی از مناطق زیرکرتکس 

 .مرتبط است

منظرهای مختلف و سپس توانایی به  های متعدد مفهومی، ازدانش به شکلئه انعطاف پذیری به معنای توانایی ارابه علاوه، 

یرندگان ادگیل و ساختن دانش جدید است. ئیدن یا حل مسامفهومی و شکلی به منظور فهم کارگیری آن ها مبتنی بر همان تنوع

های مختلف محتوایی کنند که چگونه دانش در قالب یک تلفیق مضمونی معتبر، درون حوزهمشاهده می صراحت زمانی که به

به عنوان ساختاری پذیری های جدید به انعطافنظریه گیرند.های چندگانه هم به کار مییابد، آن دانش را در حوزهمی انتقال

های خاصی چون مهارت حل مسئله مانند مزاج، شخصیت و مهارت کنند که شامل متغیرهای بنیادیچند بُعدی نگاه می

زای زندگی، سازگاری مطلوبی ایجاد کند؛ بنابراین تا با وقایع تروماتیک یا آسیب دهندها به فرد اجازه میباشد. این مهارتمی

اما موج دوم بر  ؛پذیر متمرکز بودی انعطاف پذیری بیشتر بر فهم ویژگی های افراد انعطافزمینه ات دراگر چه موج اول تحقیق

 زا سازگاری مثبت نشانآمیزی با استرس و حوادث آسیبتوانستند به طور موفقیتبود که از طریق آن افراد می فهم فرایندهایی

شناختی ساده در نظر گرفته  وان سرعت و توانایی فرد در انجام تکالیفبه عن تواندیسرعت پردازش م(. در نهایت، 34دهند )

یادگیری ریاضی داشتند،  آموزان کلاس چهارمی که مشکلات در پژوهشی یافتند که دانش( 35) 3آمیکو و پاسولونگی دی شود.

نیز ( 63) 4اچس و همکارانشتند. فعملکرد ضعیفی دا اطلاعات عددی و غیرعددی از حافظه کاری، یسازاز لحاظ سرعت فعال

بینی کننده مهم توانایی محاسبه است که از طریق تکالیفی شامل یک عامل پیش در پژوهشی دریافتند که سرعت پردازش

                                                      
1. Hughes 
2. Lezak, Howieson & Loring 
3. D’Amico & Passolunghi 
4. Fuchs 
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 مجزا هستند مدت دو سیستم. با این حال سرعت پردازش و حافظه کاری/کوتاهشودیتفریق اعداد سنجیده م قواعد جمع و

(37.) 

حافظه فضایی -آموزان عادی و دارای اختلال یادگیری ریاضی در مهارت دیدارینشان داد که بین دانشیافته دیگر پژوهش 

( 3۹)2( و درگاس، میتسیا و اسکینز83)  1تفاوت وجود دارد. در بررسی همسویی این نتیجه با مطالعات قبلی، مطالعه بیشاراکاری 

برای مثال در ادراک مفاهیم بالا،  ؛معمولاً در درک فضایی نیز مشکل دارند ؛دارند کودکانی که در ریاضیات اختلالنشان داد که 

این مشکلات در تصویر ذهنی از نظام اعداد اختلال  و شونددچار سردرگمی میغیره  و جلو پایین، چپ، راست، زیر، عقب و

 . علت بروز ناتوانیتشخیص دهند ها راناین کودکان نتوانند فاصله بین اعداد و مکان مربوط به آ شودکند و سبب میایجاد می

 (؛40ای )پاریتال( است )آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی، ناشی از آسیب لب آهیانهفضایی برای دانش-در مهارت دیداری

های یبآس و کندمدت و حافظه فعال را نیز مختل میحافظه کوتاه فضایی،-ای علاوه بر توانایی دیداریآسیب در قطعه آهیانه

عمدتاً در نگهداری مواد  این نواحی( و 41) کندتوانائی یادآوری توالی اعداد را مختل می یطورجدبه ای چپآهیانه -گیجگاهی

تحقیقاتی نیز برای  نقش دارد. ای راست در نگهداری مواد غیرکلامی مثل وضعیت فضاییآهیانه -کلامی و نواحی گیجگاهی

که عملکرد حافظه کاری  دهندیشواهد پژوهشی نشان م(. 4) اندنقش مکملی در حافظه قائل شدهای قطعه گیجگاهی و آهیانه

 که در یادگیری کند هستند، تمایز ایجاد ییهاآموزان دچار اختلال یادگیری و آنتواند بین دانشمی منبعی از اطلاعات است که

ته شوند. به باید در نظر گرف نیستند، سایر اطلاعات ارزیابی نیز برای تشخیص کافی ییتنهانماید. البته، نمرات حافظه کاری به

سببی برای اختلال یادگیری وجود دارد و نیمرخ پردازش شناختی  عامل که اغلب چندین علاوه، باید این مسئله را مدنظر داشت

شود. اختلال یادگیری یافت می حافظه کاری، به ندرت، تنها نقصی است که در افراد مبتلا به افراد با هم متفاوت است. نقص

شناختی یا پردازش واج در یزمانهم یهادر مهارت خواندن دارند، ممکن است نقص یاهیاختلالی پا مثال، افرادی که برای

اشند. آنچه ب ممکن است حافظه کاری ضعیفی داشته حافظه بلندمدت نیز داشته باشند. افراد با توانایی شناختی کلی کمتر، نیز

(. 42) ها استآن یهااین است که مشکلات حافظه کاری تنها یکی از نقص ،کندمی افراد مبتلا به اختلالات یادگیری را متمایز

یادگیری هستند. با این وجود، از آنجا که  ذاتی حافظه کاری علت اولیه اختلالات یهاتیبرخی پژوهشگران معتقدند که محدود

ها علیت از آن توانیو اختلالات یادگیری از نوع همبستگی هستند، نم در مورد حافظه کاری های انجام شدهبسیاری از پژوهش

 که دلیلجایگزین این است که نواقص حافظه کاری نتیجه شکست در یادگیری است، بیش از آن را استنباط کرد. یک توضیح

ثانویه به سایر مشکلات پردازش شناختی  اری،کنند که مشکلات حافظه کبرخی متخصصین نیز ادعا می(. 43)اصلی آن باشد 

است که معتقدند حافظه کاری، مهارتی فرعی در میان  3کریستینسن راستا با دیدگاه مکدانلد وهایی همهستند. چنین بحث

(.  44) حکایت از نقش قطعه پیشانی در کاربرد حافظه دارند تحقیقات همچنین. متفاوت است، مانند زبان شناختی یهاطهیح

ها در آزمون حافظه کاری شنیداری ای در نارساخوانکه مناطق گیجگاهی و آهیانه ندنشان داد 4پاتل و همکارانپژوهشی در 

محاسباتی ب عصام اعلو (.45) نمره پایین در محاسبه و فراخنای ارقام انعکاس ضعف توجه یا توالی است .دارند فعالیت بیشتری

رى حافظه کاى، جمله توجه بصراز هم میکند امغز فرد عملکردر گیر ى درالعه مکانیسمهاتسهیل مطاى یاضی برب رچوریک چا

و هر سطح عصبی ترکیبی در نی رونوى تحلیل شبکههاو همچنین به تجزیه ه. هنددداشپاى توسط مکانیسمهار فتال رکنترو 

                                                      
1. Bishara 
2. Drigas, Mitsea, & Skianis 
3. MacDonald & Christiansen 
4. Patael, et al. 
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یی دارومل اعوات ثراگرفته تا د منفرى هاونرنوى فعالیتهااز مغز د عملکرى جنبههارى از نیز به بسیاو کمک میکند رى نفجاا

توجه که قابل ى و شناخت بصرى هادعملکرى جنبههارى از بسیازى چه ساریکپااىعصبی که برى یافتههاو سیناپسی ن جریادر

توصیف ح ین سطواهمه را در شنی و روصریح ى پیش بینیهاد یکرروین ا(. 46هند )دمیرى هستند یازى سال قابل مددرک و 

ین است. آن اپویایی و ساسی دازش اپراز  ،د درکبهبوش و گستررى ین تئوا درد. گیرار مایش قررد آزند مواد که میتومیکن

 ساندرمیرى ها یاننساامغز به ه ظایف پیچیدم ونجااچگونگی ب و عصام اعلودر عمیق اى درک ساسی براتحلیل و تجزیه ع از نو

های شناختی مانند کاهش ظرفیت بارویدادهای غیرقابل کنترل همچون کاهش فعالیتاز سوی دیگر، مواجه شدن کودکان  (.46)

ی فرد دارد و باعث کاهش انگیزه فضایی، اختلال در توجه و بازداری پردازش اطلاعات را در پی-حافظه کاری و مهارت دیداری

دارای اختلال یادگیری در مهارت  شود. همچنین مشکلاتی که کودکانمی مسئلههای جدید برای حل در ساختن فرضیه

 درپی در اینفضایی دارند منجر به عملکرد ضعیف این کودکان در درس ریاضی شده و این عدم موفقیت مداوم و پی-دیداری

اندرکاران امر (؛ بنابراین معلمان و دست47)شود ها نسبت به این درس میکودکان باعث رشد احساسات و نگرش منفی آن

 ی بهشناختروانکارهایی برای تقویت کارکردهای اجرایی مختلف از جمله مداخلات عصب انند از طریق ایجاد راهتوآموزش می

و  تحت کنترل نبودن عوامل تربیتی  صورت غیرمستقیم، نگرش منفی نسبت به درس ریاضی را کاهش و در پایان حذف کنند.

شود از جمله محدودیتهای پژوهش حاضر بود. پیشنهاد میفضایی -کارکردهای اجرایی و مهارت دیداریفرهنگی تأثیرگذار بر 

ها مورد پژوهش قرار در ارتباط با این سازهفضایی -کارکردهای اجرایی و مهارت دیداریسایر عوامل و متغیرهای تأثیرگذار بر 
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