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خانواده و بهداشت قدرتی

 اثربخشی درمان راه حل محور بر تنظیم هیجان و حل مسئله در نوجوانان    

   2، مرضیه سلطانی 1* سیما قدرتی

 چکیده  

سیاهه هی ر ت را رررما  را   11-1۴اثر بخشیی ررما  را  ل  مورر بر تظیی  ییاا    ل  مئیهله رر نرارانا    تعیین  مقدمه:

ل  مورر از ر یکرریای ادید ررمانی اسییک  ه ا   ررما  یای  رتا  مدم موئییر  می هییررر ه رارای  یییی یایی  ر  

 سار  برر ، رتا  برر  ر ر    ارائه را  ل  یای سریع می باهدر

مس ازمر  با یر    ظترل می باهییید   اامعه اماری  -: طرح مقاهه لاضیییر نیمه ازمایشیییی از نرآ مین ازمر روش پژوهش

رانن امرز از این اامعه به صییررم ررهییه ای  30هیی ر ت را  اسییک  ه   1۶امرز مظطقه  می ین هییام   لیه ررترا  رانن

سیسس مدارله ازمایشیی ط پ مر تک  ررما  را  ل    گ ین هیدندرانتخا    به صیررم تایار ی رر ر  یر   ازماین    ظترل اای

(   ل  مئیهله یسظر    200۴یای تظیی  ییاا  یرات    ر مر )مورر اناام هید  اسیکر اب ار یررا ری اطاتام هیام  مرسیشیظامه

وراف معیار(   اسیتظ اطی  یا از ر ش امار ترصیییی ) را انی، میانگین   ان  ( می باهیظدر برای تا یه   تولی  رار 1982مترسین )

 )تولی   ر اریانس( استیار  هد  اسکر 

ر بر  یا ته یای می ین نشیا  می رید  ه ررما  را  ل  مورر بر تظیی  ییاا    ل  مئیهله رر نرارانا  مرثر اسیک یافته ها:

ک ر ش امرزهییی مرثر رر  تراند به تظرا  یترا  نتیاه یر ک  ه  رایظد ررما  را  ل  مورر مییای می ین میاسییای یا ته

  تظیی  ییاا    ل  مئهله نرارانا  مررر استیار  قرار ییررر ا  این

 برای را هید  ل  مشیکام به مظت ی هیرند  مئییریای  ه اسیک این رن ال به مورر ل  مدم را   رتا  ررما   :نتیجه گیری

 ظد تا به سیازیاری مطلر  برسیدر رر مامرآ ررما  را  ل  مورر تاثیر بئی ایی رر ا  این تظیی  ییاا      هیظاسیایی مرااع

 ل  مئهله رر نرارانا  راررر 
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 : مقدمه

یف مشک ، تاش برای ررک مشک ، تعیین ایداف مربرط به مشک ،  م ارم ل  مئهله هام ، تاش برای هظاسایی مشک ، تعر

ترهید را  ل  یای اایگ ین، انتخا  ب ترین اایگ ین، انتخا  یک نانریرام رر ی یظه یای انتخا  هد    ارزیابی اثربخشی تاش  

ل     یرارا  از مرار مخدر برااستیار   ظظدیا  ن  یی ب  رر تراناستیانی   یمکارا  رر می ین ررر بر  ر  (1برای ل  مشک  اسک)

ل  مشکام   ییبر ترانا مئهلهررما  ل   ریتأث نییمطاهعه با یدف تع نیاتمر    ررندر  12مئاههررما  ل   پیمشکام از طر

  T، ازمر     یمر    هارص یایرر نرارانا  مارف  ظظد  مرار مخدر اناام هد  اسکر رار  یا با استیار  از    بریشک  رطر  

ل     یی، ترانامررر ازمایننرارانا   رریا ک ررما  ل  مئهله ترسط  بعد از    قرار یر کر   ی  تول  هی مکرر مررر تا   انر ا     یز ا

 ر  (2)  ا کی نیمئهله ا  ا

  کیرر امع ۴ی میرررتظی یریارییرا رر  ار ر   3ل  مئهله راق ی  با ریا ظدیا ای رر بررسی ررر اسسر    یمکارا  نی  ر

می ین نشا  می رید  قرار رار     یمررر بررس  رانن امرزا  نتیاه  )سن هر ک   ی رر  یظیب   نیم   یریایاز متغ  یاریبئاندر 

  یریایارت اط رارند   مدل، هام  یمه متغ   یت  ج ی( با نتااهی  انتیارام نت  یهیراقانه، ارزش  ظ  یتئلط،  ارامد  امی ظظد ، تارب

هام  یئتر  ای از رای رریای    5ییاا  تظیی ر  ( 3)  رید   یم   حیرا ترض   ینمر  ت  انس یررصد از  ار  ۶۴   ا  یهد ، تقر  یظیب  نیم 

تظرا   رایظد اغاز،  هظارتی   ر تاری یشیار   نایشیار اسک  ه ا ک  این، لیظ یا ا  این یک ییاا  صررم می ییرر   به

 ر  ( ۴هرر )لیظ، تعدی  یا تغییر رر بر ز، هدم یا استمرار ییاا  مرت ط با  رایظدیای ااتماتی، ر انی    ی یکی تعریف می

رر امرزش   مر رش معلما    ر رارصا ارر رارر  ی رر  نی الئاسام ب   یتظی  ظهیرر زم  ی متر  قامیتوق  ریار  ییارر سال  

  ی  ار تاطی  ی هغ  با تقاضا نیا ر ظدیا ی(  ظار بی  رر    رر  نی)ب یتاطی ی یا  کیر زمر  ررر با مرقع ی هغل ی ما ررند رر زندی

تام     ریبه تظرا  ز  نییمچظ  اا یی    یلال لاضر تظی  ررر  هرر  ی تاطی  ی تراند طاقک  رسا باهد   مظار به  رسرری  ی بالا م

 ( 5ر)مررر بوث قرار یر ته اسک ۶یاانیاز یرش ی یتر عیمی رم  س

  نقن  اسطه  رر     یرا بررس  19- ر ید  رآیمس از ه  یارتالام ر ان  مخاطر  امی ترام   یمچظین هی   یمکارا  رر می یشی  

  ی  ارتالام ر ان  19- ر ید  یریقرار یر تن رر معرض یمه ی  نیرا رر رابطه ب  یاانی  یرش ی  یااتمات   کیلما  یالتماه  یا

  ی ابی، ارزی ظظد  ارتالام ر انشظارت  یظیب  نیم   نییام به یام نشا  رار  ه م متر  یرط  ر یریرساندرقرار رار     ن یمررر ازما

  ر یمئ    ی  تول  هیتا یمچظین  ر  ند برر  یااتمات   یرر رسانه یا  19- ر ید     لشک رر مررر  یالئاسام ررر، ر ابط رانراری

هرر،    یاناام م  ی اانی اسطه یرش ی  هب  یلد  تا   ی  ارتالام ر ان  یریقرار یر تن رر معرض یمه ی  نینشا  رار  ه ارت اط ب

 (ر  ۶د ) ی این اتیاق نمی ا تااتمات  کیاما با لما

  ارتال استری مس    یر را   رر    یبدر تار  نیرر ارت اط برا    اا یی   ی  ارتال رر تظی  ی ره ئتگ  ینقش ا ر    یمکارا   

اثار    منیا  ی ره ئتگرار  ه  یا نشا     ا تهی  ی مررر بررسی قرار رارندر نمرنه رر   ه ر  کیرر    7از سانوه برابر    ان اری زتر رر 

الئاسام به تظرا  ارت اط     ی  ارتال رر تظی   ی  یر ر  مشک  ره ئتگتم  می  ظد  مانع  تظرا     به  یرر ر را   رر   یبدر تار

  بئیاری   قامیتوقژیانگ   یمکارا  رر می یشی بیا   رر  اند  ه  ر  (7)   ظظد  یتم  م   یرر ب ریئاهاستری مس از لارثه    یقر

 
1 Problem solving Therapy  
2   PST 
3 Creative problem solving 
4 Self-regulated learning 
5 Emotion regulation 
6 Emotional intelligence 
7 posttraumatic stress disorder 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/posttraumatic-stress-disorder
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مادر      ی ابیاثرام متیا م ارز  ی این توقیپیا  ا تهی  را رر رهد انئا  نشا  رار  اسک،  اا یی    یتظی  کیبه طرر مدا م ایم

 ر  (8) را نشا  رار ی  سطرح استری ااتمات  کیرر سطح اظئ یاز زندی کیسر ر  بر رضا

  رتا  رهی  به  1مورر  ل را  ررمانی میا  ان ا ر یکرر رر  ه  رارر  ارر  ارامدی ررمانی ا  این ل  مئهله ر یکرریای برای

 ارتقای برای رربی باهقرة ظر یک تراندمی  یا،ل زبا  را  به   رر  صو ک   مرارر یایییترانا   مظابع تأ ید بر برر ، مدم

امرزش رار    یظیامرزش باه  یاسک  ه رر برنامه یا  جیرا  کرریر   کی  2مورر   را  ل    رتا  مدمررما   ر  (9باهد ) سازیاری راهته

 ر (10) هرر یم

 رر ا       یمشکام ر تار  یبرا  )(   3از ررما   رتا  مدم را  ل  مورر  کیئتماتیمر ر س  کیئر   یمکارا  رر مطاهعه ای ی 

 ظظد  رراهک      ی ظترل، نقن تعد  طیبا هرا  ئهیرر مقااین نرآ ررما     ی رر مررر اثربخش  یی یای  متااناه  رار نرارانا  ارائه  

ی  ساز  یر نیرر مقاب  ب  هد   یرر ن  یر تاریار یکرر ررمانی را  ل  مورر بر    اثرام  ر یکرر ررمانی را  ل  مورر    رررانرار   

از   ی رر ا    نرارانا  با هراید  یر ع مشکام ر تار  رر  ر یکرر ررمانی را  ل  مورر   ی ل  یاز اثربخش  اناام رارند  ه نتایج

ری هازر   برگ ررما  را  ل  مورر را ترسعه  ر  (11)  رارر  ی لکایکساز  ی  نه رارل  یر نیب  یر تاریا  یبرا  شتریب  یاثربخش

رارند   اید  ررر را از اریکئن    ار اناام هد  رر مؤسئه توقیقام ر ا  یر تظدر به اای تمر   بر مشکام، ری هازر   برگ  

 رقعی  ه مشک  مانعی برای مرااعه  ظظد  ن رر هویاتی را ائتار  ررند  ه مشک  بر ر ی مرااعه  ظظد  تاثیری نداهک یا م

اسک   یا ته ه رم  "5امید اری"مشا رة    ه به  اسک  ۴مدر  ررمانی مئک ر ا    مشا ر  ر یکرریای امله از ر یکرر اینر  (12)

 ییررمی هک  هظارتی ترام  ر ا      ریظگ زبا ، با تعام  رر تاربه   رارر  ای  یی  زبا  ایمیک رر این نرآ مشا ر ر  (13)

 ر  (1۴)  یئتظد مرت ط ی  به به هدم  ه

ذ ر این نکته لائ  ایمیک اسک  ه متغیریای تظیی  ییاا    ل  مئهله می ترانظد با ی  ارت اط راهته باهظد به طرری  ه ایر  

ظد راهک   از طرف  م ارم تظیی  ییاا  ا رار رر مئائ  زندیی بیشتر باهد رر م ارم ل  مئهله نی  تر یپ بیشتری ررای

ریگر ررما  را  ل  مورر با تظیی  ییاا    ل  مئهله می تراند رابطه راهته باهد از این ر  یدف این می ین تعیین اثربخشی 

 ررما  را  ل  مورر بر تظیی  ییاا    ل  مئهله نرارانا  می باهدر  

 پژوهش:   روش

امرزا  ررتر  رانن  هی ل  را  می ین   نیااامعه اماری    یر    ظترل اسکرازمر  با  ازمایشی، با مین ازمر ، مسطرح می ین نیمه

ییری استیار  هد  اسکر به طرری  ه تشکی  رارندررر این می ین از ر  ر ش نمرنه  1397سال ه ر ت را  رر مایی     1۴تا    11

دین ترتیب  ه ه ر ت را  را برای انتخا  مظاطپ   مدرسه از ر ش نمرنه ییری ررهه ای سه مرلله ای استیار  هد  اسکر ب 

مظطقه همال، اظر ، هرق، غر    مر   تقئی   رر    از میا  ان ا بطرر تاار ی مظطقه اظر    مدرسه ه ید ط ماس ی    5به  

نیر رر نیر    30با تراه به ماییک توقیپ  ه از نرآ نیمه ازمایشی اسک لا  نمرنه مظاسب  رر این مظطقه انتخا  هد  اسکر

 
1 Solution – focused 
2 Solution focused brief therapy 
3 SFBT 
4 post-modern 
5 hopefully 
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مرسشظامه رهراری اب ار می ین   نیر  ازمایشی    ظترل اایگ ین هدندر  15صررم یمارش تاار ی رر ر  یر      یر ته هد   به

 می باهدر  رر تظیی  ییاانی   مرسشظامه ل  مئهله یسظر   مترسن

ه  مرسشظامه رهراری رر تظیی  ییاا  ترسط یرات    ر مر سارته هد  اسکر این مرسشظامه یک هارص ررر ی ارهی اسک  

برای ارزیابی رهراری یای مرارر رر تظیی  ییاانی به هک  اامع تری نئ ک به اب اریای مرارر رر این زمیظه سارته هد   

  ی استیار  از استراتی ایت  رارر  ه تا   بر تظیی  ییاانی، رهراری رر تظیی  ییاا  را نی  ارزیابی      3۶اسکر این مرسشظامه  

ایایی   ررک ییاانام   - 1تظیی  ییاانی به تظرا  مقرهه ای مشتم  بر: ر (15می  ظد ) فیرا ترص  اا یی  یمختلف تظی ییا

ترانایی برای  ظترل  رر  ر تار یای تکانشی   ر تار  رر  مطابپ با ایداف مطلر  به مظیرر رستیابی    - 3مذیرش ییاانام   -2

  -1ررر  مقیای اسکر ررر  مقیای یا ت ارتظد از:    ۶ت ارم     3۶به ایداف  رری   مطاه ام مرقعیتی تعریف می هرر   رارای  

تدم مذیرش  ه یراین به راهتن ماسخ یای ثانری مظیی به ییاانام مظیی، یا تدم مذیرش  ا ظن یا به مریشانی یک  رر را  

مظیی    ایداف  ه رهراری یای تمر    رر    به اتمام رساند  تکاهیف را به یظگام تاربه  رر  ییاانام   - 2مظعکس می  ظدر  

رهراری یای  ظترل تکانه رر باقی ماند  ر تار یک  رر به یظگام تاربه  رر  ییاانام مظیی، مظعکس    -3مظعکس می  ظدر  

رسترسی    -5 قدا  ایایی ییاانی  ه یراین به تراه  رر    هظاسایی  رر  ییاانام را مظعکس می  ظظدر    - ۴می  ظدر  

را مظعکس می  ظد  ه  اریای اند ی  ارر رارر  ه می تراند برای تظیی   رر    مود ر به رای رریای تظیی  ییاانی این با ر 

 قدا  هیا یک ییاانی، نشا  ریظد  می ا  ایایی ا رار از   -۶ییاانام به هک  مؤثر، به یظگام اهیتگی یک  رر اناام هرندر  

  - 1ییرر:  ظه ای از یک تا مظج هیکرم قرار میماسخ یر ازمررنی رر رام ییااناتشا    هیاف برر  این ییاانام برای ایشا  اسکر

یای  تقری ا یمیشهر نمرام بالا نشا  ریظد  رهراری  - 5بیشتر ا قام    - ۴تقری ا نیمی از ا قام    -3یایی ا قام    - 2تقری ا یری   

معکری نمر  رر این مقیای به هک   3۴     1،  2،  ۶، 7،  8،  10،  17،  20،  22،  2۴بیشتر رر مقرهه تظیی  ییاانام اسکر ت ارام  

 ر  (1۶) هررر رر نمر  برش برای غرباهگری ا رار نمر  یک، انوراف استاندارر بالاتر از میانگین می باهدذاری میی

مار  رارر  ه برای انداز    35مرسشظامه ل  مئهله یسظر   مترسن برای سظان ررک ماسخ ریظد  از ر تاریای ل  مئهله ها   

یسظر    راسکاپ ل  مئهله را هام  یک  ر  (17مئائ  ر زانه ها  طرالی   ت یه هد  اسک )ییری  گرنگی  ا ظن ا رار به  

یای ر تاری، هظارتی   تاطیی می رانظد  ه به مظیرر سازیاری با  اهن یای رر نی   بیر نی را ابراز یررید  اند  رهته ماسخ

 ظترل   ،رر ل  مئهله کی ت ارتظد از: الئای  یا  ه   ل  مئهله مطرح سارته اسک ظدی ارر سه سارتار را رر  رایسظر ر  (18)

ر تاریا   س کاا یبر ی  یهخا اااتظابی  -  یشییرا  ییایا    رر  می یش   ین  ظهیزم  نیر  نیر  یهراید  رربار     ییرنایرن  ی  

مرسشظامه لا ی  این  ر  (19)   اسک  د یثر رر ل  مئهله ارائه یررؤم  ریمتغ  کیررر به تظرا     یابیارز  ی  یبه    ی راهظارت  یریایمتغ

  نمر  برش یک    125، لد بالا  75، لد مترسط  25ی یظه ای هیکرم اسک  ه لد مایین نمر     ۶سؤال براسای مقیای    35

انوراف استاندارر بالاتر از میانگین بررر رر این مرسشظامه ا رار بر اسای مقیای هیکرم به مرسن یا ماسخ می رارند  ه رراه 

 مرا ق ، مرا ق ، اند ی مرا ق ، اند ی مخاهی ، مخاهی ،  اما مخاهی ر  بظدی ا  ت ارتظد از:  اما
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 مرسشظامه ل  مئهله  ییا اییرمقیز .1جدول  

 دامنه نمرات  تعداد عبارات  اسی مق  ریز

 11 11-۶۶ ( PSCاعتماد به حل مسایل )

اجتناب   - سبک گرایش 

(AA) 

1۶ 1۶-9۶ 

 5 5-30 ( PCکنترل شخصی )

 192-32 32 کل   نمره

مرسشظامه ل  مئهله با  ظدین نمرنه از ازمررنی یا تظیی    ازماین هد  اسکر ا  یمئانی رر نی نئ تا بالایی با مقاریر  

بین   مقدار    85/0تا    72/0اهیایی  مقیای یا،  یراین  AAبرای    8۴/0) ظترل هخای(،    PCبرای    72/0رر ررر     -)س ک 

مقیای  لی راررر ر ایی ازمر  نشا  رار  ه اب ار ساز  یایی    برای  90/0)اتتمار به ل  مئای (      PSCبرای    85/0ااتظا (،  

( مایایی بازازمایی  17را انداز  ییری می  ظظد  ه مربرط به متغیریای هخایتی   به طرر قاب  مالیه ای مر    ظترل یئتظد ر)

ی ارش هد   ه بیانگر این اسک  ه مرسشظامه ل  مئهله  89/0تا  83/0رر  اصله ر  ییته رر رامظه ای از  نمر     مرسشظامه

     2اب اری مایا برای سظان ترانایی ل  مئهله اسکررر مرسشظامه رهراری رر تظیی  ییاانی لداق    لدا ثر نمر  به ترتیب 

 می باهدر  ۴با نمر  برش  10

یای تظیی  ییاا    ل  مئهله رر ارتیار ا رار قرار یر کر با نیارتی  ه به تم  امد تمام  ، مرسشظامهیابعد از انتخا  ازمررنی

نیر از ا راری  ه نمرام تظیی  ییاا      30یا بطرر  ام    بد   نقص تکمی  هد   سسس تعدار  مرسشظامه ترسط ازمررنی

تر از میانگین نئ ک به بقیه ا رار راهتظد انتخا    به صررم تری نئ ک به نمر  یک انوراف استاندارر بالال  مئهله مایین

الئه  9نیری ازمایشی    ظترل اایگ ین هدند   ررما  را  ل  مورر برای یر   ازماین رر  15یمارش تاار ی رر ر  یر   

 به اارا یذاهته هدر 

، این ا رار رر ر  یر   ازماین    ظترل اایگ ین  بعد از انتخا  ا راری  ه رارای نمرام تظیی  ییاا    ل  مئهله مایین بررند 

رقیقه ای رر ررما  را  ل  مورر هر ک  ررندر یر الئه هام   ظد بخن برر، به    90الئه    9هدندر یر   ازماین به مدم  

   این صررم  ه تمام اتضای یر   رر ابتدای الئه رقایپ  رتایی رربار  الئاسشا  صو ک می  ررند، سسس تکاهیف الئه ق

 رارندر بررسی می هد   اتضای یر   بظا به مظاس ک   رراسک رررها  بازرررر می

هدند تا مئائ  ررر را باررم تیظی    هد   اتضا ترغیب میمس از مر ر تکاهیف   ارائه بازرررر، م ارم ادید امرزش رار  می

مربرط  ر هن مطرح  ظظدر رر تمام الئام تاش می تظا ین  بر  تا مکاهمام  را  ل  مورر متمر   باهد   رر  هد  به ررما  

به   برای  این تکاهیف به ا ک  مک  ارائه می هدر  ایظد   مایا ، تکاهیف الئه   ار ر  مرال  مد نیر، قاهب بظدی هررر رر 

    ارییری امرزش یای ارائه هد  رر زندیی ر زانه   یمچظین اصاح اهکالام التماهی رر م ارم امررته هد  ارائه می هدر یر 

 ظترل رر این مدم ییچ مدارله ای رریا ک نکررندر مس از مایا  الئام امرزهی  ه لد ر ر  ما  به طرل اناامید، از یر ر   

 یر   مادرا  مس ازمر  به تم  امدر  

 راصه الئام امرزهی: 

 هایظد یمدهی با هرایط نارر  -یرش رار   عال-تکظیک سرالام رراه بظدی-اهظایی   معر ی متقاب  -الئه ا ل
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 ایاار امید اری -تعریف یک رابطه رر -اهظایی با نیازیا   انتیارام  -امرزش تد ین ایداف ررمانی -الئه ر م

 تشریپ به اسیار  از امام مث ک -ترغیب رررمختاری-هظاسایی متانئی  یای ررمانی  -الئه سرم

 ظر  رراه بظدی اهظایی با  -تشریپ ایظد  ای مطلر -هظاسایی ر تاریای  ارساز-الئه   ارم

  ن سرال استثظاء-مدیداری اررا اتی میرامر  ررر   ریگرا   -ارزیابی می ا  میشر ک ررما -الئه مظا 

 استیار  از مرسن معا   اسا -مر ر تکظیک الئه ق  -الئه هش 

 امرزش استیار  از تکظیک یای ها   لید-ایاار مشار ک ا ک تث یک اصرل را  ل  مورر-الئه ییت 

 استمرار بخشی به ر تار ادید-استیار  از تکاهیف ررمانی را  ل  مورربا یدف تغییر ر تار-یشت الئه 

 اتام تاریخ اارای مس ازمر -امع بظدی-ارتتام-الئه ن  

 

 یافته ها: 

ازمر  تولی   ر اریانس ابتدا به بررسی میر ضام مررارته می هرر؛ با برقراری میر ضام می ترا  از تولی    به مظیرر استیار  از

  ر اریانس استیار  نمررر  

 

 انس ی ار ییمگظ یبررس یبرا  نیازمر  هر ج ینتا - 2جدول  

 F  سطح معظاراری 2رراه ازاری  1رراه ازاری 

 208/0 28 1 ۶۶1/1 تظیی  ییاا 

 5۴9/0 28 1 3۶8/0 ل  مئاهه

به مظدراام اد ل   بظابراین، مین  رض یمگظی  معظارار نمی  p>05/0سطح  یا ررهرط یمگظی  اریانس  (2)با تراه  باهد، 

 باهدر یا برقرار می اریانس

 عینرمال برر  ترز یبه مظیرر بررس  لکیر  یازمر  هام  - 3جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی مقدار  گروه  

 891/0 30 983/0 ازماین  تنظیم هیجان

 2۴5/0 30 95۶/0  ظترل  حل مساله

 ترزیع نرمال اسکر (3)هرر، با تراه نتایج اد ل بررسی می میر ضه نرمال برر  ترزیع  ه با ازمر  هامیر  یلک

 ر یریرس بیضرا بیه ی یمگظ یبه مظیرر بررس Fازمر   -4جدول  

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معناداری 

 870/0 027/0 833/0 1 833/0 تنظیم هیجان

 39۶/0 7۴2/0 ۶33/5 1 ۶33/5 حل مساله

رید میر ضه یمگظی هیب ضرایب نشا  می  05/0بدسک امد    سطح معظاراری ب ریتر از   F،  (۴)با تراه به مظدراام اد ل  

 ترانی  از تولی   ر اریانس استیار  نمایی ر باهدر هذا میریرسیر  نی  برقرار می
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  ابئته ریایییر   بر متغ ریمتغ ینتایج ازمر  معظاراری لام دا  یلک  برای اثر اصل - 5جدول  

فرضیه  f مقدار  نام آزمون

df 

سطح   dfخطا  

 معناداری 

 مجذور اتا 

 808/0 000/0 00/27 000/2 ۶88/5۶ 808/0 اثر پیلایی 

 808/0 000/0 00/27 000/2 ۶88/5۶ 192/0 لامبدا ویلکز 

 808/0 000/0 00/27 000/2 ۶88/5۶ 199/۴ اثر هتلینگ

بزرگترین 

 ریشه خطا

199/۴ ۶88/5۶ 000/2 00/27 000/0 808/0 

هماررر  نشا  می رید  ه سطرح معظاراری یمه ازمرن ا قابلیک استیار  از ازمر  تولی   راریانس را مااز می  5نتایج اد ل  

ریظد  ه رر یر   یای مررر مطاهعه از نیر یکی از متغیریای  ابئته تیا م معظاراری  ارر راررر ماذ ر اتا  این نتایج نشا  می

ررصد اسکر به    81یر   با تراه به متغیریای  ابئته رر مامرآ معظارار اسک   می ا  این تیا م نشا  می رید تیا م بین ر  

 هظاسایی ررصد  اریانس مربرط به ارتاف بین ر  یر   ناهی از تاثیر متقاب  متغیریای  ابئته می باهدر برای  81این معظا  ه  

 مررارتی ر  ابئته متغیر  راریانس برای تولی  به اسک معظی رار متغیریا از  دام یک رر هد  مشاید  تیا م  ه این

 

 
 ازمر  رطی برر  رابطه مین ازمر    مس ازمر   -1نمررار 
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 ازمر  رطی برر  رابطه مین ازمر    مس ازمر   -2نمررار 

مئهله نشا  رار  هد   رطی برر  رابطه مین ازمر    مس ازمر  رر ر  مرسشظامه تظیی  ییاا    ل   2   1رر نمرراریای 

 اسکر

    ظترل  یشی  ل  مئاهه رر ر  یر   ازما  اا یی   یتظی یری ظد متغ انسی ر ار  یازمر  تول -6جدول  

سطح  F میانگین ماذ رام رراه ازری  مامرآ ماد رام  متغیر 

 معظاراری

 ضریب اتا

 023/0 ۴35/0 ۶29/0 ۴88/13 1 ۴88/13 مین ازمر  تظیی  ییاا 

 0۶2/0 191/0 79۶/1 ۶۴7/22 1 ۶۴7/22  مئاههل  

 731/0 000/0 35/73 ۴۴9/1573 1 ۴۴9/1573 یر   تظیی  ییاا 

 ۶09/0 000/0 03/۴2 028/530 1 028/530  ل  مئاهه

    ۴51/21 27 178/579 رطا تظیی  ییاا 

    ۶08/12 27 ۴19/3۴0  ل  مئاهه

     30 00/3731۴0    تظیی  ییاا 

     30 000/۴21۶2  مئاههل  

 α  =  05/0رر سطح معظاراری    مئاهه  ل      ییاا   تظیی  رر متغیریای   F ر  مقدار  ۶یای اد ل  یمچظین با تراه به رار 

 ر یتأث  ت را   ه ر  ساهه  1۴-11  نرارانا  ررتر  مئاهه  ل      ییاا   تظیی   بر  مورر  ل   را   معظارار اسک، ثابک می هرر  ه ررما 

  ساهه  1۴-11 نرارانا  مئاهه ررصد از تغییرام ل  ۶1ییاا     ررصد از تغییرام تظیی  73رید  ه    مقدار اتا نشا  می رارر

 برر  اسکر مورر ل  را  ناهی از ررما  ت را  ه ر
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 : بحث و نتیجه گیری

می یننتایج   نتایج  با    این مشکام باتث مورر ل   را  ررما   ررند بیا  مطاهعه ررر رر ( ه20یای )می ین لاضر 

 ای مالیه قاب  تأثیر مورر ل  را  یر یی رار مشا رة  (  ه نشا 21می ین ) اسک    هد  امرزا  رانن  توایلی    ییاانی

باهدر یمچظین نتایج  اسک یمئر می  راهتهتظیی  ییاا  رر تعارضام زناهریی مرااعه  ظظد  به مرا   مشا ر  ه ر  رما     بر

 ی سارتار  ی لک  ی، صررم یامورر  ررما  را  ل   یتظاصر اصل( ه بیا  راهتظد ایر  22کرر می ین یای )می ین لاضر با ر ی

  ی زندی  یاظ ه یامی تراند باتث رهد  تمر    ظظد    یراقتااریبر مشکام غ   هرند     بیبا ی  تر   ی ااتمات   ییا  ئت یس  هی  نیر

بر ذین  مورر رارای قدرم مین بیظی  را  ل     یتیکر   ارزش یذار  ( ه استدلال  ررند 23هرر   یمچظین با می ین )  یااتمات 

 می باهد یمراستا اسکر 19- ر ید یری ب ریئالا  رر طرل یمه ی ی ایای

 امید اری تراند می زندیی مرااع رر استثظائام ارام  شف مورر  ل  را  رر ررما  ییک ترا  می  امد   رسک به نتایج ت یین رر

 صو ک  ه رارر  ارر اتتقار این این ر یکرر رر  (ر 2۴ب یظدر ) را ب تری ی ایظد  به هد  تا ن ریک  ظد اهقا مرااع به را  مک  

رر  بیشتری ررماندیی الئای ایاار باتث اغلب یا، تغییررار  ا  سختی به اهار    یا ا  مدم  مئائ ، ی تل  رربار   رر 

 ی ایظکه رربار   رر  صو ک ریگر، ت ارم به می هرر؛ تر نشرر، مشک  غیرممکن ایر تغییر ایاار بظابراین هرر؛ می مرااع

 تا می  ظد   ی  مک به بییتد، اتیاق  این تا رید اناام  می تراند  اری ا   ه   هرند متیا م مئائ  می رراید مرااع  گرنه

 نیاز تغییر  ایاار برای  ر ی انچه بر تا  ظدمی    مک ا  به   می برر بالا را لس ررر ارامدی اسک، ممکن تغییر  ه  ظد با ر

 (ر 25 ظد ) تمر   رارر،

 تغییرام   نتایج  ظد ایاار را تغییراتی  ظد، تعیین را ایدا ی تا رید یار می مرااعه  ظظد  به مورر ل  را  مدم  رتا  ررما 

 ر ظظد بوث اند  رر   ه اقداماتی  مررر رر اتی الئام رر تا هرند می ما   سسس مرااعین ررید قرار مررر سظان را مث ک

 تیا م ها  هخای زندیی رر تغییرام    گرنه اقدامام  ه   ظظد بوث این مررر رر تا میدید مرااعین اااز  به  تمر   این

 بررسیبا   مورر ل   را  مدم  رتا  ررما  رر متخاص مرااعه  ظظد ، ررمانگر زندیی رر تغییرام هر آ با  (ر2۶)  ایاار می  ظد

مرااعه  به  ه  ظد رای  می را  بوثی تغییر  یا تیا م سؤال ر رر رراید )تغییر( استیار  تیا م سؤالام از تغییرام این تأثیرام

 به مورر ل  مدم را   رتا  ررما  رب یظظد را مرااعه  ظظد  زندیی رر رار  تغییرام رخ تا می  ظد  مک ررمانگر    ظظد 

 ظد تا به سازیاری مطلر    هظاسایی مرااعه  ظظد  برای  را هد  ل  مشکام به مظت ی هرند  مئیریای  ه اسک این رن ال

 برسدر

 محدودیت پژوهش 

یای بئته ماسخ استیار  هد  اسک  ه این اب ار رر ماسخ رار  به  برای سظان ره ئتگی به  اهدین   یمئالا  از مرسشظامه

یای ریگر مانظد مشاید    ماال ه ممکن اسک تیا تی  یمچظین به  ار برر  یر یک از ر ش ظد،  سؤالام مود ریک ایاار می

اند هذا رر تعمی  نتایج به ارامع به رهی  ایظکه اامعه اماری این می ین مود ر به رانن امرزا  برر   رر نتایج به  ارر ا ررر

غرا یایی ه ر ت را  می باهدر از این ر  باید رر تعمی   این می ین صر ا مود ر به مود ر  ا  اماری ریگر باید التیاط هررر

 ریی نتایج این می ین به رانن امرزا  سایر ه ریا التیاط نمررر

 کاربرد پژوهش 

با تراه به یا ته یای می ین لاضر از ا  اا  ه ررما  را  ل  مورر مرثر برر  اسک می ترا  به تظرا  سیئت  امرزش تظیی  

یمچظین با تراه به یا ته یای می ین لاضر     رر  ه رانرار    سایرن اریای ااتماتی استیار   ظظدر ییاا  رر مداری طرالی  
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برای این  ه رانن امرزا  از ل  مئهله برررررار باهظد  اریا  یای امرزهی با مرضرآ م ارم یای ل  مئهله م تظی بر ررما  

ن می ین رر زمیظه ب  رر تظیی  ییاا    ل  مئهله می تراند برای یا ته یای ای  را  ل  مورر برای رانن امرزا  بری ار یرررر

یا ته یای این می ین می تراند برای مداری میید باهد را  ه ن ار مدرسه مکم   ظایف    مرا   مشا ر  مداری میید باهدر 

 رانرار  رر این زمیظه اسکر

 پیشنهادات

یای اتی  هرر رر می یناند یریای اطاتام رقیپ باهد، میشظ ار می ترییری به تظ ایی نمیبا تراه به ایظکه یک ر ش انداز  

ای از اامعه می ین لاضر ر ی نمرنه   تا   بر مرسشظامه از ر ه ای ریگر سظان  ر  ماال ه   مشاید  نی  استیار  هررر

یای مشاب ی اناام  می ین یای امرزهی ریگر نی یا   مرقیعکهرر  ه رر رانشگا رانن امرزا  صررم یر ته اسک میشظ ار می

یایی رر مداری غیر ر هتی به  هرر  ظین می ینمیشظ ار می  هرر تا بترا  با رقک بیشتری نتایج به رسک امد  را تعمی  رارر

 مظیرر ایاار قابلیک تعمی  بیشتر   ا  این اتت ار بیر نی نتایج اناام هررر

متعدری مانظد مویط رانراریی   ترام  مویطی رراهک رارند رر می ین  ترام     با تراه به ایظکه رر تظیی  ییاا    ل  مئهله

 یای بعدی نقن این ترام  رر نیر یر ته هررر

 تضاد منافع 

 نریئظدیا  مقاهه تعارض مظا ع ندارندر 

 ملاحظات اخلاقی 

 مین از هر آ  ار از هر ک  ظظدیا  رضایک نامه  ت ی رریا ک هدر 

  ظظدیا  از مرضرآ  ر ش اارای می ین مطلع هدندر مین از هر آ  ار هر ک  

 از اطاتام رارصی   هخای را طل ا  موا یک هد، به طرری  ه مرسشظامه یا  دیذاری هد    بی نام بررندر 

 برای یر    ظترل مس از می ین، امرزش اناام هدر
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