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 دختر دانشگاه آزاد تهران  یاندانشجو  یجانه  یمدر تنظ  یبا دشواریی  خود افشا   رابطه    یرسبر

 1طناز زرین خط* 

 چکیده: 

زیادي را   هايتواند سودمنديانسانها دارند، ابراز و افشاي آنها می  هیجانها در زندگی  که  بسیار مهمی  نقش  دلیل  به  امروزه  مقدمه: 

 یمدر تنظ  يبا دشوار  و رابطه آن  یی خود افشا  یاسمق  یروانسنج  هايیژگیو  یبررس  لذا مقاله حاضر با هدف ارمغان آورد.    براي افراد به

 انجام شد.  دختر دانشگاه آزاد تهران یاندانشجو یجانه

انجام شد .جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه هاي آزاد   همبستگی  -   :  این مطالعه از نوع توصیفیروش پژوهش

 نفر در نظر گرفته شد که به  500مشغول به تحصیل بودند، که حجم نمونه برابر با    1401-1402شهر تهران که در سال تحصیلی  

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه خودافشایی جرارد ) انتخاب شدند.  ( و پرسشنامه 1974روش تصادفی و خوشه اي چند مرحله اي 

هاي مذکور از روایی سازه و محتوا   ( استفاده شد. که جهت بررسی روایی پرسشنامه 2004دشواري در تنظیم هیجان گوتز و روثمر )

اتید و همچنین تعدادي از خبرگان تأیید شد و جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدي  استفاده شد. روایی محتوا از نظر اس

بدست آمد    7/0استفاده شد و براي اندازه گیري روایی سازه از شاخص آلفاي کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفاي کرونباخ بیش از  

مورد تجزیه و تحلیل قرار   SPSSصیفی و استنباطی از طریق نرم افزار  که نشان دهنده پایایی پرسشنامه ها بود. داده ها به روش تو

 گرفت.  

  و خودافشاییمتغیر بین بنابراین . است 05/0( کمتر از 0.000) خودافشایی سطح معنی داري متغیر نتایج نشان می دهند  یافته ها:

 دارد  معناداري دانشجویان همبستگی دشواري در تنظیم هیجان

یه و تحلیل داده ها نشان داد؛ از نظر دانشجویان دختر دانشگاه هاي آزاد شهر تهران بین خودافشایی و دشواري تجز  نتیجه گیری: 

 در تنظیم هیجان دانشجویان رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. 

 : دانشجویان دختر، دانشگاه آزاد شهر تهران، دشواري در تنظیم هیجان، مقیاس خودافشایی  کلید واژه ها

  4/1402/ 14تاریخ پذیرش نهایی:                          5/3/1402دریافت:    تاریخ
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 ه: مقدم 

کنند.  می  ، حسادت، اضطراب و ترس را تجربه، آرامشچون خشم  1و منفی   هاي زیاد مثبتهیجانخود    انسانها در سراسر زندگی

از کارکردهاي    روابط  تنظیم  بخشند و در مواردي مثلو بو می  رنگ  زندگی  ها دارند؛ بهانسان  در زندگی  بسیار مهمی  ها نقشهیجان

افراد    با شدت زیاد تجربه  هاي منفیهیجان  شوند کهمی  موجبمنفی    حال، تجاربی  اي برخوردارند. درعینو سازنده  مثبت شوند. 

  را مدیریت  هاي منفیبتوانند هیجان  سالم  زندگی  براي داشتن  ها اجتناب کنند و لازم استهیجان  از این  توانند براي همیشهنمی

 (.1) کنندة آن استتعیین بخش 3یا خودافشاگري 2ابراز هیجان مؤلفه کنند که

و نیز درمان اختلالات روان   شناسی  در سبب  رویکردهاي درمانی  است  شده  موجب   شناسیها در ادبیات روانفزایندة هیجان  اهمیت 

ن پدید  درمان هاي جدیدي نظیر درمان متمرکز بر هیجا  طوریکه  به  . باشند  داشته   توجه  پیش  از   هیجان بیش  مؤلفه   به  شناختی

بیشتر    که  4رفتاري  -هاي اخیر درمان هاي مرسوم شناختی  دهه  طی  طور خاص بر هیجان تمرکز داشتند و همچنین   به  که  ،آمدند 

هیجان در مداخلات    اختصاص دادند. اهمیت  مهمی  هیجان نقش  ها و مداخلات بهبنديو رفتار تأکید داشتند، در فرمول  شناخت  به

استرس   ( و کاهش4)  آگاهی  بر ذهن  مبتنی  درمانی  (، شناخت3)   هیجانی  (، طرحواره درمانی2ن پذیرش و تعهد )دیگري چون درما

 .شده است ( متجلی6، 5) گاهیآ بر ذهن  مبتنی

سازند. فرایند    با دیگران، افکار و احساسات خود را آشکار می  معمولاً در تعامل  آن افراد  طی  که  است  تدریجی  دافشاگري جریانیخو

  کنند و اطلاعاتیشان را براي دیگران فاش می زندگی آن ها افراد جزییات مربوط به توسط اشاره دارد که روش هایی به خودافشایی

فرد دیگري   به  خود  درباره   عمدي  گونهبه  آگاهانه  را  اطلاعاتی   فرد  دهد کهافشا روي می   وقتی  دهند؛ بنابرایندیگران می   درباره خود به

از ویژگی.  خبر استاز آنها بی  کلی  طوراو به  دهد کهمی   آید و نشانه شمار می  به  کارکرد روانی  اهمیت  هاي بسیار باخودافشاگري 

 . (7) است شخصی سلامت

را    و تنش  ، احساس غصهصو متخص  فرد مطمئن  ، با یکدرباره افکار و احساسات پرتنش  (، صحبت 8)  از دیدگاه فرایند شناختی

افشا و بیان    که  است  شود. شواهدي گویاي ایندیده می  هاي روان شناختی  افشا، در بسیاري از زمینه   دهد. ارزش درمانیمی   کاهش

ساسات اح واقعی افشا و لمس اند  شود. مطالعات گسترده نشان دادهمی تغییرات زیستی اك موجبنهاي دردکردن تجارب و احساس

  (، بهبود عملکرد سیستم10)  و هیجانی   فرایندهاي شناختی  (، برقراري پیوند بین9دو نیمکرة مغز )  هماهنگی  و هیجان ها، موجب

اعصاب خودمختار و سلامتایمنی پژوهش( می11)  و روانی  جسمانی  ،  براساس  افشاء نههاي صورت گرفته شود.  تنها در درمان    ، 

از اختلالا و    صمیمانه  تماس اجتماعی  خودافشاگري موجب  چنین. همآنها مؤثر است  شدت آثار منفی  در کاهش  ت، بلکهبسیاري 

  زیادي دارد. به   ، عدم افشا آثار منفیشود. برعکسمی  استرس و سازگاري با محیط  ، کاهشنفس  عزت  (، افزایش12کننده )  حمایت

  5افراد شود، عدم افشاسازي  و روانشناختی  هاي پزشکیمراقبت  تأخیر در دریافت  موجب  است  مکنم  که  از متغیرهایی  عنوان مثال، یکی

 (. 13،14) است 

 
1 Positive and negative Emotions 

2 Expressing Excitement 

3 Self-Disclosure 

4 Cognitive-Behavioral 

5 disclosure 
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 در که محرمانه و خصوصی گیري یک رابطۀ صمیمانه خودافشاسازي است؛ یعنی افشاي اطلاعاتترین فرایندها در شکلیکی از مهم

و  تریندرونی دیگران  با خود  اولیۀ برخورد  در  معمولاً افراد است، جریانی تدریجی خودافشاسازينیست.   یافتنی دست  صورت  این  غیر

ها  احساس رابطه  طرف دو یعنی متقابل است؛ جریانی همچنین پدیده سازند. ایننمی آشکار  را خود هاياحساس و افکار ترینخصوصی

شود  می متوقف خودافشا سازي جریان کند، نشینیعقب آنها از اگر یکی و کنندمی افشا یکدیگر براي  را خود هاي درونیو واقعیت

(15.) 

 کردن است. مبادله براي شخصی دیگر او قبلی تجارب و شخص درونی هاياحساس خودافشایی شامل فرایند آشکار کردن افکار،

 خودافشایی همچنین یابد،می گسترش  افراد بین  رابطۀ که از طریق آن آید می حساب به اصلی فرایند خود به مربوط درونی اطلاعات

 (. خودافشایی16(شود   توجه بدان که است ضروري  زناشویی عملکرد درك دهد و برايفردي را تشکیل می بین روابط از مهمی بخش

 است، ضروري دیگران با نزدیک روابط و پایداري روانی سلامت به دستیابی براي  بلکه  است، روابط در سازگاري دهندة نشان تنها نه

 (.  17باشیم ) داشته دیگران با رابطه مان مورد در کمتري  نگرانی بیشتر و توانیم سازگاريمی بالا خودافشایی با که  معنی این به

بسیاري از    دهند کهمیها نشان  متعدد آن، پژوهش   شناختی و روان  زیستی   افشاي هیجان و آثار مثبت ِدرمانی  اهمیت  وجوداما با  

امر    ( و این18ها آن را بیان نکنند )تا سال  است  پردازند و ممکنافشاسازي فوري نمی  شوند به  می  دچار حالات منفی  افرادي که 

اثر گذاشته  شود. عواملی  آنها می  روان شناختی  پریشانی  افزایش  موجب  افشا  میزان  عواملپیشبرد آن می  مانع  و گاهی  بر    شود؛ 

سن  شناختی  جمعیت  و  جنسیت  عواملچون  واکنشاجتماعی-فرهنگی  ،  شرم  منفی  ،  نگرانی،  گناه   1اطرافیان،  احساس  ،  2و 

 . (19) شودتأخیر در افشا می موجب  که است عواملی جمله  از  4و سرزنش  3خودانتقادگري 

گیرد.  اي شکل صمیمانه به خود نمی ست و بدون وجود آن هیچ رابطه هاي مهم شکل گیري صمیمیت، خودافشاگري ایکی از پایه

خودافشاگري در روابط باید خودآزمایی مناسب و متقابل باشد که با تجزیه و تحلیل و هزینه و پاداش گره خورده باشد. خودافشاگري  

 (. 20دهد )توسعه بیشتر ارتباط رخ میبعدها در روند در شروع و توسعه ارتباط با فرد رخ داده، و خودافشاگري صمیمیعمومی

خودافشاگري به ابراز اطلاعات شخصی و توانایی ابراز افکار احساسات و عقاید خود براي شخص دیگر گفته می شود، که موجب روابط  

،  21د است )نزدیک بین افراد می شود. بر اساس نظریه نفوذ اجتماعی، هدف از خودافشاگري، دستیابی به آگاهی بیشتر درباره افرا

  از اهمیت  هیجانی  میان، خودافشایی  در این  و ابزاري وجود دارد که  ، اطلاعاتی، ارزیابیهیجانی  جمله  از  ر نوعِ خودافشایی(. چها22

یا نوشتاري   صورت گفتاريخود را به  تجارب هیجانی  ترینفرد عمیق  یک  که  است  معنی  این  بالاتري برخوردار بوده و به  روان شناختی 

 دارد. این  اي طولانیاز فرایندهاي تغییر در درمان تاریخچه عنوان یکی به  هیجانی  (. خودافشایی23براي دیگران یا خود بیان نماید )

ها  روش  از بهترین  یکی  که  و او باور داشت  هاي ارسطو مطرح شده استدر نوشته  روانی  عنوان پالایش  بار تحت  مفهوم براي اولین 

 (.24) است هاي نمایشیصحنه هیجانات از طریق آلام، برانگیختن  براي تسکین 

 
1 shame 
2 feeling of guilty 
3 self-criticism 
4 blame 
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( پژوهشی با هدف بررسی مقایسه اي الگوهاي تنظیم هیجان در دهه هاي مختلف سنی انجام دادند و به این 25سعیدي و همکاران )

ان در دهه هاي سنی بالاتر می تواند به درك ما از نقش تفاوت  نتیجه رسدند که تفاوت استفاده از راهبردهاي سازکارانه تنظیم هیج 

 سنی در تجربیات هیجانی افراد کمک کند. 

اثربخشی آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گراس بر تنظیم هیجان، اضطراب "( در پژوهشی با هدف  26علیدوستی و همکاران )

دادند و به این نتیجه رسیدند که نمرات تنظیم هیجان و افسردگی آزمودنیهاي  انجام    "و افسردگی مادران داراي فرزند کم توان ذهنی

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون به طور معنادار پایین تر بوند.از یافته ها استنباط می شود که آموزش 

ردگی مادران کم توان ذهنی است و این آموزشها تنظیم هیجان، شیوه مناسبی براي بهبود تنظیم هیجان و کاهش اضطراب و افس

 می تواند به عنوان مداخله اي مبتنی بر شواهد تجربی در کلنیکها ي روان شناختی مورد استفاده قرار گیرد.

( پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش مبتنی بر مداخلات شناختی رفتاري بر خودافشاگري زناشویی زوجین 27اسکندري و آریاپوران )

رفتاري به طور معناداري خودافشاگري زوجین را افزایش می دهد.همچنین نتایج  -ام دادند. نتایج نشان داد که درمان شناختیانج

رفتاري بر افزایش خودافشاگري ارتباطی، مالی، جنسی و عدم توازن تأثیر داشته است اما تأثیر جنسیت -نشان داد که درمان شناختی

رفتاري و جنسیت بر خودافشاگري زوجین و ابعاد آن معنادار نبود.بر اساس نتایج بدست آمده، آموزش  -و تأثیر تعاملی درمان شناختی 

 رفتاري می تواند به منظور تعدیل مشکلات زناشویی زوجین از جمله افشاگري پایین بکار برده شود. -مبتنی بر مداخلات شناختی

  همدان انجام داد. این  شهر:  مطالعه  مورد  مجازي  اجتماعی؛  هاي  کهشب  در  خودافشایی  ( تحقیقی تحت عنوان بررسی28سماواتیان )

  نوع  از  ها، داده  تحلیل  و  تجزیه  روش  نظر   از  و  پیمایشی   -توصیفی  ها، داده  گردآوري  روش  اساس  بر  و   کاربردي  هدف،   نظر  از  پژوهش 

 ترتیب  به  نیز  اعتقادات  بیان  و  فردي  ویژگی هاي  درصد،  95  تصاویر  اشتراك  مؤلفه  خودافشایی،  در  داد  نشان  نتایج.  است  همبستگی

.  آمد  به دست داريمعنی روابط و خودافشایی  تحصیلات جنسیت، سن، بین همچنین.  دهندمی توضیح را متغیر  این درصد  76 و 78

  اطلاعات افشاي به  تريکم تمایل افراد سن افزایش  با. دارند بیشتري  خودافشایی زنان به نسبت مردان همدان شهر در  اساس، این بر

 . افتد می  اتفاق  بیشتر خودافشایی باشد، بیشتر تحصیلات سطح هرچه و داشته خود

را   (بوك فیس)  آنلاین اجتماعی  شبکه طریق از خود افشاگري ( تحقیقی تحت عنوان روانسنجی مقیاس 29) 1سانگاوو و توویچاپونگ

 فاکتورهاي  تحلیل  از  استفاده   با.  کردند  تکمیل  را  آنلاین   هاي   پرسشنامه  تایلند   در  دانشگاه  دانشجوي  300  از  اي  انجام دادند. نمونه

  داد   نشان   تأییدي   عاملی   تحلیل  از  حاصل   نتایج .  گرفت  قرار  بررسی  مورد  آن  سنجیروان   تأییدي خصوصیات  عاملی   تحلیل  و   اکتشافی 

  سرمایه  شد، که این عوامل شامل:  حفظ  آنلاین  اجتماعی  هايشبکه  مقیاس  طریق  از  افشایی  خود  عاملی  پنج  ساختار  با  مورد  هجده

  عنوان   به  را  آن  سنجی  امکان  روانسنجی مقیاس خودافشایی،  خصوصی. خصوصیات  حریم  و  اجتماعی  تصویر  ایمنی،  اعتماد،   اجتماعی،

 . کند می  پشتیبانی(  بوك فیس ) آنلاین اجتماعی شبکه طریق از افشایی خود سنجش براي تحقیق مقیاس یک

  در  اجتماعی  اضطراب  و  جنسیت  کننده  تعدیل  نقش  و  خود  افشاي در  اي  واسطه  ( تحقیقی تحت عنوان نقش30و همکاران )  2وانگ

  و   پسران  دهد که برايواقعی انجام دادند. نتایج نشان می  دنیاي  در  آنها  اجتماعی  روابط  و  چینی  نوجوانان   آنلاین  ارتباط  بین  ارتباط

  خود   در  را  بیشتري  قدرت پیش بینی کنندگی   تواندمی  آنلاین  ارتباط  هستند،  بالایی  اجتماعی  اضطراب  داراي  که  نوجوان  نوجوانان

  تعدیل   را  آنلاین  افشاي   خود  و  آنلاین  ارتباط   بین  رابطه  اجتماعی  اضطراب  و  جنسیت  دهد می  نشان  این   و   دهد  توضیح  کاربران  افشایی

 
1 Sangkeaw & Tevichapong 

2- Wang 
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از اعتماد با گرایش به  31)  1گروتزویلس و    .کند می (، رابطه اعتماد با خودافشایی را بررسی کردند. نتایج نشان داد میزان بالایی 

 خودافشایی عمدي و میزان بالاي خودافشایی مرتبط بود. 

  انگیزغم  ايزندگی  دشود که افراباعث می  دانشجویان  هیجان  تنظیم  در  نداشتن مهارت خودافشایی و بی توجهی به رابطه آن با دشواري

  آشنا  خوبی  افراد  با  تا  کندمی  کمک  دانشجویان  به  اجتماعی خودافشایی  داشتن مهارت.  داشته باشند  افسردگی  و  اضطراب  با  همراه

بررسی مبانی نظري و تحقیقات   .یابند  دست  موفقیت  به  خود  روابط  تحصیل، کار و  در  و  آورند  دست  به  خواهندمی  که  را  شغلی  شوند،

دشواري و  خودافشایی  به  می  تنظیم  در  مربوط  نشان  ویژگیهیجان  تاکنون  که  بین    مقیاس  روانسنجی  هايدهد  در  خودافشایی 

لذا با توجه  هیجان تا کنون بررسی نشده است.  تنظیم  در  افشایی با دشواري  آزاد انجام نشده است و رابطه خود  دانشجویان دانشگاه

  هیجان  تنظیم  در  با دشواري  ايچه رابطه  مطالب بیان شده، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال است که خودافشاییبه  

 تهران دارد؟ آزاد دانشگاه دختر دانشجویان

 روش پژوهش: 

دانشگاه هاي آزاد شهر تهران  انجام شد .جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان دختر  همبسگیاز نوع  پژوهش حاضر به روش توصیفی

اي  نفر به عنوان نمونه به روش تصادفی و نمونه گیري خوشه  500مشغول به خدمت بودند، که در مجموع     1400که در سال تحصیلی  

( و پرسشنامه دشواري در تنظیم هیجان گوتز و 32اي انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه خودافشایی جرارد )چند مرحله

هاي مذکور از روایی سازه و محتوا استفاده شد. روایی محتوا از نظر اساتید   ( استفاده شد. که جهت بررسی روایی پرسشنامه33ثمر )رو

و همچنین تعدادي از خبرگان تأیید شد و جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدي استفاده شد و براي اندازه گیري روایی  

ها  بدست آمد که نشان دهنده پایایی پرسشنامه  7/0رونباخ استفاده شد که ضریب آلفاي کرونباخ بیش از  سازه از شاخص آلفاي ک

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    SPSSها به روش توصیفی و استنباطی از طریق نرم افزار است. داده

 

 یافته ها: 

 در جدول آورده شده است. دشواري در تنظیم هیجان  و  خودافشایی نتیجه بررسی همبستگی بین

 دشواري در تنظیم هیجان  و خودافشایی  بین همبستگی  بررسی :1جدول 

 ضریب همبستگی مدل 
 ضریب تعیین 

 

 ضریب تعیین 

 تعدیل شده 
 دوربین واتسون 

1 710/0 504/0 503/0 656/1 

 000/0سطح معناداري=

 خودافشایی متغیرهاي پیش بین: 

 تنظیم هیجاندشواري در متغیر وابسته: 

 

 
1- Wales and Grotz 
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 دختر دانشگاه آزاد تهران  یاندانشجو یجانه یمدر تنظ  یبا دشواریی خود افشا رابطه   یرسبر

  خودافشایی متغیر  بین  بنابراین  .  است  05/0( کمتر از  0.000)  خودافشاییشود سطح معنی داري متغیر  ، مشاهده می1با توجه به جدول  

توان گفت رابطه  می همبستگی(با توجه به مثبت بودن ضریب )  . دارد  معناداري  دانشجویان همبستگی  دشواري در تنظیم هیجان  و

وجود دارد. با توجه به این که مقدار بدست آمده براي آماره دوربین    دشواري در تنظیم هیجانبا    خودافشاییبین متغیر    معناداري

توان شود لذا میقرار دارد فرض عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی  5/2تا    5/1باشد و در فاصله استاندارد  می  656/1واتسون  

دشواري   گفت: خودافشایی با  توانیمبنابراین    توان از رگرسیون استفاده کردمی  گیرد ومورد تأیید قرار میگفت فرض استقلال خطاها  

 همبستگی معناداري دارد.درصد   00/71 همبستگیبا ضریب  در تنظیم هیجان

 بحث و نتیجه گیری: 

ت یافت. علاوه بر این باید توجه نمود که یابی به نتایجی است که از طریق آن بتوان به اهداف مشخصی دسهدف هر پژوهش دست

می نتایج  شالودهاین  به توانند  دیگر  تحقیقات  همچون  پژوهش  این  نمایند.  فراهم  پژوهشگران  و  تحقیقات  سایر  براي  را  دنبال  اي 

ژوهش است. هر  یابی به اهداف و نتایجی است. باید توجه نمود آنچه از اهمیت بسیاري برخوردار است تعبیر و تفسیر نتایج پ دست

بایست بر  تواند با ارائه پیشنهادهایی ارزنده، شاخصی براي سایر تحقیقات و محققین فراهم نماید. از این رو محقق میپژوهشگري می

هاي مهم پژوهش  مبناي نتایج تجزیه و تحلیل به تعبیر و تفسیر و ارائه پیشنهادهایی کاربردي مبادرت ورزد. در واقع یکی از قسمت

اي صحیح و پیشنهادات مربوط و مناسب    هگیريتواند راهی براي تبدیل نظریات به عمل براي موفقیت در آینده باشد نتیجــهکه می

 .مورد بررسی منجر شود يینه تواند به بهبود شرایط در زمهاي صحیح باشد میاست. ارائه نتایجی که بر اساس تحلیل

متغیر   داري  از  ( ک0.000)  خودافشاییسطح معنی  تنظیم هیجان   و  خودافشاییمتغیر  بین  بنابراین  .  است   05/0متر   دشواري در 

با    خودافشاییبین متغیر    معناداريتوان گفت رابطه  می(  Bبا توجه به مثبت بودن ضریب )  .دارد  معناداري  دانشجویان همبستگی

، همبستگی  71/0با ضریب    دشواري در تنظیم هیجان  توان گفت: خودافشایی با بنابراین میوجود دارد.    دشواري در تنظیم هیجان

هیجان   تهران، کنترل تنظیم  شهر   دختر  هاي خودافشایی در بین دانشجویانمعناداري دارد. براساس نتایج به دست با بهبود مهارت

ها  اند کمک زیادي به آنتوتهران می  آزاد  دانشگاه  هاي خودافشایی در بین دانشجویان دخترلذا کسب مهارت یابد.در آنها بهبود می

(  34هاي احمدبیگی )اي نتایج به دست آمده، همراستا با یافتهدر حفظ و کنترل هیجانات و احساسات نماید. در یک رویکرد مقایسه

است،    هیجانینقش ابرازگري عاطفی و خودافشایی در اضطراب اجتماعی با توجه به نقش میانجی بدتنظیمیاي تحت عنوان  در مطالعه

 .وجود دارد معناداري رابطه تنظیم هیجان  و ه به این مهم دست یافتند که بین خودافشاییک

تهران، لذا استفاده از   آزاد  دانشگاه   دختر  هیجان دانشجویان  تنظیم  در  دشواري  و  با توجه به وجود رابطه بین مقیاس خودافشایی

و   مسئولان شودیم دانشجویان باشد. پیشنهاد  هیجان  تنظیم  در  تواند به عنوان راهکاري در کاهش دشواريیم مقیاس خودافشایی  

اندرکاران مورد   دست  در  آموزشی  راهکارهاي  شناسایی  به  تحقیق  این  در  استفاده  مورد  خودافشایی  مقیاس  از  استفاده  با  ذیربط 

شود  یممبادرت نمایند. پیشنهاد  تهران  شهر هاي ناشی از خودافشاگري در بین دانشجویان دختریبآسشناسی و پیشگیري از آسیب

 تهران انجام پذیرد.  شهر  دختر  ي مهارت افزایی در جهات بهبود خود افشایی و کاهش برخی از اختلالات خلقی در دانشجویانهاکارگاه

 هاي پژوهش محدودیت

( انجام شده و  گاه آزاد یادگار امامدانشگاه آزاد تهران مرکز و دانش)تهران  دختر دانشگاه هاي آزاد دانشجویاناین پژوهش بر روي   -1

به همین علت نتایج به دست آمده براي همین جامعه کاربرد دارد و تعمیم دهی آن به سایر جوامع، جنسیت و ... مشکل بوده و  

 بایستی با احتیاط صورت پذیرد. 
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محدودتري از واحدهاي دانشگاه آزاد    عدم همکاري برخی از مسئولان دانشگاه هاي آزاد شهر تهران باعث شد تا محقق به تعداد  -2

 در شهر تهران دسترسی داشته باشد. 

انجام گردد و نتایج آن   پسر  هاي ایران و در بین جامعه آماري دانشجویان دانشگاهدر سایر  پژوهش  که این بنابراین پیشنهاد می شود  

تهران انجام گردد تا قدرت تعمیم    شهر  آزاد  هاي  شگاهسایر دان  در  پژوهش  با نتایج تحقیق حاضر مقایسه شود. و در صورت امکان این

 دهندگی نتایج افزایش یابد. 
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