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و محبوبیت اجتماعی خودپنداره    بدن براحساس خودارزشمندی، - اثربخشی  برنامه آموزش مهارت زبان  ارزیابی  

ا نابیننوجوانان    

 4، محمد عسگری 3، غلامعلی افروز2*، پرویزشریفی درآمدی 1ملیحه امیدی

 چکیده 

است   ی ارتباط  ی فقدان مهارتها  ا یقص  نشود،    ی مطرح م  یی نایب  بی دانش آموزان با آ س  ی در زندگ   یچالش و ضعف اساس   کی:  مقدمه   

مؤلفه   نیاز مهمتر  یکی  توانندینمعلت    نیکنند، به هم  دیافراد را تقل  ی بدن  یحاالت و اداء و اطوارها  ستندیصورت که آنها قادر ن  نیبه ا

شده و    انی کلمات ب  تیدر قصد و ن  یدار  ی زبان بدن  را رشد دهند، ممکن است به طور معن  یعنی  ی تباطار  ستمیس  میمستق   یها

بدن براحساس   -برنامه آموزش مهارت زبان   یاثربخش  یابیپژوهش ارز  نیکنند. هدف ا  جادیا  ریی، تغ  یکلام  ریارتباط غ   یظرافتها

 . بود نایبنوجوانان نا یاجتماع  تیمحبوب خودپنداره و ،یخودارزشمند

که    ناینوجوانان ناب  هیعبارت بود از کل  یباطرح  گروه کنترل نامعادل وجامعه آمار  یشیآزما  مهیپژوهش از نوع ن  نی: ا  پژوهش روش

های  با در نظر گرفتن ملاک  نفر  30در دسترس،    یریبودند که روش نمونه گ  لیمشغول به تحص  یمحب  دیدر مرکز شه  1397در سال  

کروکر،    یاحساس خود ارزشمند  ،پرسشنامه.ابزارپژوهش  تخصیص یافتندورود و خروج انتخاب شدند و به صورت تصادفی در گروهها  

 . قرارگرفتند ی ابیمورد ارز سیهر-رزیوخود پنداره پ  یاجتماع  تی، محبوبیورثیلاهتانن، کوپر و بو

نشان    : ها  افتهی تحلیل  افزایشنتایج  بر  معناداری  تاثیر  بدن  زبان  مهارت  آموزش  خودارزشمندی    داد،   F=26/51  احساس 
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ا نابیننوجوانان  و محبوبیت اجتماعی  خودپنداره    بدن براحساس خودارزشمندی،-اثربخشی  برنامه آموزش مهارت زبان  ارزیابی    

: مقدمه  

اد روه کودکانی را که تحت قانون آموزش اف  رین گرآموزان نابینا کوچکت  ب می شود، و دانشسومح  سیین معلولیت حرابینایی شایعتن

وه از کودکان از لحاظ   راین گ   (. 1) ازجمعیت مدرسه (تشکیل می دهند در صد  04/0یباً  ر تق)کنند  با ناتوانیها، خدمات دریافت می 

 رمتکی به حواس دیگ  شود که در فعالیتهای آموزشی قادر به استفاده از بینایی خود نیستند و  آموزانی گفته می  آموز شی به دانش

از مواردی   (.3)ایط خود دارند  رورشی با توجه به شرخورداری از خدمات ویژة آموزشی و پ   رز این رو، آنها نیاز به ب. ا(2)  ن هستنداش

اد جهت ارتباط   ربه این اف  بو مناس  یح  بینایی مهم است، آموزش صح  بآموزان با آسی  که در راستای فعالیتهای آموزشی در دانش

ازگاری، فقدان  ساری ارتباط و مهارتهای ارتباطی مانند عدم  رقربه کاهش ب   ربینایی ممکن است منج  کلات  ا مش  ربا محیط است. زی

بینایی    بآموزان با آ سی  در دانش  پایین    و احساس خودارزشمندی    و خودپندارة(   ل هیجاناترعدم کنتسردگی) ان، افربه دیگلاقه  ع 

این خود ارزشمندی باور هر فرد نسبت به .(4)گذار باشد  رتواند تأثی  رکت فعال در روند یاددهی آنها، میائل در مشامس  شود، که 

ارزشها و توانایی های خود که برای خـود چقـدر اهمیـت و احترام قائل است و موفقیت های خودرا نشانه تلاش و کوشش خـود می  

تمایل به پیشرفت دارند ، افراد با عزت نفس بالا موفقیت خود را به خود نسبت می دهندو سـعی مـی  افـراد بـه طـور طبیعـی  .دانـد  

کنند بیشتر تلاش کند اما افراد با عزت نفس پایین موفقیت خود را به شرایط و موقعیت ها جهت مـی دهند و تلاش و کوشش بسیار  

 (. 5(کمی دارند

(. احتمالاً، عزت  6ت معنی داری در عزت نفس و خودپندارة افراد نابینا و سالم وجود دارد )برخی پژوهشگران گزارش کرده اند که تفاو

روان  مشکلات  برخی  بروز  به  منجر  افراد،  این  در  پایین  مینفس  اجتماعی  و  سازگاری شناختی  که  دادند  نشان  مثال  برای  شود. 

رابطة معنیروان  نابینا،  افراد  در  اجتماعی  و  افزشناختی  با  معنیداری  رابطة منفی  و  نفس  عزت  روانی،  ایش  فشار  افزایش  با  داری 

 (7)رفتارهای اجتنابی و مشکلات رفتاری دارد.

ی خودارزشمندی و سلامت روان در نابینایان شاغل و غیر شاغل شهر اصفهان انجام شد و نوع تحقیق  در پژوهشی با عنوان مقایسه

نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند و ابزار پژوهش    113نفر که از میان آنان    400ای بود و حدود  یسهمقا  –توصیفی، ملی  

و عزت نفس کوپر اسمیت و نتایج نشان داد که بین دو گروه شاغل و غیر شاغل در هیچ یک از ابعاد   GHQپرسشنامه سلامت روان 

همچنین، پژوهشگران بر این باورند که وجود تعاملات مناسب میان  ( . 8)داری وجود نداشت  سلامت روان و عزت نفس تفاوت معنی

ازاین یوالدین و فرزندان نقش بسیار مهمی در ایجاد تحولات شناختی و اجتماعی در کودکان دارد از زمینه هایی که احتمالا  کی 

برآیند چندین پدیده اجتماعی همچون   . محبوبیت و مقبولیت اجتماعی در واقعمحبوبیت اجتماعی استتعاملات تأثیر می پذیرد،  

نفوذ اجتماعی ، قضاوت اجتماعی و نگرش های افراد می باشد. اگر نگاه سیستمی به نظام خانواده داشته باشیم باید به این نکته توجه 

اعضای خانواده   کرد که هر خانواده ای تعاملات، عملکردها و چرخه های زندگی مخصوص، خود را دارد و هر تجربه ای که بر یکی از

اثر بگذارد، همه اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد، بنابراین صفات و رفتارهای والدین نسبت به یکدیگر می تواند محبوبیت 

ویژه ای  از این رو، بررسی این متغیر به ویژه در گروه نوجوانان نابینا از اهمیت  .آنان را در نزد فرزندانشان تحت تأثیر قرار می دهد

 (.9) برخوردار است

به این  است.  ح می شود، نقص یا فقدان مهارتهای ارتباطی  ربینایی مط  بآموزان با آسی  در زندگی دانش  یک چالش و ضعف اساسی

های    مؤلفهین  رتوانند یکی از مهمت  اد را تقلید کنند، به همین علت نمی   رکه آنها قادر نیستند حالت و اداء و اطوارهای بدنی افورت  ص
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داری در قصد و نیت کلمات بیان شده و   دهند، از این رو ممکن است به طور معنیرا رشد  مستقیم سیستم ارتباطی یعنی زبان بدن

 . ( 10) ایجاد کنند  ر، تغییرکلامیافتهای ارتباط غیرظ

اف اجتماعی و شخصیتی  اسررشد  ارتباط  به  تا حد زیادی منوط  نوجوانان)آموزان    دانش   راگ  ت.اد جامعه  از مهارتهای   (کودکان و 

و پیامدهای منفی کوتاه مدت و   (  11)پذی خواهند بود    بهای زندگی آسی  خوردار نباشند در بسیاری از جنبهرارتباطی مناسبی ب

از جهتی   (.13)ند  رگی ار میرتنهایی ق رض خط رو در مع (12)شوند  ؛ آنها به تدریج منزوی می (11)کنند  به می ربلندمدتی را تج

مغزی،  لای  دازش سطوح بارا ست. به این معنا که پ  (پیک ینه)آگین    ، شناخت ا سا ساً تن    1دنمنده، مطابق با دیدگاههای    ردیگ

  (14)کنند    ا درک ذهن را میسر میه  به  راین تج  هدا شته و وجود چهارچوب مبتنی ب  سانکتی انرهای حسی و ح  به  رریشه در تج

کنند، که    یف میرکتی و شناختی را، قدرتمند و وسریع تعرحو  د ذهن، تعامل میان سیستمهای حسیرهمچنین، دربارة نوع عملک .

  ( 15)شوند    رمنج  رپیامدهای رفتاری مؤث  هار داده و برق  رتوانند حالتهای روانشناختی را تحت تأثی  از این رهگذر حالتهای بدنی می 

 ای شکلردنمند دارد، یعنی ساختارهایی که به ماهیتی    رمعتقد هستند، فک(1999)3(و جانسون  1980)2در همین را ستا، لیکاف  .

این، نظامهای    ره بلاوشوند. ع   اساس آن معنا می   رد و برگی  ت میابة بدنی نش   ری نظامهای مفهومی ا ستفاده می شوند از تجرگی

در  (. 16  (اجتماعی دارد    _های ارتباطی    بة نهاد فیزیکی و اجتماعی یا شکلرکت بدنی و تجرمفهومی مستقیماً ریشه در ادراک، ح

اخت، عواطف، نیه بین شومطالعة روابط چندس)دنمند  هیة شناخت    رنظ  ههاست که غالباً تکیه ب  بدن نیز یکی از تکنیک  -این بین زبان

بوطه از جمله ردن بازنماییهای ذهنی مرای فعال ک  رونی، برکهای محیط بیردارد، که با استفاده از مح )حالتهای بدنی   انگیزشها و

 ر دی مؤثرتواند به عنوان مداخله و کارب به کار می رود. همچنین، آموزش استفاده از زبان بدن می 5و خودپنداشت4تنظیم هیجانات  

اد در تعامل و ارتباط خود بیش از ر ا که که افراستفاده شود، چمحبوبیت اجتماعی  و  احساس خودارزشمندی ،خودپنداره  ای بهبود رب

 (.  17)کنند   استفاده می (بدن-  زبان) کلامی راز ارتباطات غی ره گیرند آنکه از کلمات به

اندیشند    یق چگونگی وضعیت  در ارتباط با اینکه چگونه می  رهای بسیاری از ط کند که انسانها نشانه بیان می 6( 81)  در این بین وود

ده در  ری، آموزشی، ارتباطی، هیجانی به طور گسترحس بینایی انسان با فعالیتهای یادگی راستند. زیرند، میفرنگ و چگونه به خود می

اد  رر سد که اف می  راتی دارد، به نظد نقش حیرارتباط است. از آنجایی که ارتباطات انسانی در ر شد اجتماعی، عاطفی و شخصیتی ف

ی در زندگی مواجه با شند، و علت آن حواس انسان ا ست، مخصو صاً بینایی که دروازة دریافت  ربیشت  لات  نابینا با مسائل و مشک

اکه باعث  ر(؛ چ19)  د انکارنشدنی است رروانی ف  _اعی  موضعیت اجت  ر فقدان آن ب  رو تبادل و ارتباط با محیط ا ست و تأثیلاعات  اط

تواند انگیزه و اعتماد به   همچنین، این کاهش وابستگی می  .(20(شود   ان نیز میراری ارتباط و تعامل با دیگرقرایجاد محدودیت در ب

د که با  رگی  ا می ررا ف  غیرکلامید مدلی از مهارتهای رنامة آموزشی زبان بدن، ف ردر ب. (21)ایجاد نماید   را در آنهارنفس و تعامل بیشت

، صوت و لحن رفتارهای  چهرهتکان دادن، حالتهای  ردازد و پس از آشنایی با فنون و ضعیت بدن، سرپ  استفاده از آن به خودشنا سی می
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اف ربخشد، و از این رهگذر به ایجاد ارتباط اجتماعی با محیط اط  سازش یافتة خود را در نتیجة اتخاذ مهارتهای ارتباطی بهبود می

طور کلی، پژوهشهای اندکی با این مو ضوع کار شده ا   ر سد به می  رانجامد. البته به نظ بینایی می  بء به آسیلامبتآموزان  در دانش 

های زبان بدن و مهارتهای ارتباطی اشاره شده است. لیکن  رشده با زوایای مختلفی به متغیی  ریک از پژوهشهای ذک  رست و در ه

در پژوهشی   .اند ده رکری آن را ذکرکارگی بخشی و اهمیت به ردر این حوزه، اث ر دیگ وههای رروی گ  رفته برتمامی تحقیقات صورت گ

ان ناتوانی آنها به وسیلة مهارت زبان  رداخت و نتایج نشان داد که جبراد دارای  نیازهای ویژه پ راف  ربخشی زبان بدن ب  ررسی اثربه ب

دادند  در پژوهش  خود نشان    . ( 22)    دند رک ی میرخود از زبان بدن استفاده بیشت  لامیای رساندن مقاصد کرطوری که ب  بدن بود، به

اری ارتباط، رابطه وجود رقرتی با تعامل اجتماعی و برکحلائم زبان بدن و ع  کلامی  ره بین رفتارهای غیره به چهرکه در ارتباطات چه

 . (23) باشند رتعامل مؤث حتواند در افزایش سط می لادارد، و احتما

معلمان درس ، دست و چشم    لامیک  راین بود که رفتارهای غی  ربا عنوان رابطة زبان بدن با ادراک تعامل اجتماعی بیانگ  یپژوهش

، د ست و سپس    رنخهای س  راز س  راین، معلمان بیشترآموزان دارند. بناب  ین سهم را در تبیین ادراک تعامل اجتماعی دانش ربیشت

بخشی آموزش مهارت زبان بدن در   ربدین جهت، با توجه به اث ( .24) کنند  آموزان استفاده می  ارتباط با دانشای تعامل و  رچشم ب

ا ست. و از آنجا که فقدان آگاهی از دانش زبان بدن    ری پژوهش حا ضربی و نظرورت تجرپژوهشهای مختلفِ گزارش شده حاکی از ض

در   (.25)ستدران بفربه دیگ  مطلوب ومناسب  ان را دریافت کند و پیام  رنتواند پیامهای دیگد  رشود ف  می  بموج  کلامی  ریا ارتباط غی

دیداری زبان    اطلاعاتاد در دریافت و ادارک بسیاری از  راینکه این اف  ربینایی همین مشکل وجود دارد. مضاف ب  بء به آ سیلااد مبتراف

تواند    نامة زبان بدن می راین، بر بناب (.26)دارند بسته به زبان بدن مشکل و کاربست هیجانات واربدنی و بازشناسی، تفسی ربدن، تصوی

د شدگی آنها کمک شایانی داشته باشد.  ربا جامعه و کاهش ط  ربینایی در جهت ایجاد ارتباط مفید و مؤث  بآموزان با آسی  به دانش

ای  رب  لامی کرسازگاری اجتماعی؛ آموزش مهارتهای غی ای رشد مهارتهای شخصی، زندگی و رفتن این نکته که برگرهمچنین، با در نظ

 است.  ریناپذی ی اجتنابراد نابینا امراف

بدن از توانبخشی های موجود برای نابینایان با تاکید مهارتهای ارتباطی ،اقدام ننموده  -اما تاکنون هیچ تحقیقی به آموزش مهارت زبان

حوزه مداخلات اثربخش برای افراد نابینا تلقی شود .بنابراین با توجه به   واین پژوهش می تواند گامی درجهت افزودن به دانش در

اینکه ،مهارت ارتباطی نابینایی بر ابعاد مختلف زندگی نوجوانان ودر صورت درمان نشدن روی احساس اعتماد به نفس ، خودپنداره  

زبان   مهرت  آموزش  برنامه  تدوین  به  پژوهش  گذارد،دراین  می  تاثیر  و بدن  –آنها  خودارزشمندی  احساس  آن  اثربخشی  وارزیابی 

 خودپنداره و محبوبیت اجتماعی و نشاط معنوی نوجوانان نابینا پرداخته شد.

 : پژوهش  روش

 ی اجتماع   تی،خودپنداره ومحبوب  یبدن براحساس خودارزشمند  -برنامه آموزش مهارت زبان   یاثربخش  یابیارزاین پژوهش باهدف  

جامعه آماری دراین پژوهش شامل  .پس آزمون با گروه کنترل بود–از نوع پیش آزموننیمه آزمایشی    پژوهش طرح  .بود  نا یبنوجوانان نا

روش نمونه بادر مرکز شهید محبی که مشغول به تحصیل هستندو    1397سال که در سال    15-18کلیه نوجوانان نابینا با دامنه سنی  

نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه در این پژوهش انتخاب    30  نمونه تعداد    های ورود و خروجبا در نظر گرفتن ملاک  گیری در دسترس

د که با مصاحبه  ننباشنداشته    دیگری  معلولیتباشندو    از لحاظ جسمی سالمیانی که  نابینا  -1ملاکهای ورود عبارت بودند از:    شدند. 

دارند  وعدم محبوبیت اجتماعی  که احساس خودارزشمندی ،خودپنداره پایین  نی  نابینا   -2.درپرونده تشخیص داده شده بودند بالینی  
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دارای نابینایانی    -3  مورد سنجش قرارگرفتندو محبوبیت اجتماعی    پرسشنامه خودارزشمندی کروکرو خودپنداره هریس از طریق  

بود:    دبیرستانی  تحصیلات   موارد  این  شامل  نیز  خروج  ملاکهای  نگر  -1باشند.  طلاق  باشند  والدین  که  -2فته  دارای   نابینایانی 

بیش از دو جلسه در دوره آموزشی غیبت نداشته   - 3د و  ندر جلسه شود را نداشته باش  شانهای ناتوان کننده که مانع از حضور  بیماری

برای نابینایان شرایط شرکت در    ، آنان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند.نابینایانباشند. پس از انتخاب  

پژوهش توضیح داده شد و رضایت داوطلبانه از آنان دریافت شد. ابتدا از هر دو گروه آزمایش و کنترل پیش آزمون گرفته شد. سپس 

  جلسه آموزش داده شد و گروه کنترل آموزشی دریافت   12به صورت گروهی و در    برنامه آموزش مهارت زبان بدنبه گروه آزمایش  

برای جمع آوری اطلاعات از ابزار زیر استفاده نکردند. بعد از آموزش از هر دو گروه )گروه آزمایش و کنترل ( پس آزمون گرفته شد.  

 شد. 

گویه است که به    35باشد. این مقیاس شامل  می  (CVWS)(  2003مقیاس خودارزشمندی کروکر، لاهتانن، کوپر و بویورثی )  -ا

کاملاً موافقم( جهت ارزیابی میزان احساس ارزش، بهاء، قیمت و اهمیت نسبت   -7کاملاً مخالفم تا    -1ای )صورت مدرج هفت نمره

ها طراحی شده است. این مقیاس شامل هفت پاره مقیاس احساس خودارزشمندی نسبت به حمایت خانواده،  به خویشتن آزمودنی

یستگی علمی و آموزشی، تقوی و پرهیزگاری و میزان موافقت از رقابت و سبقت جویی، جنبه جسمانی و ظاهری، عشق خدایی، شا

گزارش شده است.   84/0و    0/ 79و در بین مردان و زنان به ترتیب    82/0آزمودنی    1345باشد. پایایی مقیاس با  سوی دیگران می

هفت پاره مقیاس مذکور به ترتیب محاسبه شده است. پایایی    75/0پایایی مقیاس با استفاده از روش آزمون مجدد )با فاصله سه ماه(  

علاوه بر آن روابط معناداری بین مقیاس خودارزشمندی    (.27)  به دست آمده است  82/0و    83/0،  82/0،  96/0،  83/0،  87/0،  84/0بالا  

( گزارش شده که معرف 37/0( و عزت نفس جمعی لوهاتنن و کروکر ) 34/0(، عزت نفس روزنبرگ )32/0با مطلوبیت اجتماعی )

محاسبه   799/0پایایی ابزار فوق در تحقیق حاضر با استفاده از آمار آلفا کرونباخ کل پرسشنامه  .ایی مقیاس خودارزشمندی است  رو

گزارش  835/0و  706/0نفر( به ترتیب  100نفر( و دختر ) 100شده است. پایایی ابزار به تفکیک جنس در بین دانش آموزان پسر )

 (. 28) شودمی

بخش اول: اطلاعات جمعیت شناختی به بررسی سطح   پرسشنامه شامل دو بخش است:  هریس:-ودپنداره پیرزپرسشنامه خ  -2 

 هریس   -خودپنداره پیرز

 1-7راجرز: الف(خویشتن پنداره پایه 

 ب( خویشتن پنداره ایده آل یا آرمانی 

ا بلی یا خیر است. این مقیاس همچنین  این آزمون شامل هشتاد سؤال است که پاسخ آنه  صفت قطبی) مثبت و منفی(  25در هر فرم  

نوجوانان پاسخ صحیح دادهاند یا خیر. این مقیاس یک آزمون    . سنج است که نشان میدهد آیا کودکان و  شامل چهارده سؤال دروغ

مقیاس فرعی است: رفتار، وضعیت عقلانی و تحصیلی، ظاهر جسمانی و نگرش ها، اضطراب،    6کاغذی کلامی است که دارای  - مداد  

 79/0تفاده از روش دونیمه کردن و با اس88/0پایایی این آزمون با استفاده از روش بازآزمایی  روایی واعتبار:.شهرت، شادی و رضایت

نفر( اجرا شده    1060  شامل)  تصادفی  نمونه  یک  با   رابطه  در  هریس  –خود پنداره کودکان پیرز   مقیاس(.  29)  شده است    گزارش

مجدد و دو نیمه کردن نیز به عنوان شاخص محاسبه اعتبار، استفاده   آزمون – آزموناز روش   آزموناست. برای اعتبار و روایی این  
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ا نابیننوجوانان  و محبوبیت اجتماعی  خودپنداره    بدن براحساس خودارزشمندی،-اثربخشی  برنامه آموزش مهارت زبان  ارزیابی    

تا   0/74، بین   آزمونو در روش دو نیمه کردن    0/88تا    0/83مجدد بین   آزمون – آزمونضرایب این محاسبه در روش  .شده است

 .(30گزارش شده است )  0/79

آزمودنی از حضور افراد در پیرامون خود لذت می برد و با شادی و نشاط و صفای فراوانی از زندگی بهره    .آزمون محبوبیت اجتماعی:  3

مند می گردد. احتمالا دوستان فراوانی از هر قشر جامعه دارد اما ممکن است از روابط بسیار صمیمی و عاطفی دوری گزیند. آیا  

معاشرتی است یا نیاز به آن دارد تا دیگران هویت او را تعیین کنند؟ این مطلب را فقط خود وی می داند    آزمودنی فردی اجتماعی و 

شاید بد نباشد آزمودنی با توجه به مقبولیت فراوانی که در بین تعداد زیادی از دوستان و آشنایان نه چندان صمیمی خود دارد، نسبت 

 اشته باشد. به دوستان نزدیکتر خود دقت خاطر بیشتری د

آیا محبوبیت آزمودنی با نوسان همراه است؟ شاید علت این است که در حالیکه می خواهد دوستش داشته باشند، در این راه بیش از  

اندازه تلاش می کند و دیگران در کنار او همیشه آسوده و راحت نیستند. ممکن است دوستان خود را با انگیزه های جاه طلبانه یا  

ای اجتماعی انتخاب کند. اگر این مطلب صحیح باشد. آیا این احتمال وجود ندارد هم نشینی و مصاحبت افرادی را از  بلند پروازیه

 دست بدهد که در واقع آنان را دوست دارد؟

احتمال دارد آزمودنی فردی منزوی و گوشه نشین باشد این امربه معنی عدم محبوبیت نیست، آزمودنی نظر خوب تعداد اندکی از  

فراد مورد احترام خود را به تمجید و ستایش بسیاری از دوستان و آشنایان خود ترجیح می دهد. شاید محبوبیت در مفهوم متداول ا

آن مورد توجه آزمودنی نباشد اما اگر غیر از این است باید روابط خود را با افرادی که خارج از دایره دوستان معمولی وی قرار دارند،  

 ان بیش از تصور آزمودنی برای وی مفید واقع گردند. اصلاح کند شاید آن 

 )دماسنج بر اساس فارنهایت محاسبه شده است(  دماسنج محبوبیت

= آزمودنی در مقیاس محبوبیت، تقریبا در نقطه جوش قرار دارد. عجیب آنکه ممکن است آنقدر محبوبیت داشته باشد که  90تا    8)

 آمدند! آرزو کند ایکاش دیگران کمی کوتاه می 

 = آزمودنی واقعا فرد محبوبی است و علت آن هم یقینا این است که استعدادی طبیعی در ارتباط با مردم دارد.80تا  71

= آزمودنی فرد محبوبی است دوستان فراوانی دارد و همان اندازه که آنان از مصاحبت و هم نشینی با او لذت می برند، وی    70تا  61

 مند می شود. نیز از مصاحبت آنان بهره

 = نمی شود گفت که نقل مجلس است اما به طور کلی دیگران او را دوست دارند.60تا   51

= آزمودنی کمتر از آن چه که دوست دارد محبوب است، احتمالا فقط یک چیز او را از این امر باز می دارد. تند خویی؟ آیا  50تا  41

 خوب فکر کند.  خمود و کسل کننده است؟ آزمودنی باید در این باره

= آزمودنی فرد محبوبی نیست. احتمالا دلایل فراوانی برای این امر وجود دارد که باید سعی کند از آن ها سر در آورد، کمی  40تا    31

 بالاتر از این نقطه مقیاس، گرمتر و باصفاتر است! 

ر امتیاز آزمودنی را بازبینی کنید. هیچ کس نمی  = وقتی دماسنج تا این حد پایین بیاید، یک یخبندان واقعی است! بار دیگ30تا    20

 تواند تا این اندازه غیر محبوب باشد. 

 (. 18بود که در حد مطلوب و قابل قبولی است ) 86/0ضریب اعتبار به دست آمده برای محبوبیت اجتماعی در این پژوهش 

آن توسط اساتید متخصص روی گروه آزمایش اجرا شد.  و پس از اعتبار یابی  ازبسته آموزشی مهارت زبان بدن استفاده شد    برای اجرا

دقیقه اجرا شد. درپایان جلسه به    90جلسه ای است که جلسات آن به هفته ای دو بار و هر جلسه به مدت    12این برنامه یک دوره  
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ز برنامه ارائه شده  هردوگروه آزمایش وکنترل مجدد درخواست شدپرسشنامه هارو کامل کنند.جدول زیر مطالب مربوط به هر جلسه ا

 است.

   بدن با تاکیدبر احساس خود ارزشمندی،خودپنداره،محبوبیت احتماعی–محتوای جلسات برنامه آموزشی مهارت زبان  :1جدول

(Table 1. Content of language-body skills training program sessions with emphasis on self-

esteem, self-concept, social popularity) 
 

 اول و دوم  جلسه 

 بدن  زبان های مهارت مورد صحبت در جلسه  موضوع

 اهداف جلسه

 جلسه ها فرعی و  اصلی اهداف  بیان - 1

 مداخله مراحل و منطق  بیان -2

 جلسه ها در  شرکت قواعد و چارچوب بیان -3

 های  پرسشنامه  گرفتن -4

 پژوهشگر  همکاران توسط محبوبیت اجتماعی نشاط معنوی، ،خودپنداره احساس خودارزشمندی،

 جلسه  دستور

  محبوبیت اجتماعی  نشاط معنوی،  ،خودپنداره  پرسشنامه های احساس خودارزشمندی،  ابتدا  در:  اول  بخش

 به   و  شد  صحبت  آموزشی  جلسات  در شرکت  اهداف  به  سپس راجع  شده  گرفته  پژوهشگر  همکاران  توسط

خودارزشمندی،  با  آن  ارتباط  و  بدن  زبان  مهارتهای  مورد  در  مختصر  صورت معنوی،   احساس   نشاط 

  به  اول   ثانیه  90  تصویر  القای  بدن،   زبان  توسط  ها   پیام   انتقال   چگونگی  ومحبوبیت اجتماعی    خودپنداره،

   فرهنگی   تفاوتهای اشارات، و  حرکتها مهم انواع کلام  جای به  رفتار جایگزینی ناخوداگاه، طور

  حالت   فیزیولوژی  چهره،  روی  از  هیجان  و   عواطف  فهمیدن  چون  مباحثی  و   چهره  حالتهای:  دوم   بخش

 از  که  است  ذکر  به  .لازم  شد   داده  توضیحاتی...    و  ابرو  لب،   به  مربوط  های  حرکت  آموزش  و   چهره، بررسی

  بعد تا  داشتند شرکت  بینا نیز آموز دانش 4نابینا،  آموز دانش   15 بر  علاوه جلسه هر  در آخر تا  جلسه این

 آموزش  مورد  در  تکالیفی  جلسه  پایان  در.  بدهند  بازخورد  نابینا  آموزان  دانش  به  نقش  ایفای  و  آموزش  از

 شد.  می  داده جلسه همان

  آنها  از  که انتظاراتی  و  همکاری  نحوه  برنامه،   کل   مورد  در  و  داشتند  حضور  هم  والدین  از  یکی  جلسه  این  در

 شد.  داده لازم  های توضیح بود،

 صحبت شد. مداخله مختلف مراحل  و جلسات تعداد درباره اندکی  سپس: دوم بخش

 و ... بیان   تکالیف  موقع  به  اجرای  شدن  حاضر  وقت   سر  همانند   جلسات  در  شرکت  قواعد   آخر  در:  سوم  بخش

 شد  تاکید ها آموزش اثربخشی در قواعد  رعایت نقش  بر شده

 تکلیف
کارآمد داده    و  موثر  ارتباط  برقراری  در  آن  اهمیت  و  بدن  زبان  مورد  در  صوتی  های  فایل  آموزان  دانش  به

 شد. 

 سوم و چهارم جلسه 
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 ایستادن نحوه و بدن سره وضعیت انتخاب آموزش موضوع جلسه 

 نفس  اعتمادبه و توافق  علاقمندی، قدرته نمایش مورد در آموزش ارائه اهداف جلسه

 دستور جلسه 

 شد.  رفع موانع  و بررسی پیش جلسه تکالیف: اول بخش

 داشت   نگه  پایین   و  بالا  کج،   راست،  مانند   سر  گیری  قرار  نحوه  به  مربوط  تکالیف  مورد  در  آموزش:  دوم   بخش

 وتسلیم  توافق مندی، علاقه قدرت، نمایش چون معانی القای و سر

  هم  رو  یا   بسته  باز،   پاهای   با   ایستادن  مثلا  که  اند   داده  توضیح  و  شد   داده  ایستادن   وضعیت بدن و نحوه 

از کتف بند    جلسه  این  در  کند می  ارسال  مقابل  طرف  به  معانی  چه  کدام هم پیچیدن پا هر در  انداختن پا،

 القا کنند.    مقابل   طرف  اعتماد به   بایستند یعنی  بالا   و  باز  های  شانه  با   صاف   صورت  به   ها   شد تا بچه  استفاده

  و   بودند  کرده   دریافت   که  آموزشی  مورد  در   نابینا   آموزان  دانش   تا   گردید  فراهم   بخش سوم: عملاً فرصتی 

 را   انگیزه آنها امر این و  کنند دریافت  مثبت بینا، بازخورد آموزان دانش دادند توسط  انجام که نقشی ایفای

   کرد می بیشتر آموزش ادامه برای

  قبل جلسه تکالیف بررسی سوم بخش

 تکلیف
  و  قبل  خود  احساسی  به  و   ببندند   بندها را  کتف  ساعت  چهار  روزانه  تا   شد  خواسته  آموزان  دانش  از  تکلیف

 کند.  توجه بند  کتف بستن از بعد

 پنجم و ششم  جلسه 

 انتخاب موقعیت موضوع جلسه 

 نحوه نشستن و انگشت دست، های حرکت آموزش اهداف جلسه

 دستور جلسه 

   شد. رفع موانع  و بررسی  پیش جلسه تکالیف اول بخش

  مانند  شد   داده   دهند،  می  انگشت ها انتقال   دست ها و   که   ناخوداگاهی   پیام   توضیح  و   آموزش  دوم   بخش

   "بازو  با  مانع ایجاد های  شانه  گردن پشت یا  بینی به زدن دست  بازو  گرفتن سینه، و حرکت دست

 انتقال  ژست ها  و نشستن نوع  هر که  پیامی  و  شخصی فضای  و  قلمروها   و نشستن  به مربوط نکات آموزش

 گرفت.  صورت دهد، می

   جلسه در حاضر آموزان دانش از بازخورد گرفتن  و نقش  ایفای تمرین سوم: بخش

  هم   و  دهند  انجام  را  شده  داده  آموزش  مطالب  دیگر  فرد  حضور  در  تا  شد  خواسته  آموزان  دانش  :از  تکلیف

 فکر   جلسه  شش   مورد  در   شد  خواسته  آنها  از  همچنین  کند   ارزیابی   را  مقابل   طرف   حس  هم   و   خود  حس

 باشند  داشته خودارزیابی و  دهد  ارائه را پیشنهادشان  و نظر  و کرده

  تکلیف

 هفتم و هشتم   جلسه 

 اجتماعی  های مهارت مختصر مرور و پیرازیان آموزش موضوع جلسه 

 مهارت بر تسلط اهداف جلسه

   شد رفع موانع و بررسی گذشته جلسه تکالیف دستور جلسه 
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  دوباره   و  داشتند شناسایی  اصلاح  به  نیاز  که  هایی  موقعیت  آموزان  دانش خودارزیابی  به  توجه  با:  دوم  بخش

   شدند تمرین

  شد  پرداخته  چشم  و  لباس  فیزیکی  خصوصیات  و   لحن  و  صورت  مانند  پیرازبانی  مباحث  آموزش  سوم  بخش

 عصبانیت   زدن،  حرف  تند   تند و  بلند  صدای  مثلاً  گذارد،  می  مقابل  طرف  در  تاثیری  چه  صدا  تن  اینکه  مثلا

 گیری   کار  به  و  یادگیری  لزوم  و  اجتماعی  های  مهارت  مورد  در  نهایت  در  و  کند   می   القا   مقابل  طرف  در  را

  و   کلامی  مهارت  آموزش  مشکلات  با  مواجهه  در  اجتماعی   های  مهارت  نقش  بررسی. شد  گفته  نکاتی   ها  آن

   دوستان و خانواده  با برخورد در ارتباطی مهارتهای  کلامی  غیر

 در   تغییری  چه  اینکه  و   قبل  جلسات  مورد  در  و  داشتند  حضور  اولیا  مجددا  جلسه  این   در:  چهارم  بخش

   شد داده  هایی  توضیح جلسات ادامه همچنین و  شده ایجاد آموزان دانش

 تکلیف

است   آورده  وجود  به  آنها  در  که  احساسی  و  تاثیر  بررسی  و  بود  شده  داده  که  صوتی  فایلهای  دادن  گوش

 ...  و  دوستی  تقاضای و رابطه یک شروع در  شدن قدم پیش

 گویی  خود.  شد  داده   تکالیف  انجام  جهت  صدا  ضبط  برای  ریکردری  آموزان  دانش  به  بعد  به  جلسه  این  از

 مثبت  های

 نهم و دهم  جلسه 

 فردی  بین ارتباطات و  خودآگاهی موضوع جلسه 

 تسلط بر مهارت اهداف جلسه

 دستور جلسه 

جدید    های  مهارت  کاربردی  به  در  نابینا  آموزان  دانش  مشکل  و  شد  مرور  قبل  بخش اول: تکالیف جلسه

 رفع شد  

 تمرین   و  آموزش  جلسه  این  در   بود  شده  داده  هایی   آموزش  قبلاً  غیر کلامی  های  مهارت  مورد  در:  دوم   بخش

 کردن تقاضا  نحوه گفتگو،  یک   خاتمه  و   ادامه  شروع،   چگونگی  روزمره،  مهارتهای  مبادله،  شیوه های  روی  بر

 قالب   در  و  گروهی  صورت  به  ها  مهارت  کل  است  ذکر  به  لازم.  گرفت  صورت  دیگران  تقاضای  رد  و  از دیگران

   شد  داده لازم تکالیف جلسه پایان در. شد داده آموزش بازی

 آموزش   شد  داده  آموزش  آن  تسلط بر  و  خود  وجودی  جنبه های  از  آگاهی  و  خوداگانی  و  وجود  ابراز  مهارت

 شد  داده نظر مورد تکالیف مرور بعد از جلسه پایان. بود گروهی های بازی  و دوستان قالب در

 دوازدهم  و یازدهم  جلسه 

 قاطعیت   و نفس به اعتماد  و دادن گوش مهارت موضوع جلسه 

 مهارت بر تسلط و شناختی  های ارزیابی تغییر اهداف جلسه

 دستور جلسه 

   شد رفع آنها بودن در بکار  نابینا آموزان دانش موانع و بررسی گذشته جلسه تکالیف اول بخش

 داستان   چند   بیان  و   گروهی   کار  قالب  در   نیز  مهارت  این .  شد  داده   آموزش  کردن  گوش  مهارت  دوم   بخش

 مهار   این  شد  داده  لازم  آموزش  قابلیت  و  خود  کنترل  و  نفس  به  اعتماد  مهارت  همچنین  شد.  داده  آموزش

   شد داده آموزش بازی  و  گروهی صورت به نیز  ها ت
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 تکلیف

   شب های خودگویی تکلیف

  با  نوبت  سه  همچنین  نکند  نظری  اظهار  هیچ  و   دهند   گوش  اخبار  دقیقه  ده   مدت  به  روز   در  نوبت  سه

تمریناتی داده    خود  کنترل  و   نفس   به  اعتماد   افزایش   مورد  در  همچنین  باشند   شنونده   فقط  خود  دوستان

 شد. 

 

 یافته ها: 

داده تحلیل  دبیرستانی  جهت  متغیرهای سطح تحصیلات  توصیفی در مورد  آمار  از  بود.    و ها  پسر  کنندگان  تمام شرکت  جنسیت 

به    در نمونه آموزشی بررسی گردید.  سال می باشد،  71/17و در گروه کنترل    62/17میانیگن سن دانش آموزان در گروه آزمایش  

،  میانگین و انحراف معیار و روش آمار استنباطی  ،ر توصیفی ،جدول توزیع فراوانیتحلیل داده ها از روش های آما  منظور تجزیه و

 انجام شد.  SPSSتحلیل کواریانس تک متغیره و چند متغیره استفاده شد. فرایند تجزیه وتحلیل داده ها با نرم افزار 

 .مقایسه میانگین سن دانش آموزان نابینا در گروه ها 2جدول 

Table 2. Comparison of the average age of blind students in groups 

 انحراف استاندارد میانگین  تعداد  گروه

 07/2 62/17 15 آزمایش 

 19/1 71/17 15 کنترل 

 21/1 66/17 30 کل

باشد. همچنین،  سال می    71/17و در گروه کنترل    62/17میانیگن سن دانش آموزان در گروه آزمایش    2با توجه به جدول شماره  

 می باشد.  66/17در مجموع میانگین سن دانش آموزان نابینا در نمونه مورد مطالعه  

 کولمگروف –. آزمون نرمال بودن توزیع داده های پژوهش اسمیرنوف 3جدول 

(Table 3. Test of normality of Smirnov-Kolmogrov research data distribution) 

 برابری واریانس ها فرض   Sig سطح  متغیرها 

 تایید می شود  82/0 پیش آزمون باورها

 تایید می شود  77/0 پس آزمون

 تایید می شود  42/0 پیش آزمون احساس و رفتار

 تایید می شود  65/0 پس آزمون

 تایید می شود  52/0 پیش آزمون باورها

 تایید می شود  78/0 پس آزمون

 تایید می شود  30/0 پیش آزمون احساس و رفتار

 تایید می شود  23/0 پس آزمون

 تایید می شود  52/0 پیش آزمون نشاط معنوی 

 تایید می شود  36/0 پس آزمون

 تایید می شود  25/0 پیش آزمون محبوبیت اجتماعی 

 تایید می شود  96/0 پس آزمون
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 تایید می شود  28/0 پیش آزمون روزانه

 تایید می شود  39/0 پس آزمون

 تایید می شود  51/0 پیش آزمون اجتماعی 

 تایید می شود  43/0 پس آزمون

 تایید می شود  21/0 پیش آزمون حرکتی

 تایید می شود  92/0 پس آزمون

 تایید می شود  82/0 پیش آزمون نمره کل مهارت اجتماعی 

 تایید می شود  77/0 پس آزمون

 تایید می شود  15/0 پیش آزمون خودارزشمندی نسبت به خانواده

 تایید می شود  74/0 پس آزمون

 تایید می شود  13/0 پیش آزمون رقابت و سبقت جویی 

 تایید می شود  16/0 پس آزمون

 تایید می شود  94/0 پیش آزمون جسمانی و ظاهری 

 تایید می شود  32/0 پس آزمون

 تایید می شود  41/0 پیش آزمون آموزشی   – شایستگی علمی  

 تایید می شود  11/0 آزمونپس 

 تایید می شود  18/0 پیش آزمون تقوی و پرهیزگاری 

 تایید می شود  64/0 پس آزمون

 تایید می شود  42/0 پیش آزمون موافقت از سوی دیگران

 تایید می شود  81/0 پس آزمون

 تایید می شود  62/0 پیش آزمون خودارزشمندی 

 تایید می شود  24/0 پس آزمون

 تایید می شود  19/0 پیش آزمون رفتار 

 تایید می شود  25/0 پس آزمون

 تایید می شود  68/0 پیش آزمون ظاهر و ویژگی فیزیکی 

 تایید می شود  41/0 پس آزمون

 تایید می شود  28/0 پیش آزمون اضطراب

 تایید می شود  67/0 پس آزمون

 شود تایید می  09/0 پیش آزمون محبوبیت و جامعه پسندی 

 تایید می شود  84/0 پس آزمون

 تایید می شود  52/0 پیش آزمون خودپنداره 

 تایید می شود  63/0 پس آزمون

نشان می دهد که سطح معناداری برای آزمون نرمال بودن داده ها در کلیه متغیرهای مورد پژوهش در سطح خرده    3جدول شماره   

می باشد. بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته می شود. از این رو، توزیع    05/0آزمون ها و نمره کل مقیاس بزرگتر از  

 و کشیدگی بوده و نمره پرت یا نامتعارفی وجود ندارد. نمرات آزمودنی ها در این حیطه فاقد کجی  
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 . آزمون لوین جهت بررسی فرض همگنی واریانس ها 4جدول شماره  

(Table 4. Levin test to test the hypothesis of homogeneity of variances) 

 سطح معناداری df1 df2 F متغیرها

 60/0 26/1 28 1 خودارزشمندی 

 32/0 41/1 28 1 نشاط معنوی 

 20/0 65/0 28 1 خودپنداره 

 11/0 09/0 28 1 محبوبیت اجتماعی 

می توان گفت،  فرض همگنی واریانس ها برای کلیه متغیرها به عنوان یکی از پیش فرض     4با توجه نتایج به دست آمده در جدول   

 های مدل های آماری تحلیل کوواریانس تک متغیره رعایت شده است.

 کوواریانس  متغیرهای پژوهش  –. بررسی همگنی ماتریس واریانس 5جدول شماره

 Table 5. Investigation of homogeneity of variance-covariance matrix of research variables  

M BOX F Sig 

38/37 10/2 12/0 

مفروضه همگنی ماتریس واریانس    05/0می باشد، می توان گفت در سطح آماری    F=2/10و از آنجاکه میزان  5  با توجه به جدول   

 کوواریانس رعایت شده است. به عبارتی ماتریس واریانس کوواریانس جامعه و نمونه در این مورد بر هم منطبق هستند. –

 . خلاصه آزمون های چند متغیری متغیرهای پژوهش   6جدول 

Table 5. Summary of multivariate tests of research variables) 

 سطح معناداری  F شاخص آماری 

 0/ 00 34/ 11 پیلای اثر  

 0/ 00 34/ 11 لامبدای ویلکز 

T   0/ 00 34/ 11 هاتلینگ 

که     F =34/11هاتلینگ    Tبرای اثر پیلای و   F =34/11 آماره لامبدای ویلکز و برای  F =34/11و میزان  6با توجه به جدول 

معنادار هستند. می توان گفت میان مقدار متغیرهای وابسته در متغیرهای پژوهش در گروه ها اختلاف    05/0در سطح معناداری  

 وجود دارد.

 

 

 .تحلیل کوواریانس تک متغیری مرتبط با  تاثیر مداخلات مهارت زبان بدن بر متغیرهای پژوهش7جدول

(Table 7. Analysis of univariate covariance related to the effect of body language skills 

interventions on research variables) 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
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 00/0 51/26 53/1064 1 53/1064 خودارزشمندی 

 00/0 48/8 93/146 1 93/146 خودپنداره 

 00/0 24/7 60/202 1 60/202 محبوبیت اجتماعی 

 

به بررسی اثرات مداخلات مهارت زبان بر بهبود  احساس خودارزشمندی پرداخته شده است. همانگونه که یافته های    7در جدول

معنادار است، دلایل کافی    05/0که در سطح آماری    F=26/51حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان می دهد، با توجه به  

به عبارتی مداخلات مهارت زبان  منجر به افزایش احساس خودارزشمندی  برای رد فرض صفر و پذیرش فرض خلاف وجود دارد.  

معنادار است نیز می توان گفت، آموزش مهارت    05/0که در سطح    F=48/8با توجه به آماره    دانش آموزان تحت مداخله گردیده است.

  05/0که در سطح    F=7/24زبان بدن منجر به افزایش خودپنداره در دانش آموزان نابینا تحت مداخله گردیده است.با توجه به آماره  

ماعی در دانش آموزان نابینا تحت معنادار است نیز می توان گفت، آموزش مهارت زبان بدن منجر به افزایش احساس محبوبیت اجت 

 مداخله گردیده است.

 تحلیل کوواریانس چند متغیری مرتبط با  تاثیر مداخلات مهارت زبان بدن بر خودارزشمندی  8جدول

Table 8 Analysis of multivariate covariance related to the effect of body language skills 

interventions on self-esteem 

سطح  F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 معناداری

 00/0 71/29 20/74 1 20/74 خودارزشمندی نسبت به خانواده 

 00/0 39/12 45/12 1 45/12 رقابت و سبقت جویی

 00/0 14/9 31/698 1 31/698 جسمانی و ظاهری

 00/0 81/11 01/325 1 01/325 عشق خدایی 

 00/0 78/16 61/874 1 61/874 آموزشی –شایستگی علمی 

 00/0 02/14 94/657 1 94/657 تقوی و پرهیزگاری

 00/0 79/31 16/748 1 16/748 میزان موافقت از سوی دیگران 

نابینای تحت مداخله  8در جدول    بر خرده مقیاس های احساس خودارزشمندی دانش آموزان  زبان بدن  اثرات مهارت  به بررسی 

که در    F=29/71پرداخته شده است. همانگونه که یافته های حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان می دهد، با توجه به  

معنادار است، دلایل کافی برای رد فرض صفر و پذیرش فرض خلاف در مولفه خودارزشمندی  وجود دارد. به    05/0سطح آماری  

عبارتی مداخلات مرتبط با آموزش مهارت های زبان بدن منجر به افزایش خودارزشمندی نسبت به خانواده گردیده است.همچنین، 

به   آ  F=12/39با توجه  رقابت و سبقت جویی که در سطح  برای خرده  توان گفت،    05/0زمون  معنادار است، می  آماری  از نظر 

مداخلات مرتبط با مهارت های زبان بدن بر رقابت و سبقت جویی آزمودنی ها موثر بوده است.  در عین حال، با در نظر گرفتن  

F=9/14   احساس ارزشمندی جسمانی و ظاهری دانش آموزان می توان گفت، مداخلات مرتبط با آموزش مهارت زبان بدن بر بهبود

از نظر آماری    05/0برای خرده آزمون عشق خدایی که در سطح    F=11/81تاثیر معناداری داشته است.همچنین، با در نظر گرفتن  
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که در    F=16/78معنادار است، می توان گفت، در این زمینه نیز فرض صفر رد شده و فرض خلاف پذیرفته می شود.با توجه به  

از نظر آماری معنادار است نیز می توان گفت، آموزش مهارت زبان بدن در افزایش نمرات آزمودنی ها در خرده مقیاس    05/0سطح  

  F=14/07آموزشی تاثیرگذار بوده است.یافته های حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد، با توجه به   –شایستگی علمی  

  F=31/79این زمینه نیز فرض صفر رد شده و فرض خلاف تایید می شود.در عین حال، با در نظر گرفتن    در تقوی و پرهیزگاری در  

می توان گفت، مداخلات مرتبط با آموزش مهارت زبان بدن بر موافقت از سوی دیگران دانش آموزان تاثیر معناداری داشته است. لذا، 

 فته می شود.در این زمینه نیز فرض صفر رد شده و فرض پژوهش پذیر

 . تحلیل کوواریانس تک متغیری مرتبط با  تاثیر آموزش مهارت زبان بدن بر محبوبیت اجتماعی9جدول 

Table 9. Univariate analysis of covariance related to the effect of body language skills training 

on social popularity 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات دی درجه آزا مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 02/0 55/5 08/756 1 08/756 پیش آزمون

 00/0 35/14 49/232 1 49/232 گروه

 _ _ 19/16 28 32/599 خطا

می باشد، که در سطح آماری    F=14/35همانگونه که مشاهده می شود، پس از حذف اثر پیش آزمون و تحلیل کوواریانس میزان   

p<0/05  ،از نظر آماری معناداراست و بدین ترتیب فرض صفر رد شده و فرض خلاف پذیرفته می شود. بنابراین، می توان گفت ،

بر افزایش محبوبیت اجتماعی دانش آموزان داشته است. لذا در این مورد فرض صفر رد شده   آموزش مهارت زبان بدن تاثیر معناداری

 و فرض خلاف پذیرفته می شود.

 .تحلیل کوواریانس چند متغیری مرتبط با  تاثیر آموزش مهارت زبان بدن بر خودپنداره 10جدول

Table 10. Multivariate analysis of covariance related to the effect of body language skills 

training on self-concept 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 00/0 73/19 37/57 1 37/57 رفتار

 00/0 70/42 69/78 1 69/78 ظاهر و ویژگی فیزیکی 

 00/0 65/15 08/50 1 08/50 اضطراب 

 00/0 81/31 52/78 1 52/78 محبوبیت و جامعه پسندی 

به بررسی اثرات آموزش مهارت زبان بدن بر بهبود خرده مقیاس های خودپنداره دانش آموزان نابینا  پرداخته شده   10در جدول  

که در سطح آماری    F=19/73است. همانگونه که یافته های حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان می دهد، با توجه به  

رد فرض صفر و پذیرش فرض خلاف در خصوص موثر بودن آموزش مهارت زبان بدن بر رفتار  معنادار است، دلایل کافی برای    05/0

نیز می توان گفت، مداخلات آموزش   05/0که در سطح    F=42/70دانش آموزان وجود دارد.همچنین، با توجه به   معنادار است 

ناب ویژگی های فیزیکی دانش آموزان  با ظاهر و  زبان بدن خودپنداره مرتبط  نیز به طور معناداری می مهارت  را  ینا تحت مداخله 

در اضطراب نیز معنادار است، در این زمینه نیز فرض صفر رد شده و فرض خلاف مبنی بر اثرگذاری    F=15/65افزاید.از آنجاییکه  
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ت و جامعه پسندی  در محبوبی  F=31/81درمان در کاهش اضطراب دانش آموزان نابینا تحت مداخله  تایید می شود. با توجه به آماره  

 . نیز دلایل کافی برای رد فرض صفر و پذیرش فرض خلاف در این مولفه وجود دارد

 : نتیجه گیری  بحث و

، محبوبیت  ،خودپنداره  احساس خودارزشمندی  افزایش  بر  آموزشی  برنامه  این  معنادار  اثربخشی  نشان دهنده  پژوهش  یافته های 

  (، 13حسین انزاده)  احمدزاده،  (11(،کر یمی )10محمد یوسف،شریفی درآمدی و آقایی)ای  یافته ه   اثربخشی این یافته با   اجتماعی بود. 

کرمی،    (،18وود)  (،17سگال)  (،16به نقل از هاشمی)  (، 15عباسی، قربانی، حاتمی و غلامعلی و لوا سانی)  (،14شفیعی و قاسم زاده)

( شفیعی  شرف،  )  (،19حیدری  کوایس  دی  و  است.  (20کف  احساس   تبییندر    همسو  افزایش  بر  آموزشی  برنامه  این  اثربخشی 

می توان گفت در بر نامة آموزشی زبان بدن، فرد مدلی از مهارتهای ارتباطی را فرا    خودپنداره، محبوبیت اجتماعی  خودارزشمندی،

دادن، حالتهای چهره، صوت    می گیرد که با استفاده از آن به خودشنا سی می پردازد و پس از آشنایی با فنون و ضعیت بدن، سرتکان

و لحن رفتارهای سازش یافتة خود را در نتیجة اتخاذ مهارتهای ارتباطی بهبود می بخشد، و از این رهگذر به ایجاد ارتباط اجتماعی 

زیادی منوط اد جامعه تا حد  ررشد اجتماعی و شخصیتی اف   (.20با محیط اطراف در دانش آموزان مبتلاء به آسیب بینایی می انجامد ) 

های زندگی    خوردار نباشند در بسیاری از جنبهراز مهارتهای ارتباطی مناسبی ب  (کودکان و نوجوانان) آموزان    دانش  راگ  ت.به ارتباط اس

شوند    ؛ آنها به تدریج منزوی می(11)کنند    به می  رو پیامدهای منفی کوتاه مدت و بلندمدتی را تج (  11)پذی خواهند بود    بآسی

آگین    ، شناخت اساساً تن    1دنمنده ، مطابق با دیدگاههای    راز جهتی دیگ (.13)ند    رگی  ار میرتنهایی ق   رض خط  رر معو د(  12)

دا شته و وجود چهارچوب    سانکتی ان رهای حسی و ح  به  رمغزی، ریشه در تجلای  دازش سطوح بارا ست. به این معنا که پ  (پیک ینه)

  و   د ذهن، تعامل میان سیستمهای حسیرهمچنین، دربارة نوع عملک (.14)کنند    ا درک ذهن را میسر می ه   به  راین تج  همبتنی ب

توانند حالتهای روانشناختی را تحت   کنند، که از این رهگذر حالتهای بدنی می   یف میرکتی و شناختی را، قدرتمند و سریع تعرح

 .  (15)شوند  رمنج رپیامدهای رفتاری مؤث هر داده و بارق رتأثی

، دست و چشم بیشترین سهم را در تبیین ادراک تعامل اجتماعی دانش آموزان دارند. بنابراین،  رفتارهای غیر کلامی معلمان درس

بدین جهت، با توجه   . استفاده می کنندمعلمان بیشتر از سر نخهای سر ، د ست و سپس چشم برای تعامل و ارتباط با دانش آموزان  

به اثر بخشی آموزش مهارت زبان بدن در پژوهشهای مختلفِ گزارش شده حاکی از ضرورت تجربی و نظری پژوهش حا ضر ا ست. و  

و پیام    از آنجا که فقدان آگاهی از دانش زبان بدن یا ارتباط غیر کلامی موجب می شود فرد نتواند پیامهای دیگران را دریافت کند 

مضاف بر اینکه این افراد در در افراد مبتلاء به آسیب بینایی همین مشکل وجود دارد.  (.  22مناسب به دیگران بفرستد)  مطلوب و

و کاربست هیجانات وابسته به زبان بدن    دریافت و ادارک بسیاری از اطلاعات دیداری زبان بدن، تصویر بدنی و بازشناسی، تفسیر

نابراین، بر نامة زبان بدن می تواند به دانش آموزان با آسیب بینایی در جهت ایجاد ارتباط مفید و مؤثر با جامعه  (. ب26دارند) مشکل 

 و کاهش طرد شدگی آنها کمک شایانی داشته باشد. همچنین، با در نظرگرفتن این نکته که برای رشد مهارتهای شخصی، زندگی و  

 می برای افراد نابینا امری اجتناب ناپذی است.  سازگاری اجتماعی؛ آموزش مهارتهای غیرکلا

   : محدودیت های پژوهش

 
1 Embodiment theory 
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سن و جنسیت دانش آموزان می باشد ،لذا در تعیم نتایج باید محتاط بود به علت محدودیت  حاضر،پژوهش  از جمله محدودیت های 

زمانی و مشکلاتی دیگر ،از داشتن مطالعات پیگیری به صورت پرشنامه صرف نظرشد.اما طی دو نوبت یک و دو ماهه مشاهدات بالینی  

بدن در طولانی مدت با  –موزش برنامه مبتنی بر مهارت زبان  صورت  گرفت که تاثیر آموزش راتایید کرد. پیشنهاد می شود تاثیر آ

بدن در جمعیت های غیربالینی مورد بررسی قرار گیرد. این  –پیگیری ارزیابی شود.بررسی اثرات برنامه مبتنی بر مهارت های زبان  

 مطالعه روی دو گروه دختران و پسران اجرا شودو بین دو گروه مقایسه صورت گیرد.

 قی : حظات اخلاملا

آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران است. هدف پژوهش برای دانش آموزان نابینای  این مقاله برگرفته از رساله دکترا دانشگاه  

از قبیل آگاه  شرکت کننده در این پژوهش توضیح داده شد و رضایت آگاهانه آنان کسب شد. با ارایه فرم رضایت آگاهانه اقداماتی  

و اطلاعات هویتی    هستندجهت شرکت در مطالعه مختار  ساختن جامعه آماری از هدف مطالعه، توضیح درباره اینکه جامعه آماری  

 .شدتحویل گرفته  پرسشنامهاجرای پرسش نامه بین تمامی جامعه آماری توزیع و پس از   ند،آنها محرمانه باقی می ما

 کاربرد پژوهش 

که با کودک و    یهر شخص  بایو تقر  ان ی. مادران، مرباز اهداف این پژوهش بودآن بر نگرش مادران    یاثربخش  نییبرنامه و تع  ن یتدو

برنامه   نیبهره ببرند. ا انکودک  یجنس تیترب یسنجش نگرش مادران و برنامه آموزش پرسشنامهاز  تواند یآموزش آن سروکار دارد، م

بنابراین توصیه می  قابل استفاده در مهدکودک ها، مدارس و مراکز آموزش کودک است.  یآموزش از پرسشنامه و بس.  ته شود که 

 استفاده شود.   و مراکز آموزش کودک ها و مراکز آموزشی مرتبط با کودکآموزشی در مهدکودک

 تشکر و قدردانی

شرکت کننده  دانش آموزان نابینای  از صاحبنظران و متخصصانی که در بررسی بسته آموزشی شرکت کردند کمال تشکر را داریم و  از  

 در این پژوهش نیز سپاسگزاریم که ما را در انجام این تحقیق یاری کردند. 
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 ابزارپژوهش

 رسشنامه احساس خودارزشمندی پ 

احساس واقعی خود را همانگونه که هست در یکی از چهار گزینه با علامت ) ×(  

 مشخص نمائید. 

کاملا  

 موافقم
 مخالفم  موافقم

کاملا  

 مخالفم 

     من روی هم رفته، نگرشی مثبتی نسبت به خود دارم.-1

     من احساس می کنم دیگران برای من ارزش قائل هستند. -2

     من اغلب آرزو می کنم که احترام بیشتری برای خود قائل شوم.  -3

     دهد. مواقعی است که احساس بی فایده بودن به من دست می   -4

     فکر می کنم فردی صادق و درستکار هستم.  -5

     عموما قادر هستم کارها را به خوبی دیگران انجام دهم.   -6
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احساس واقعی خود را همانگونه که هست در یکی از چهار گزینه با علامت ) ×(  

 مشخص نمائید. 

کاملا  

 موافقم
 مخالفم  موافقم

کاملا  

 مخالفم 

     دوستانم به من اعتماد ندارند.  -7

     روی هم رفته، به ندرت از خود خرسند هستم.  -8

فردی با ارزش گهگاه دچار نوسان خلق می شوم اما روی هم رفته خود را  -9

 می پندارم.
    

     چیزهای زیادی در من وجود دارد که می خواهم آنها را تغییر دهم.  -10

     عموما من نسبت به خود احساس اعتماد و اطمینان کامل دارم. -11

     من اغلب آرزو می کنم، شخص دیگری می بودم.  -12

     در زندگی ام کارها در هم و آشفته است. -13

     من خودم را نسبتا دست کم و ضعیف می گیرم.  -14

     اگر اشتباهی رخ دهد، من میل دارم خودم را سرزنش کنم.  -15

     من فکر می کنم یک شخصیت جذاب  دارم.-16

     من اغلب نگران این هستم که دیگران درباره من چه می اندیشند. -17

     افرادی شکست خورده تصور کنند. نگران این هستم که دیگران در -18

     از لحاظ جسمانی از خودم خوب مراقبت می کنم.  -19

     من اغلب احساس خوبی از سلامتی ام دارم.  -20

     از سیمای ظاهری خودم راضی هستم. -21

     گهگاهی احساس می کنم که نمی توانم هیچ کاری را به خوبی انجام دهم.  -22

     فکر می کنم که یک شخصی حساسی هستم. من   -23

     دوست دارم همان فردی باشم که اینک هستم.  -24

     عموما فکر می کنم یک فرد خوشحال هستم. -25

     روی هم رفته دوستانم به من اعتماد دارند.  -26
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احساس واقعی خود را همانگونه که هست در یکی از چهار گزینه با علامت ) ×(  

 مشخص نمائید. 

کاملا  

 موافقم
 مخالفم  موافقم

کاملا  

 مخالفم 

     اغلب احساس می کنم که فردی شکست خورده هستم. -27

     کنم که نمی توانم به دیگران اعتماد کنم. گهگاه احساس می  -28

     معمولا از دوستانم راضی هستم. -29

     معمولا احساس می کنم که دیگران را دوست دارند.  -30

     فکر می کنم که خانواده ام می تواند به من اعتماد کند.  -31

     من معمولا فردی گرم وصمیمی هستم.  -32

     روابط خانوادگی ام راضی هستم. من از -33

     من احساس می کنم از ویژگی های خوبی برخوردار هستم.-34

     معمولا مردم مرا فردی شایسته می پندارند.  -35
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 هریس  –مقیاس خود پنداره پیرز 

Plers-Harlssis children's self- concept scale 

 گاهی اوقات  خیر  بلی  

    همکلاسهایم مرا مسخره می کنند -1

    من آدم شادی هستم -2

    دوست پیدا کردن برایم سخت است -3

    .من اغلب غمگین هستم. -4

    من زرنگ و باهوش هستم. .   -5

    من آدم کمرویی هستم    -6

    وقتی معلم مرا صدا می کند دستپاچه می شوم. -7

    نیستم من از قیافه ام راضی  -8

    وقتی بزرگ شدم شخص مهمی خواهم شد  -9

    وقتی در مدرسه امتحان دارم نگران می شوم  -10

    من مورد پسند دیگران نیستم -11

    من در مدرسه رفتار خوبی دارم. -12

    وقتی اشتباهی پیش می آید اغلب تقصیر من است -13

    کنم من برای خانواده ام زحمت درست می  -14

    من قوی هستم -15

    .من عقاید و نظرات خوبی دارم -16

    من عضو مهمی در خانواده ام هستم.  -17

    .من دوست دارم آن طور که می خواهم زندگی کنم -18

    من در ساختن کاردستی مهارت دارم -19
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 گاهی اوقات  خیر  بلی  

    .من به آسانی از کار دست می کشم -20

    من تکالیف درسی ام را به خوبی انجام می دهم.   -21

    من معمولا کارهای بد زیادی را انجام می دهم  -22

    .من به خوبی می توانم نقاشی کنم -23

    .من در نواختن موسیقی مهارت دارم -24

    من در منزل رفتارم بد است -25

    من در انجام دادن تکالیف درسی ام کند هستم   -26

    .من عضو مهمی در کلاس هستم -27

    من عصبی هستم.  -28

    من چشمهای زیبایی دارم -29

    من در خلوت کلاس به راحتی می توانم در جواب دهی   -30

    من در مدرسه خیالباف هستم   -31

    خواهرم می گذارم من سر به سر برادر و  -32

    .دوستانم عقاید و نظرات مرا دوست دارند -33

    من اغلب دچار گرفتاری می شوم  -34

    من در خانه به حرف دیگران گوش می کنم  -35

    من خوشبخت هستم  -36

    رهن خیلی نگران هستم   -37

    والدینم انتظارات بیش از حد از من دارند   -38

    من دوست دارم طوری که دلم می خواهد رفتار کنم   -39

    احساس می کنم مرا در بازی راه نمی دهند  -40
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 گاهی اوقات  خیر  بلی  

    من موهای قشنگی دارم.  -41

    من اغلب برای درس جواب دادن در مدرسه دستم را بالا می برم -42

    ای کاش با آنچه هستم تفاوت داشتم -43

    من شبها خوب می خوابم -44

    من از مدرسه بیزارم.  -45

    .من در بازیها و ورزش به عنوان آخرین نفر انتخاب می شوم -46

    من زیاد مریض می شوم -47

    من اغلب با دیگران بد رفتاری می کنم  -48

    همکلاسیهایم در مدرسه فکر می کنند من عقاید و نظرات خوبی دارم -49

    من عمگین هستم  -50

    من دوستان زیادی دارم  -51

    من شاد هستم -52

    .من درباره خیلی چیزها بی اطلاع هستم -53

    من خوش تیپ هستم  -54

    من نیرو و زور زیادی دارم -55

    من اغلب با دیگران دعوا می کنم -56

    من در میان پسرها محبوبیت دارم -57

    گذارندمردم سربه سر من می   -58

    خانواده ام از من مایوس و ناامید هستند.  -59

    من چهره شاد و خندانی دارم -60

    وقتی سعی می کنم جیری درست کنم خراب می شود.  -61
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 گاهی اوقات  خیر  بلی  

    در خانه اغلب سر به سر من می گذارند.  -62

    من در بازیها و ورزش سرگروه)کاپیتان( هستم  -63

    پا چلفتی ) بی دست و پا( هستم. من آدم دست و  -64

    . من به جای بازی کردن در بازیها و ورزش، تماشا می کنم  -65

    من آنچه را که یاد می گیرم فراموش می کنم  - 66

    من به آسانی با دیگران کنار می آیم  -67

    من به آسانی کنترلم را از دست می دهم  -68

    مخالف خودم محبوبیت دارم.من در بین جنس   -69

    من خواننده خوبی هستم  -70

    من دوست دارم به تنهایی کار کنم نه گروهی  -71

    من برادر با خواهرم را دوست دارم -72

    من قیافه خوبی دارم .-73

    من اغلب می ترسم  -74

    من همیشه اشیاء و وسایلم را می اندازم پا می شکنم  -75

    دیگران می توانند به من اعتماد و اطمینان کنند -76

    من با دیگران فرق دارم.  -77

    من به چیزهای بدی فکر می کنم.  -78

    من به آسانی گریه می کنم.  -79

    من آدم خوبی هستم.  -80

 

 آزمون محبوبیت اجتماعی 

 دماسنج محبوبیت
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 است()دماسنج بر اساس فارنهایت محاسبه شده 

= آزمودنی در مقیاس محبوبیت، تقریبا در نقطه جوش قرار دارد. عجیب آنکه ممکن است آنقدر محبوبیت داشته باشد که  90تا  81

 آرزو کند ایکاش دیگران کمی کوتاه می آمدند! 

 مردم دارد.= آزمودنی واقعا فرد محبوبی است و علت آن هم یقینا این است که استعدادی طبیعی در ارتباط با 80تا  71

= آزمودنی فرد محبوبی است دوستان فراوانی دارد و همان اندازه که آنان از مصاحبت و هم نشینی با او لذت می برند،   70تا  61

 وی نیز از مصاحبت آنان بهره مند می شود. 

 = نمی شود گفت که نقل مجلس است اما به طور کلی دیگران او را دوست دارند.60تا   51

آزمودنی کمتر از آن چه که دوست دارد محبوب است، احتمالا فقط یک چیز او را از این امر باز می دارد. تند خویی؟ آیا  = 50تا  41

 خمود و کسل کننده است؟ آزمودنی باید در این باره خوب فکر کند. 

سعی کند از آن ها سر در آورد،   = آزمودنی فرد محبوبی نیست. احتمالا دلایل فراوانی برای این امر وجود دارد که باید40تا  31

 کمی بالاتر از این نقطه مقیاس، گرمتر و باصفاتر است! 

= وقتی دماسنج تا این حد پایین بیاید، یک یخبندان واقعی است! بار دیگر امتیاز آزمودنی را بازبینی کنید. هیچ کس نمی  30تا  20

 تواند تا این اندازه غیر محبوب باشد. 
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