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 نوجوانان در هیجانی خودآگاهی بر کوچینگ و اجتماعی-شناختی درمان اثربخشی مقایسه

 1*ناهید خطیب زاده

 چکیده

 محیطهاي در مؤثري سهم توانداست می سیستماتیک فرایندي و گرانتیجه مسأله، حل بر کوچینگ که متمرکزمقدمه: 

 اثربخشی مقایسه هدف با حاضر پژوهش. دارد فراگیران توسعه و از یادگیري حمایت براي قوي ابزاري و باشد داشته آموزشی

 نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش. آمد در اجرا بهدختر نوجوانان بر خودآگاهی در  کوچینگاجتماعی و  -شناختی درمان

 بود. پیگیري با همراه کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پیش

 شهر 2 منطقه در تحصیل به اشتغال حال در دوم متوسطه مقطع دختر نوجوانان کلیه شامل آماري جامعه روش پژوهش:

 15 یعنی نفر؛ 15 گروه هر براي)نفر 45 شاملو  دسترس در گیرينمونه روش .بودند 1399-1400 تحصیلی سال در تهران

 پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. بود( کنترل گروه در نیز نفر 15 و 2 آزمایشی گروه در نفر 15 یعنی ، 1 آزمایشی گروه در نفر

 فادهاست با ها داده و بود بخت روزیف ترجمه ،ورنونآناجتماعی -شناختی درمانبازرگان و پروتکل کوچینگ کوپر،  خودآگاهی

 . شد تحلیل و تجزیه آمیخته واریانس تحلیل آزمون از

در پس آزمون اثر معنی دار خودآگاهی بر نمرات  کوچینگ و اجتماعی-شناختی درماندو شیوه  که داد نشان نتایجیافته ها:

مداخله آزمایشی منجر به تغییراتی در گروه آزمایش شد گیري متفاوت است.  اثر گروه با توجه به سطوح زمان اندازه  .دارد

 کل تغییرات ناشی از عمل آزمایشی بوده است.  31/0که 

 رماندبیشتر بود، بنابراین  کوچینگاز گروه  اجتماعی-شناختی درمانکه میانگین گروه با توجه به این نتیجه گیری:

 ،کوچینگ و اجتماعی شناختی درمان روش دو با توان میموثرتر بود.  نوجوانان خودآگاهی در افزایش اجتماعی-شناختی

 .دارد ضرورت نوجوانان تحصیلی هاي برنامه در شیوه دو این از استفاده و داد افزایش نوجوانان در را خودآگاهی

  نوجوانان، کوچینگاجتماعی، خودآگاهی، -شناختی درمان: کلیدواژه

  8/6/1401تاریخ پذیرش نهایی:                       12/2/1401تاریخ دریافت:  
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 : مقدمه

. شود می ریزيپایه آن در اجتماعی و معنوي عاطفی، روانی، جسمانی، بلوغ هايپایه که است زندگی از ايمرحله نوجوانی

 نیازهاي نوجوان دختران در. است مطرح دنیا تمام در جامعه سلامت اساسی ارکان از یکی عنوان به امروزه نوجوانان، سلامت

 کرده جلب خود به را اجتماعی مؤسسات و ها سازمان ها،دولت توجه حال در که است نیازها بارزترین جمله از عاطفی-روانی

 اب .دانندمی ترمهم را خود روانی نیازهاي دوران این از متأثر ارزشی و عاطفی روانی، تغییرات واسطه به نوجوان دختران. است

 وجوانانن سلامت به توجه یافته، افزایش دیگري زمان هر از بیش جمعیت کل به جوانان نسبت امروز دنیاي در که این به توجه

 دریجت به شناختی هايظرفیت افزایش با که متوسطه دوره هايویژگی به توجه با. است گشته برخوردار ايویژه اهمیت از نیز

 (.1)کندمی پیدا بیشتري نمود خودآگاهی اهمیت رودمی بالاتر نوجوانان 1خودآگاهی

 نوع خودآگاهی .کندمی پیدا احساسی چه برداشت این اساس بر و دارد خود از برداشتی چه فرد که معناست به این خودآگاهی

 کننده استحکام وجود فرد در هنگام بزرگسالی تضمین خودآگاهی(. 2) است زندگی و خودمان از ما رضایت کننده بینیپیش ما،

آگاهی دادن به  با. شودمی با مشکلات و حل مناسب آنها در رویارویی فردي و تحصیلینبیاست و باعث پرورش روابط 

د چراکه خودآگاهی رآگاه ک منفی که دارد نقاط مثبت و تمام را با توان فردمی شناساندن آنان نسبت به خود و آموزاندانش

براي اکثر ما توصیف . و انزجارهاستها ها، ترستوانایی شناخت خود و آگاهی از خصوصیات، نقاط ضعف و قوّت، خواسته

 (.2)اخلاقی و رفتاري خود براي دیگران، کار سخت و دشواري استهاي ویژگی

عف ضواز نقاط قوت شترینوجوان با شناخت ب یعنی است نوجوان براي سلامت روان دختران کنندهینیبشیپ نیتريقو یخودآگاه

توانند نسبت به اتفاقات واکنش صحیحی را نشان دهند افراد زمانی می .(3) خواهد داشت ينفس بالاترعزت ش،یهاو خواسته

 به عنوان اولین گام در جهت هاتواناییخود را به خوبی شناخته و نسبت به آنها آگاهی داشته باشند. آگاهی از  هايقابلیتکه 

لی تحصی پذیري روانی، اجتماعی، شغلی وو ضعف در خودآگاهی با آسیب شودتغییر احساسات و تنظیم هیجانات معرفی می

 درمان(. در این راستا، 4مانند)، عاجز میو اخلاقی ظیم رفتار صحیحافرادي که خودآگاهی ضعیفی دارند در تن و همراه است

 .است کرده تأکید رفتار، گیريدر شکل محیطی عوامل نقش بر 2اجتماعی  شناختی

 اجتماعى -شناختى باشند. نظریه رفتار کنندهتعیین یکدیگر، از جداي توانندنمی رفتار، و محیط شخص، که است معتقد بندورا

 ها،کننده تقویت اى،مشاهده یادگیرى پیامد، خودکنترلى، ارزش پیامد، انتظار رفتارى، توانایى محیط، است: سازه نه شامل

شود. آموخته مى دیگران رفتارِ از تقلید و مشاهده راه از انسان یادگیرى بزرگى از بخش (.5)عاطفى سازگارى و خودکارآمدى

 هاى اساسىمهارت یادگیرى، است. رفتارشان از تقلید و دیگران وسیله مشاهده به یادگیرى اى)الگوبردارى(،مشاهده یادگیرى

هاي شناخت اجتماعی زیربناي خودآگاهی را کند مکانیزماین رویکرد تلاش می (.2019است)هایدن،  مشاهده طریق از زندگى

 طریق از آموزش براى خوبى زمان نوجوانى سنین (2018طالبی، عرب عامري و ستوده ) مطالعه هاى یافته طبق پیدا کند.

 ها در این راستا کوچینگ است.یکی دیگر از مداخله (.6)است اىمشاهده یادگیرى

به طور رسمی و  شودآموزان منجر میدانشهاي دیگري است که به بهبود خودآگاهی و ارتقا مهارت مداخلهنیز روش  3کوچینگ

 به کمک برايها حل راه و رفتاري شناختی فنون از کوچینگ.تأیید شده استبه عنوان یک مهارت توانمندسازي پذیرفته و 

 يگیر تصمیم و یادگیرنده استقلال آن در که دارد تاکید روابط در تساوي بر و کندمی استفاده نوجوانان در اهداف به رسیدن

با  بخشد. بهبود را اثربخشی خود و نفسبه اعتماد می تواند که است فرایند یک این مداخله(. 7)است کار نهایی بازده او توسط

                                                           
1. Self-awareness 

2. cognitive social theory 

3. coaching 
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 خطیب زاده 
خانواده و بهداشت

 که هستند یادگیري نظریهکلیدي  هايمهارت توسعه و یادگیري که شده داده نشان و شودمی کسب جدید بینش آن کمک

 ناصحیح یا ضعیف رفتارهاي روي گیريهدف و انگیزش تیمی، کار باکوچینگ ، همچنین است مؤثرتر نواحی این در کوچینگ

 مورد هايفعالیت و ها راهنمایی گرمداخلهدر واقع  .شودمتمرکز می هاي فرديتوانایی و قوتنقاط روي بلکه کندنمی تمرکز

انگیزه  و راهنمایی ضمن او دهدمی قرار آنان اختیار در شیوه بهترین به را اشخاص هايو قابلیت هامهارت توسعه جهت نیاز

 ازهایی جنبه بر ؛جانشینی یادگیري نظریهدهد. همچنین می عمل طرح و برنامه اهداف به رسیدن جهت نوجوان به دادن

 همانند .شودمی زندگی در معناداري به منجر انتظارات وها پنداشت ها،ارزش از آگاهی راه از که دارد تمرکز دانشی و یادگیري

 ستا گرفته آموزش و فلسفه انسان، رشد روانشناسی، چونهایی حوزه از را خودهاي پایه نیز کوچینگ خدماتی،هاي حرفه اغلب

(8 .) 

اند، و از آنجا که در این دوره اهمیت بالایی داده هیجانی و مطالعات پیشین که به خودآگاهی نوجوانیبا توجه به اهمیت دوره 

 مسئول اجتماعی مؤسسات تنها وجه هیچ به شود اما مدارسشناختی اجتماعی در طول آموزش رسمی اعمال می مداخله

 محیطهاي در مؤثري سهم توانداست می سیستماتیک فرایندي و گرانتیجه مسأله، حل بر که متمرکز کوچینگ ،نیستند آموزش

در این پژوهش محقق به دنبال پاسخ به  .دارد فراگیران توسعه و از یادگیري حمایت براي قوي ابزاري و باشد داشته آموزشی

 ؟تفاوت وجود دارد دختر نوجوانان خودآگاهیبر کوچینگ شناختی رفتاري و  مداخلهاین مسئله است که آیا بین اثربخشی 

 پژوهش:  روش

 شپژوه این آماري جامعه بود. پیگیري با همراه کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر تحقیق

-1400 تحصیلی سال در تهران شهر 2 منطقه در تحصیل به اشتغال حال در دوم متوسطه مقطع دختر نوجوانان کلیه شامل

 گروه در نفر 15 یعنی ، 1 آزمایشی گروه در نفر 15 یعنی نفر؛ 15 گروه هر براي)نفر 45 به تعداد پژوهش نمونه .بودند 1399

 ومد متوسطه مقطع دختر نوجوانان از شد؛ انتخاب دسترس در گیرينمونه روش با( کنترل  گروه در نیز نفر 15 و 2 آزمایشی

 کنترل و( گروه دو)  آزمایشی نفر 15 گروه هر و گروه سه در تصادفی بصورت مجددا و انتخاب نفر 45 تهران، شهر 2 منطقه

 عزیزان مرگ یا طلاق مانند عمده زاي استرس اتفاقات نبود -1 شامل؛ آزمایش گروه براي ورود هاي ملاک. شدند داده اختصاص

 خروج هاي ملاک و روانی و جسمانی شدید مشکلات نبود-3 و آزمودنی ها شرکت جهت رضایت ابراز -2 گذشته، ماه شش در

 جلسات در حضور ادامه به تمایل عدم-2 آموزشی، جلسه دو از بیش در حضور عدم-1 شامل؛ آزمایش گروه براي مطالعه از

 مهاجرت و مدرسه تغییر -4 و باشد داشته فوري درمان به نیاز که شدید روانپزشکی اختلال یا بیماري به ابتلا-3 آموزشی،

 پژوهش عبارت بود از:  ابزار .بود آموزاندانش

 ماده 25 داراي پرسشنامه این. است کرده تهیه 1997 سال در کوپر را هیجانی خودآگاهی : پرسشنامهخودآگاهی پرسشنامه

 شگزار مناسب سازه اعتبار از استفاده با را پرسشنامه اعتبار کوپر. است گذارينمره قابل 3 تا صفر لیکرتی مقیاس در که است

 (9) عزیزي توسط پرسشنامه ترجمه از پس ایران، در. است کرده گزارش 0.84 کرانباخ آلفاي روش با را آن پایایی و نموده

 گردید، محاسبه تویسرکان شهرستان آموزان دانش از نفر 52 روي بر بازآزمایی روش از استفاده با خودآگاهی پرسشنامه پایایی

 و گردید اجرا موردنظر آموزان دانش روي خودآگاهی سوالات همان با مجدداً بعد هفته دو دوم مرحله اول، مرحله اجراي بعداز

 برآورد 84/0 کرانباخ آلفاي روش با و 74/0 پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با پژوهش این در پرسشنامه پایایی ضریب

http://journals.iau-astara.ac.ir/


 
 نوجوانان خودآگاهی هیجانی در بر کوچینگ و اجتماعی-شناختی درمان اثربخشی مقایسه 130

. آمد دست به 0.74 کرانباخ آلفاي روش با پرسشنامه پایایی ها نیزپژوهش در. شد گزارش مطلوب نیز آزمون سازه روایی. شد

 .(9)به دست آمد 82/0 کرونباخ آلفاي از استفاده با ابزار این پایایی حاضر، پژوهش در

 ( 10)کوچینگپروتکل جلسات . 1جدول 

 اهداف جلسه

1 

و  مداخله جزئیات توضیح و : معرفیهاي زندگی خودکمک به مراجع در تشخیص اهداف و اولویت

دسترسی  قابل و گیري اندازه قابل ممکن خاص، جاي تا اهداف پرسشنامه. تکمیل با اهداف تعیین

 بودند.

2 

 حل فرآیند : آغازاي مراجع با مشارکت ويبراي زندگی فردي، اجتماعی یا حرفه اندازي چشمتهیه

 در حل مسئله. فرآیند پرینت ي برگه ي ارائه همچنین و شده اهداف تعیین از یکی براي مسئله

 خصوص در متفاوت رفتار دو حداقل آتی طی هفته در که کرد می مشخص دانش آموز جلسه این

 دهد. انجام نظر هدف مورد

3 
بعدي  اهداف شروع و نخست هدف : بررسیاي براي حرکت به جلوي برنامهکمک به مراجع در تهیه

 هدف( هر براي رفتار دو الی )یک

 اهداف تمام در پیشروي و بررسی میزان مشخص کردن موانع مراجع در تحقق اهداف اصلی خود 4

5 
 تمام در پیشروي میزان بررسی ف وعملی در جهت تحقق اهدا هايایجاد انگیزه براي برداشتن قدم

 اهداف

 اهداف تمام در پیشروي میزان بررسی و و گیريکمک به اخذ نتایج ملموس و قابل اندازه 6

7 
 پایان جلسات براي چینی مقدمه و اهداف ، بررسیهاي کوچک مراجعتأیید و قدردانی موفقیت

 لهمداخ

8 
 به دست که فی اهدا خصوص در گیري و تصمیم و حرکت به سوي اهداف بعدي ریزيبرنامه

 مجدد پرسشنامه ها تکمیل با مداخله پایان و بودند نیامده

 

 (11اجتماعی)-شناختی مداخلهپروتکل . 2جدول 

 اهداف یاموزش یمحتوا جلسه

 پیش اجراي و جلسات روند مورد در توضیح آمدگویی، خوش  1

 تست

 نوجوانان زندگی در همسالان نقش مورد در آموزش

 و جلسات روند مورد در توضیح همسالان، با دعوا فن از استفاده

 تست پیش اجراي

 دوستان يمگو و بگو لیدلا شناخت. 1

 مشکلات با امدن کنار يبرا لازم يها مهارت کسب. 2

 ها یدوست

 نهاآ اکثر ولی دارند، انتزاعی تفکر توان نوجوانان اینکه وجود با 2

 معقول روابط فن از استفاده با. بیندیشند انتزاعی توانند نمی هنوز

 .شود می داده اموزش زمینه این در نوجوانان به

 عاقلانه تفکر يبرا لازم يها مهارت کسب. 1

 فعر در عاقلانه تفکر يبرا لازم يمهارتها زا استفاده. 2

 رابطه مشکلات
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 فشار هستند، یاجتماع تیمقبول دنبال دوره نیا در نوجوانان 3

 نیا در همسالان فشار. است مشهود روابط از ياریبس در همسالان

 .شودی م داده اموزش انان به نهیزم

 فشار یفن م و مثبت يها جنبه گرفتن نظر در. 1

 همسالان

 فشار برابر در مقاومت يامدهایپ گرفتن نظر در. 2

 همسالان

 ننوجوانا کنند،ی م يباز نوجوانان یزندگ در یمهم نقش دوستان 4

 بازخورد درست و بازخورد درست يبرا مهارت يریادگی ندمازین

 دوستان بازخورد فن از استفاده با. هستند گرفتن

 و دادن بازخورد تمتفاو يها سبک با ییآشنا. 1

 گرفتن بازخورد

 بازخورد و دادن بازخورد در کردن دایپ مهارت. 2

 گرفتن

ی م بفهمند بهتر را اعمال و احساسات افکار، يرابطه اگر نوجوانان 5

 فادهاست با. دهند جواب بهتر يرشد و یتیوضع يفشارها به توانند

 عمل و احساس فکر، فن از

 و احساسات بر افکار يگذار ریتاث ينحوه به بردن یپ

 اعمال

 .رندیگی م نظر در را ماتشانیتصم يامدهایپ معمولا نوجوانان 6

 امدهایپ رفتن، در قسر قصد به ای یتوجه یب اثر بر انها از ياریبس

 نیسهمگ يجهینت فن. رندیگی م دهیناد را

 امدهایپ کردن مشخص و ماتیتصم یابیارز. 1

 یمنف رفتار رییتغ يها وهیش آموختن. 2

 وهیش مورد در چون کنندی م بدتر را مشکلات معمولاً نوجوانان 7

 نظر در را خطرات دارند، را خود خاص اتیفرض مردم واکنش يها

 خواهد یاتفاق چه آنها يبرا که دهندی نم یتیاهم و رندیگی نم

 .است کننده کمک نوجوانان به مساله حل يها مهارت فن. افتاد

 لئمسا ثرؤم حل يها مهارت آموختن

 عدم نیا. دستنین نیب واقع ها تیوضع یابیارز در معمولاً نوجوانان 8

 فن اب توانی م لذا. گذاردی م ریتاث هاان يها واکنش بر ینیبواقع

 به هک را خود يفکر يخطا که داد ادی انان به نانهیب واقع استدلال

 .کرد اصلاح را شوندی م یمنته ناکام خود يرفتارها

 تیوضع ينانهیب واقع یابیارز ينهیزم در شدن ماهر. 1

 ها

 کردن استدلال خوب ينهیزم در شدن ماهر. 2

 آزمون پس ياجرا و قبل جلسات مطالب مرور و يبند جمع 9

 

 کل اداره از مربوطه پژوهش مجوز اخذ از پس اطلاعات آوري جمع جهت حاضر پژوهش در بود؛ زیر شرح به پژوهش اجراي روش

 گرفتن نظر در با و همزمان طور به خودآگاهی، پرسشنامه تحقیق، اهداف کردن مطرح  از پس  و تهران شهر پروش و آموزش

 گروه سه هر)  تهران شهر 2 منطقه در واقع دبیرستان در متوسطه دوم مقطع دختر نوجوانان اختیار در خروج، و ورود هاي ملاک

 همچنین و دش گرفته کتبی صورت به پژوهش فرآیند به ورود جهت کنندگانشرکت رضایت ابتدا. شد داده قرار( کنترل و آزمایشی

 شروع از قبل کوچینگ و اجتماعی-شناختی درمان اجراي منظور به. شد داده اطمینان ها آن به اطلاعات ماندن محرمانه مورد در

 و شد برگزار مجزا صورت به کنترل و یآزمایش هاي گروه اعضاي براي دقیقه 45 مدت به توجیهی جلسه یک آموزشی جلسات

 مایشآز گروه کنندگان شرکت آزمون پیش انجام از بعد. گرفت قرار بحث مورد کلی صورت به گروه اهداف و قوانین کلی، اصول
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 کوچینگ اي، دقیقه 45 هفتگی جلسه 8 تحت  دوم گروه و اجتماعی-شناختی مداخله اي دقیقه 45 هفتگی جلسه 9 تحت اول

 .گرفتند قرار سنجش مورد مجددا روزه 60 پیگیري از بعد ادامه، در و آمد در اجرا به ماه دو طی در آموزشی جلسات. گرفتند قرار

 آزمون ،اسمیرنوف – کالموگروف آزمون)تحقیق هاي فرض پیش رعایت ضمن کنترل  و آزمایشی گروه سه نتایج مقایسه منظور به

 .شد استفاده فرونی بون تعقیبی آزمون و آمیخته واریانس تحلیل از ،(رگرسیون هاي شیب همگنی آزمون و لوین

 

 : یافته ها

 15 از سن تغییرات دامنه. باشد می 1.29 آن استاندارد انحراف و 16.11 پژوهشی نمونه این در کنندگان شرکت سن میانگین

نفر معادل  11درصد پایه دوم،  24نفر معادل  11درصد از شرکت کنندگان پایه اول،  23نفر معادل  10تعداد  .بود سال 19 تا

آزمون بودند. با توجه به اینکه در  نشگاهیدرصد آزمودنی ها در دوره پیش دا 27نفر معادل  12درصد پایه سوم و تعداد  24

توزیع نمرات سه گروه طبیعی بود. همچنین با آزمون  بود، لذا 0.05سطح معناداري بزرگتر از سطح معناداري ، ویلک-شاپیرو

ال، حعینها براي این متغیر محقق شد. در از اینرو فرض همگنی واریانسلوین واریانس هاي سه گروه برابر و متجانس بودند. 

بزرگتر و تعامل معنادار نبود، در نتیجه فرض همگنی شیب هاي رگرسیون تایید   p>01/0سطح معناداري تعامل بین دو گروه از 

 شد.

ه گرو خودآگاهیپیگیري میانگین و  آزمون . در مرحله پساشتداري وجود نداآزمون بین سه گروه تفاوت معن در مرحله پیش

اهی خودآگنوع مداخله موجب افزایش  این دو بود و کنترلاز گروه  بیشترداري ابه طور معن کوچینگو گروه  شناختی اجتماعی

 شدند. 

 هاها بر اساس گروهنمرات آزمودنی. میانگین و انحراف استاندارد 1 جدول

Table 1: Mean and standard deviation of scores of subjects based on groups 

 

 گروه

 پیگیري آزمون پس پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 5.11 46.04 6.40 45.18 6.13 40.23 اجتماعی-شناختی

 4.43 43.55 7.12 43.09 5.48 39.36 کوچینگ

 7.86 38.50 6.92 39.79 7.30 40.11 کنترل

 

 دولدر جخودآگاهی نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس آمیخته به منظور بررسی تأثیر عامل گروه و عامل زمان بر نمرات 

در پس آزمون خودآگاهی بر نمرات  کوچینگ و اجتماعی-شناختیدو شیوه  فوقهاي جدول بق یافته. طارایه شده است 2

(. همچنین تاثیر عامل زمان بر نمرات خودآگاهی در مرحله پیگیري  F(2, 42 ) = 16.28  ،P< 0.003)شتدار داااثر معن

توان نتیجه گرفت که بین نمرات خودآگاهی در سه مرحله (. بنابراین می F(2, 39 ) = 41.26  ،P< 0.001) بوددار امعن

دار اگروه و زمان نیز معن . همچنین اثر تعامل بینداشتپیش آزمون، پس آزمون و پیگیري صرف نظر از گروه، تفاوت وجود 

 که اثر گروه با توجه به سطوح زمان اندازهتوان نتیجه گرفت (. بنابراین می F(2, 39 ) = 36.73  ،P< 0.001) نشان داد

 بود.گیري متفاوت 
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 خودآگاهی برای مقایسه اثربخشی مداخله ها بر. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته 2 جدول

Table 2: Results of mixed analysis of variance to compare effectiveness of introventions on 

self-awarness 

 تغییرات بین

 هاآزمودنی

SS df MS F معناداري Eta  توان 

 0.78 0.31 0.001 16.28 6381.53 2 15621.16 گروه

     3739.17 42 8729.06 خطا

        درون آزمودنیها

 1 0.42 0.001 41.26 1904.84 2 3920.27 زمان

 1 0.39 0.001 36.73 4826.94 4 14639.37 زمان و گروه

     64.39 39 2530.15 خطا

 

توان نتیجه گرفت که مداخله آزمایشی منجر به تغییراتی در گروه آزمایش شده که می 31/0همچنین با ملاحظه مجذور اتا 

به منظور بررسی نحوه در ادامه کل تغییرات ناشی از عمل آزمایشی بوده است. پس درمان بر خودآگاهی تاثیر دارد.  31/0

ستفاده ها با اگروه خودآگاهیبا ثابت نگهداشتن عامل زمان، میانگین  خودآگاهیگیري بر نمرات  تعامل بین گروه و زمان اندازه

 یسه قرار گرفت.بون فرونی مورد مقا از آزمون تعقیبی

ر دااهاي هر دو گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل منفی و معنمیانگین شود، تفاوتمشاهده می 3همانطور که در جدول 

، فرض صفر رد و فرض نوجوانانبه اثربخشی این دو آموزش، در افزایش خودآگاهی  هاي مربوطاست، بنابراین در مورد فرضیه

د در ان( توانستهکوچینگ و اجتماعی-گردد، این بدان معنی است که هر دو رویکرد آزمایشی)شناختیمیپژوهشگر تایید 

ها در اثرگذار باشند. در مقایسه اثربخشی دو گروه آزمایشی نسبت به یکدیگر نیز تفاوت میانگین نوجوانانخودآگاهی  افزایش

 گردد.وت اثربخشی دو شیوه درمانی نسبت به یکدیگر نیز تایید میدار است، بنابراین فرضیه تفاادرصد معن 99سطح اطمینان 

 از گروه کوچینگ بیشتر بوده است، اجتماعی-که میانگین گروه شناختیها و اینبا توجه به مثبت بودن میانگین تفاوت

نوجوانان موثرتر  خودآگاهی در افزایش اجتماعی-شناختی کوچینگ، روش و اجتماعی-هاي شناختیبنابراین از بین روش

 بوده است.
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 گروه سه در خودآگاهی میانگین نمرات مقایسه براي. آزمون تعقیبی بون فرونی 3جدول 

Table 3: Results of Ben Foroni post hoc test to compare the mean scores of self-awarness 

in three groups 

سطوح 

 متغیرمستقل
 گروه

 تفاوت

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
 داریمعنا

کران 

 پایین
 کران  بالا

-شناختی

 اجتماعی

 14 -5 001/0 01/4 26/4 کوچینگ

 24 1 01/0 01/4 35/13 کنترل

 19 -2 01/0 01/4 27/8 کنترل کوچینگ

 

 :بحث و نتیجه گیری

به  ردخت نوجوانان در هیجانیخودآگاهی  بر کوچینگ و اجتماعی-شناختی درمان اثربخشی پژوهش حاضر با هدف تعیین تفاوت

 ردخت نوجوانان در هیجانی خودآگاهی بر کوچینگ و اجتماعی-شناختی درمان اثربخشی بین نشان داد که اجرا درآمد و نتایج

موثرتر بود. این یافته با  کوچینگاز  نوجوانان خودآگاهی در افزایش اجتماعی-شناختی روشو همچنین  شتدا وجود تفاوت

 همسو بود.  (15و  14، 9، 13، 12)هاي مشابه نتایج پژوهش

 را مهارت خودآگاهی از بخشی که هستند هاییویژگی داراي مورد نظر مداخلهدو روش  هر گفت، توانمی یافته این تبیین در

 دیگر دیدگاه از خود قوت و ضعف نقاط از او کردن و آشنا دیگر افراد با یادگیرنده ارتباط برقراري با کوچینگ دهند.می پوشش

شیوه  آموزش و محدود زمانی در وسیع اطلاعاتی ارائه با شناختی هیجانی روش و دارد خودآگاهی فرد ارتقاي در مهمی نقش افراد

 ضروري مهارت خودآگاهی یادگیري براي که دهدمی قرار افراد اختیار در را ايپایه اطلاعات خودآگاهی مهارت متفاوت کسب هاي

 فضاي که آنجایی از اما است. بوده خودآگاهی یادگیري مهارت در روش دو این بودن اثربخش موجب نیز ویژگیها هستند. همین

مسیر  این از و کنندمی دریافت بازخورد یکدیگر از خود هايدرباره ویژگینوجوانان  و تعاملی است کوچینگ روش در یادگیري

 (.16)است مؤثرتر کنندمی کسب خود مورد در بیشتري بینش و اطلاعات

 درمان دارند. تمرکز خودآگاهی از متفاوت ابعادي بر دارند یکدیگر با که هاي ماهیتیتفاوت دلیل به روش دو این از یک هر

 موجب تقویت تواندمی کوچینگ و دارد نام اجتماعی خود اصطلاحاَ که دهدمی افزایش را از خودآگاهی بُعد آن شناختی اجتماعی

دربارة  گوناگون سؤالات پرسیدن با کوچینگ، روش در که کرد استدلال چنین توانشود. می فرد پنهان حتی و شخصی ابعاد

 هايدانسته پیش با آن و ارتباط مطلب ترعمیق پردازش به موضوع بر بیشتر تمرکز و توجه و دقت ضمن بحث، مورد موضوع

 یاد شده آموخته مطالب قبلاً  يهدربار که هاییگردد. اندیشهمی شناختی ساخت استحکام موجب کار این که پردازد،می نوجوانان

 نگهداري زیادتري زمان مدت اند،شده آموخته با یکدیگر ارتباط بدون و پراکنده صورت به که مطالبی با مقایسه در شوند، گرفته

و  خود درک براي ترمناسب ايزمینه آنان، درگیري سطح رفتن بالا و فراگیران ترجدي طریق مشارکت از روش در این شوند.می

 سبب این و پذیردمی اند صورتآگاه آنها از دیگران اما است مانده ناشناخته برایش که فرد خود از ابعادي به نسبت بیشتر آگاهی

 توانمی را امر این دلیل شد. نوجوانانخودآگاهی  نمرات ارتقاي موجب هر دو روش هم چند یابد. هر ارتقا خودآگاهی که شودمی

  .(17) کرد جستجو روشها این هايویژگی در
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سهولت  براي موجود آموزشی وقت از و کندمی زیاد تاکیدموضوعها به مراجع  شناختی اجتماعی با الگوسازي بر آموزش روش

راه  از را کوچینگ بخشد.تسهیل می را یادگیري امر این نماید.می استفاده کامل به طور نوجوانان یادگیري فعالیتهاي به بخشیدن

 و یادگیري پیشرفت تشخیص مستمر مسئله، حل روشهاي و درس به مربوط اطلاعات روشن ارائه مناسب، تکالیف دقیق انتخاب

 صورت به مطالب همچنین دهد.می انجام جبرانی راه آموزش از مؤثر کمکهاي ارائه و نوجوانان فرد فرد یادگیري مشکلات

 و فراشناختی شناختی راهبردهاي از استفاده در که افرادي یادگیري براي مطلب ارائه گونه این شوند.می ارائه شده سازماندهی

 یعنی منزل تکالیف از استفاده پژوهش این در بودن اثربخش دلایل از دیگر یکی شود.می محسوب بزرگی کمک هستند ضعیف

 کمتري نیاز که خودآگاهی از بخش آن در حداقل فنون این کارگیري به با توانندمی نوجواناناست.  تجربه طریق از یادگیري روش

 کردن کار مستلزم که تکنیکهاي خودشناسی از یا بیندیشند خود دربارة تا کنند فراهم خود براي فرصتی دارد دیگران به حضور

 .(8)دهند افزایش را خودآگاهی شان برده بهره است تنهایی به

را  آموزش واقعیتی گروه ترتیب این به دارد؛ را درمان وسیله به ارتقاء قابلیت هیجانی نیاز هوش پیش مؤلفه عنوان به خودآگاهی

 باشند. اثربخش دیگران و هیجانات، خود به نسبت فرد شدن آگاه بر تواندمی و آوردمی پدید فرد براي رفتاري سازي شبیه براي

 توانمی رود،می شمار به هیجانات تنظیم هايزمینه پیش ترینمهم از یکی که هیجانات به نسبت شدن خودآگاه واسطه به

 در تواند بیشترمی هیجانات کلامی کرد. ابراز هدایت سازگارانه رفتار آن تبع به و هیجانات تنظیم و کنترل سمت را به نوجوانان

 شناختی مبانی با آشنایی باشد. داشته نقش هیجانات باهم تفاوت تشخیص نتیجه در و کلمات شکل به هیجانات تمایز سازي عینی

 کنترل بیشتر اعمال جهت آنها در انگیزه ایجاد باعث خودآگاهی، این افزایش شود.می آنها خودآگاهی افزایش باعثاجتماعی  –

 در مسائل آغازگر ي دیگران،طعنه یا کلام مانند بیرونی، هاي محرک تنها که شوندمی متوجه آنها زیرا شودمی خودشان رفتار بر

  (.18)باشد دخیل هیجانی هايبروز واکنش در تواندمی هم، دارد فرد خود که دیدگاهی و نوع برداشت نیست بلکه آنان

. نشود آنها آشفتگی به منجر تا کنند تلقی مثبت صورت به را رانگدی ارزیابی که دهدمی آموزش فرد به نیز کوچینگمهارتهاي 

 توانندمی مؤثر، راهبردهاي و ها شیوه آموزش و آن به نسبت آگاهی افزایش با افراد که است پذیر کنترل اي پدیده هیجان

 بازسازي ضمن ،کوچینگآموزش  هايبرنامه در شرکت قطری از افراد از هتدس این بنابراین،. کنند تعدیل و کنترل را هیجانات

 هاي واکنش گوناگون هايموقعیت در خود رفتاري يخزانه کردن غنی با و گیرندمی فرا را نیاز مورد هايمهارت شناختی،

 آرامیتن روش جمله از دهد؛می آموزش را فشار روانی با مقابله مؤثر هايشیوه افراد به همچنین. دهندمی نشان تريسازگارانه

 روش افراد به که وجود ابراز یا است هیجانی و جسمانی یگبرافروخت امگهن به خود جسم در تعادل ایجاد در کارآمد ابزاري که

 افکار نخوار جاي به افراد که کندمی کمک لهمسئ حل همچنین .دهدمی یاد را نابجا تقاضاهاي رد یا رانگدی از درخواست صحیح

 بدبینی جاي به کندمی کمک فرد به که هایی تکنیک نیز و کنند جستجو را خود مشکلات حل صحیح هايروش کننده، ناراحت

 حد تا دهند، افزایش را اجتماعیهاي مهارت یرند،گب نظر در را رانگدی مقاصد تريردهتگس دید با دیران، نیات و افکار حدس یا

 (.19)کنند اعتماد رانگدی به ممکن

 کوچینگ به تحقیق جامعه بودن تصااادفی و محدود گیرينمونه روش از گیريبهره شااامل، عدم این پژوهش هايمحدودیت

 نتایج، تعمیم پذیري قدرت براي افزایش شودمی پیشنهاد هابر اساس یافته تهران بود. شهر 2منطقه  متوسطه دوم دوره دختر

 نمونه روش مزاحم از عوامل مهار هاي متفاوت اجرا شود و براي فرهنگ داراي جوامع و مناطق ها، استان سایر در این پژوهش

 مشاوران و شناسانروان به کارگاهی تخصصی طی ،کوچینگو  شناختی اجتماعی شیوه همچنین استفاده شود. گیري تصادفی
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 عملی گامی نوجوانان بهبودخودآگاهی در جهت ،کوچینگ براي هاآموزش این به کارگیري تا با شااود داده آموزش مدارس،

 شود. برداشته

 :منافع تضاد

 یاز رساله دکتراي تخصص مستخرج مقاله این. ندارد وجود منافعی تعارض نوع هیچ مقاله این در که کنندمی اذعان نویسندگان 

ی و پیگیر این پژوهش بوده است و لنویسنده اول محقق اص .است شده انجام نویسندگان شخصی هزینه با پژوهش این .است

آموزش و  هم در امر( چهارمو  نویسنده سوم) نویسنده دوم راهنمایی و جهت دهی پژوهش را بر عهده داشتند و بقیه همکاران

 .همکاري داشتند هااجراي پروتکل

 :یاخلاق اتظملاح

هاي اولیه با شرکت کنندگان و پرکردن فرم رضایت آگاهانه در این پژوهش شرکت داده شدند، بعد از مصاحبه شرکت کنندگان

 . همچنین اجازهو هم به گروه کنترل، تقدیم شد یآزمایش هاياي، هم به گروهدر پایان نیز به رسم یادبود و سپاس گزاري هدیه

 انجام تحقیق از والدین دانش آموزان اخذ شد و محقق خطري براي مشارکت کنندگان متصور نبود.

  :یقدردان و تشکر

که نقش  تهران شهر 2 منطقه دوم متوسطه مقطع مدیران و پرسنل آموزشی مدارس دخترانهبدینوسیله از زحمات و همکاري 

 .نماییمتسهیل کننده و هماهنگ کننده جهت اجراي این پژوهش را بر عهده داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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