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 شاغل    نیوالد  یدارا  متوسطه  دوم  دوره  پسر  و   دخترآموزان  دانش  ی اجتماع یسازگار  بر  یدلبستگهای  سبک  رابطه  یبررس

 *2پوریغن، علیرضا  1یااحمدنبشرا 

 ده یچک

  ی زندگ  تواندد، میکن  جاد یا  یاجتماع   یسازگار  بتواند   فرد   گر ا  ،یآموزدانش  ی دوره  ر ت. داس  ینوجوان  دوران  در  مهم   ی نگران  ک ی  یازگارس :  مقدمه

  پژوهش   دفس، ه اسا  نیا  ربد.  دهن  ادامه  را  یبعد  توسعه  کار  توانندمی  و  کرد  خواهند  یخوشبخت  احساس  که  صورت  نیا  هد. بکن  لیتسه  را

 ت.  اسشاغل  نیوالد یدارا متوسطه دوم یدوره پسر و دختر آموزاندانش  یاجتماع  یسازگار با یدلبستگهای سبک  یرابطه ی بررس حاضر

اپژوه  ن یا  رد:  پژوهش  روش ی،  آمار  امعه ج  . تاس  شده  استفاده   هارییمتغ  میان   ارتباط   یبررس  یبرا  ون یرگرس  و   یهمبستگ  روش  زش، 

 جمه، حجامع  میان  زا  .دباشنمی  نفر  80  تعداد  هت، برش  شهرستانشاغل    نیوالد  یدارا  رستانیدب  دوم  یدوره  مقطع  پسر  و  دخترآموزان  انشد

د.  ش  گرفته  نظر  رد، دشدن  انتخاب  یتصادف  طور  به  هر، کپس  آموزاندانش  از   ینفر  40  ینمونه   حجم  و  دختر  آموزاندانش  از  ینفر  40  ینمونه 

  ه یتجزی  راد. ببو  دیر  و  نزیکول  یدلبستگهای  سبک   یرسشنامهل، پ ب  یاجتماع   یسازگار  یپرسشنامه  شامل  پژوهش   نیا  در  استفاده  مورد  بزارا

 د.  ش استفاده SPSS-24 افزاز نرم از داده لیتحل و

 بیضر  نیمچنه  .دارد  وجود  یمعنادار  و   مثبتمستقیم،    رابطه  یاجتماع   یسازگار  با  منیا  یدلبستگ  سبک  نیب  که  داد  نشان  ج یتانها:  یافته

،  p  <01/0)  دارد  وجود  یمعنادار  و  یمنف  رابطه  یاجتماع   یسازگار  با   ی اجتناب  ی دلبستگ  سبک  نیب  که  دهد می  نشان  ده ش  محاسبه  یهمبستگ

411/0-=r)  یرسازگا  با   دوسوگرا  یدلبستگ  سبک  نی ب  که  دهد می  نشان   شده   محاسبه  یهمبستگ  بیضر  نیمچنه  ت..اس  معکوس  رابطه  نیا  که  

   .  (=p ،404/0-r <01/0) دارد وجود یمعنادار و  یمنفمعکوس،  رابطه یاجتماع 

د. دار  وجودداری  یمعن  و  مثبت  رابطهی  اجتماع ی  سازگار  با  منیای  دلبستگ سبکی  مولفه   نیب  که  گرفت  جهی نتتوان  می نینابرابگیری: جهینت

 د.  دار وجودی معناداری رابطهی، اجتماعی سازگار بای اجتنابی دلبستگ سبکی مولفه  نیب نیمچنه

 والدین شاغل  ،آموزاندانشی،  دلبستگ های سبکی، اجتماعی ازگارس ی:  دیکل  واژگان
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 شاغل     نیوالد یآموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه دارادانش  یاجتماع یبر سازگار یهای دلبستگرابطه سبک  یبررس

 : مقدمه

  ی اجتماع ارتباطات گونهد، چافرا اغلب که نیت. ااس انسان ی زندگ یاجتماع  تیماه از یمهم  بخش یاجتماع   یسازگار که  دهدمی نشانها  آمار

  ی سازگار  اگر  (1)ت.  اس  مطلب  نیا  تیاهم  انگری ب  ،شودمی  استفاده  یاجتماع   تیموقع  کدام  یبرا  یاجتماع   روش  کدام  از  و  کنندمی  میتنظ  را  خود

بگوناگوهای  راه  زان،  آ  تیتقو  (2)د،  باش  یدرهمکار  جامعه  ی اعضا  عملکرد  نیبهتر  یاجتماع   مکد، کفر  هر  در  یاجتماع   امور  تیریمد   هن، 

د.  باش  ی عاطفهای  جنبه  و  یفرد  نیب  وابطه، رخانواد  طیمح  ریتأث  تحت  است  ممکن  افراد  یاجتماع   یسازگار  که  ه داد  نشان  مطالعات  (3)د.  کنمی

  از   و  گذارندمی  ریأثت  ،نفرزندا  با  نیوالد  تعامل  تیفیک  رف، بمختل  یدلبستگهای  سبک  که  است  شده  ثابت  نیمچنه  ،هخانواد  طیمح  در  (4)

  ( 5)د،  کننمی  استفاده   خود  ی اجتماع   روابط  یبرا  ی مرجع  عنوان  هب  ،ینوزاد  دوران در  خود  ی دلبستگ  هیاول  اتیتجرب  از   بزرگسال  افراد   که  یی آنجا

 د.  باش  ارتباط در افراد یاجتماع  یسازگار با  تواند می یدلبستگهای سبک که  درسمی نظر به

  ی عنی؛  است   یریادگی  همان  نیشود. امی  یناش  طیمح  از  که  است  یی هاتی موقع  و  خود  درونهای  محرک  به   فرد  واکنش  یاجتماع   یسازگار

د.  دهمی نجام اط، یمح با  تعامل  در  خود یتجربه از ی کل جهینت ک ی عنوان هر، برفتا در ی دیجد  رییتغ آوردن دست  به یبرا  شخص که یکوشش

  ی زندگ  تواندد، میکن  جادیا  یاجتماع   یسازگار  بتواند  فرد  گرا  ،یآموزدانش  یدوره   در  (7)  .تاس  ینوجوان  دوران  در  مهم  ینگران  کی  یسازگار  (6)

 لیتحل  و  هیتجز  نیهمچن  ( 8)د.  دهن  ادامه  را  یبعد  توسعه  کار   توانند می  و   کرد  خواهند  یخوشبخت  احساس  که  صورت  نیا  ه د. بکن  لیتسه  را

  ( 7)د.  دار   وجود  نوجوان  ختراند  در  هم  و   پسران  در  می، هسازگار  شکلاتم ی،  رستانی دب  آموزاندانش  در  خصوصبه   که  است  هداد  نشانها  داده

  .دریگ صورت  جنس دو  هری رو برتواند  میها  یبررس که درسمی نظر به نیبنابرا

و ممکن است   شودیم  گرانیمراقبت از کودک، باعث اختلال در روابط نوظهور کودکان با د  یثباتیب   ایدر مراقبت کنندگان    راتیی اگر چه  تغ

امر  نی دارد و ا یاز زندگ تیبر رضا یمثبت ریتأث یحال تجربه درآمد مناسب و خوداشتغال نی( ، با ا9کودکان شود ) یاجتماع -ی مانع رشد عاطف

فرهنگ خود را به دست آورند، عادات و    دهند یبه نوجوانان اجازه م  نیکه والد  یی (. از آنجا 8)  دهد   ی بزرگسالان را به سمت اشتغال سوق م

و   یدر دوران کودک یاجتماع  ی( سازگار10مطرح شوند، ) ریپذت یمسئول ینوان عضوخود، به ع  یخانواده را درک کنند و در جامعه یهاارزش 

 ( 12کنند. ) یرا نسبت به خود، درون نیدارند، نگرش والد لی( در واقع کودکان تما11است. ) نیشدن والد یاجتماع  لیبه دل یتا حد ،ینوجوان

ی  دلبستگ  سبک  مفهوم  (14)ن،  بزرگسالا  و  نوجوانان  روابطبعداً    و  (13)  رگذاریتاث  اشخاص  و  نوزادان  نیب  روابط  میترس  و  فیتعر  یراب  ،اابتد  در

  و  ی اجتماع   هیاول  رشد   یعمده  عوامل  از  یک ی  - کنندمی  مراقبت  او   از  که  ی کسان   ریسا   و   مادر  و   کودک  نیب  رابطه  - یلبستگدید.  گرد  شنهادیپ 

  در   کودک  تیموفق  عدم   (16)  .ددار  یرتأث  زینها  یسخت  با  مقابله  و  احساسات  میتنظ  نحوه  در  یدلبستگ  (15)  .شودمی  محسوب  کودک  یعاطف

 ن یا  به  ( 15)  .تاس  رتبطی، مبزرگسال  در  کینزد  یشخص  روابط  جادیا  در  یناتوان   اب  ،هیاولهای  سال  در  فرد  چند  ای  کی  به  منیا  یدلبستگ  جادیا

 (17)  .دن دهمی نشان را ینوزاد دوران در شده  جاد یا یدلبستگهای بکس ، یفعل  یدلبستگهای بکس ،بیترت

  مثال  عنوان  هب  ،ار  منیا  یدلبستگ  یریگاندازه  (15)  .اسوگردو  منیانا  و  یاجتناب   یمنناان،  مید: اش  مشخص  شرح  نیا  به  یدلبستگ  سبک  سه

 شدن ها  ر  نگران  اغلب  ن م. مهست  احترن،  دید  توجه  و  کردن  توجه  با  و   دانممی  آسان  نسبتاً  را  گرانی د  به  شدن  ک ینزد  من "  عبارت   با   توانمی

 شخص  مورد  در   تیامن  و   کامل   نانیطما   ، نمیا  یدلبستگ  سبک   یدیکل  یژگ یو  ( 18)  .دنمو  یبررس  "  .مستین   خودم  به  گرانی د  شدن  کینزد  ای

 ( 19)د. کن جاد یا زین را یاکتشاف رفتار کی تواندمی که است گرید

 در   احساس  از  یتوجه   قابل  مقدار  با  و  است   خود  به  نسبت  مثبت  دگاهید  و  گرانید  به  نسبت  یمنف  دگاهید  املش  ،یاجتناب  منیناا  یدلبستگ

 اجتناب  فتارر  ،ی اجتناب-منیناا  یدلبستگ  سبک  ی اصل  ی ژگیو  ( 20)د.  باش  یمتک   خود  به  دی با  فرد  نینابراب  . دباشمی  مراهه  ،نگراید  نبودن  دسترس

 ، ادوسوگر  منیناا  ی دلبستگ  ( 19)د.  شون  ی تلق  ی دیناام  و   ی ناامن  منبع  عنوان  به  است  ممکن   ک ینزد  افراد  رایت، ز اس  گرانی د  با   کینزد  روابط  از

  .شودمی  همراه  گرانید  با   یناسازگار  احساس  از  یتوجه  قابل  مقدار  با  و  است  خود  به  نسبت  یمنف  دگاهید  و  گرانی د  به  نسبت  مثبت  یدگاهد  املش
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  در  و  دارد  کامل  عتمادد، اهستن  کینزد  که  یافراد  به  اوقات  یاه د، گ فر  که   است  نیا  دوسوگرا  منیناا  یدلبستگ  سبک  یدیکل  یژگیو  (20)

  ی موارد  یلهیوس  به  یاجتماع   یسازگار  ینیشبید، پ ش  اجرا  زیتبردر    1397  سال  در  هک  ،یبررس  کی  در  (19)   .د کنمی  اجتنابها  آن  از  یمواقع

  یسازگار  و  دختر  نوجوانان  یدلبستگ  سبک  نیب  که  دادند  نشان  جیتا ن  .دیگرد  یبررس  نوجوان  دخترآموزان  دانشی  رو  بری  دلبستگ  سبک  جمله  از

 خواهد   وجود   زین  پسران  در  روابط  که  درسمی  نظر  ه(، ب7شده )  ذکر  مفروضات  به  توجه  با   یولد.  دار  وجود  یمعنادار  یابطهرن،  شایاجتماع 

 انیدانشجو  یرو  بر  2002  سال  در4  ادگرتون   و3  یلپسل  توسط  کالج  یسازگار  و  بزرگسالان  یدلبستگ  سبک  عنوان  با  که  یقیتحق  درت.  داش

 ( 21)د. نمودن فیتوص معنادار را رابطه جیتا ت، نگرف انجام  ییکانادا

 از   یسازگار  انواع  با  یدلبستگهای  سبک ی  ابطهد، رش  انجام  زیتبر  در  یمراد  و   یواحدتوسط    1398  سال  در  که  یگرید  یبررس  در  نیهمچن

 ی گرید  یبررس  رد  د.دا  نشان  را  رابطه  یمعنادار  آن  جینتا  که  گرفت  قرار  یبررس  وردل، ماو  سال  یبوم  ریغ   انیدانشجو  در  یاجتماع ی  سازگار  جمله

  ی بوعل  دانشگاه انیدانشجو یرو بری اجتماع  یسـازگار با ی دلبستگهای کسب  میان رابطه موضوع با همکاران  و یامانتوسط  1389 سال در که

 ( 11)  یاجتماع   یسازگار  یریگشکل  در  ینوجوان  یدوره   یسزاه ب  تیاهم  به  توجه  با  اماد.  نمودن  ییدتأ   را  ابطهر ،جیتات، نگرف  صورت  همدان  نایس

  .تپرداخ میخواه متوسطه دومی دوره پسر و دختر آموزاندانش یاجتماع  یسازگار با یدلبستگهای سبک یرابطه  یبررس به ادامه در

  پژوهش:روش  

 و  دخترآموزان  انشد  ، یآمار  امعه جت.  اس  شده  استفاده ها  رییمتغمیان    ارتباطی  بررسی  برا  ونیرگرس  و   یهمبستگ  روش  زا  ، ورشیپ   قیتحق  در

 ینفر  چهلی  نمونه   جمحه،  جامعمیان    زاد.  باشنمی  نفر  هشتاد  تعداد  هب  ،ترش   شهرستان  دارای والدین شاغل  رستانیدب  دومی  دوره  مقطع  پسر

ی  هماهنگ  از  س پ   . د ش  گرفته  نظر   رد، دن شد  انتخاب  ی تصادف  طور  به  هک  ،رپس  آموزاندانش  ازی  نفر  چهلی  نمونه  حجم  و  دختر  آموزاندانش  از

 وشر  استاندارد  نیقوان  اساس  بری  ریگنمونه   تا  گرفت  ورتن، صشهرستاهای  رستان یدب  به  راجعهمر،  کا  شروعی  راستا  ره، دمربوطهای  نهاد  با

 د.  ش انجام آزمونی اجرا  هتی، جزیررنامهی، بریگ نمونه از سد. پ گرد جرای، اتصادف

 یدلبستگهای  سبکی  پرسشنامه  زی، ادلبستگ  سبک  یبرا  و  بل  یاجتماع   یسازگار  یپرسشنامه  ازی  اجتماع ی  سازگاری  راها، بنمونه ی  بررسی  برا

  دهندگان آزمون  کامل  ت یرضا  با  آزمون  و  شد  ارائه  یریگنمونه   وهیش  و  آزمون  هدف  درباره  ی کاف  حاتیوضت  ،ااجر  از  بلقد.  ش   استفاده  دیر  و  نزیکول

  مورد  ینهیزگ  ، دخو  تیوضع  با   متناسب  و   نمودند   مطالعه  را  پرسشنامه  جملات  از  کیرهی،  کاف  حاتیتوض  دنی شن  از  پس   ها یزمودنآ  .یدگرد  اجرا

  یاستنباط  آمار   و   ی فیتوص  آمار  روش  دو   هر   از   شده  یآورجمعهای  داده  لیتحل  و  هیتجز  یرابه،  جینت  اخذ  از  پس یتاً  نها  . دکردن  انتخاب  را  نظر

  آزمون   و  د یر  و   نزیکول  یدلبستگهای  آزمون   ازها  داده  لیتحل  و  هیتجز  و  استنباط  یبرا  و   جدول  قالب  از  پژوهش  های ریمتغ  یرابد.  ش  استفاده

  عبارتند از:  پژوهش زاراب .تگرف قراری بررس مورد spssافزار نرمی لهیوس هی، بنهایی گذارنمره ج یتاند. ش استفاده بل  یاجتماع  یسازگار

  ی دهشکل وهیش یفیتوص خود و روابط جادیاهای مهارت از یابیارز خود شامل اس یمق نیا:    یدر  و  نزیکول  یدلبستگهای  سبک  پرسشنامه 

  وجه   چ یه  به ؛  از  کهی  ادرجه   5  اس یمق  کیی  روی  گذارعلامت  قیطر  از  که  باشد می  داده   18  شامل  و   است  کانینزد  به  نسبت  یدلبستگ  روابط

 ریز  3ل،  عوام  لیتحل  ا بشود.  می  دهینجد، س گردمی  لیشک(، ت5)د:  دار  تطابق  من  اتیخصوص  با   کاملاً ؛  ا(، ت 1)  :دندار  تطابق  من  اتیخصوص  با

 ز:  ا عبارتند اسیمق  ریز 3د. شومی شخصم ،تاس ماده  6 شامل  اسیمق  هر که اسیمق

 
3 Lapsley 
4 Edgerton 
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  قابل  لزوم  مواقع  در  ا ی آ  که  صورت  نیا  ه ب  ، دن شومی  ی متکها  آن  به   و   کنندمی  اعتماد  گرانی د  بهها  یآزمودن  که  را  ی انمیز(:  D) ی  وابستگ  -

 د.  کنمی یریگندازهد، انایدسترس

 د.  کن می یریگاندازه را یجانیه  ی کینزد و تیمیصم با رابطه در شیآساانمیز(: C) بودن  کینزد -

   .دسنجمی را رابطه داشتن از رس(: تA) اضطراب -

ی پاسخ  چه  جمله  هر  مورد  در  یآزمودن  کهنیا  به  توجه  با  و  است  شده   داده  اختصاص  اسیمق  هر  به  سؤال  6ه،  پرسشنام  دستورالعمل  راساسب

  د یر  و  ینزکول  .شودمی  گرفته  نظر  در  4  تا  0  نمرات  بیترت  به  5  تا   1  هایینهی گزراشود. بمی  مشخص  اسیرمقیز  هری  برای  و  مرهنت،  اس  داده

 8 درطول یحت و  ماه  2 ی زمان فاصله  رد ، باضطرا و  ی ابستگن، وبود کینزد های اسیمق  ریز که دادند   نشان (1380ن، پاکدام  از نقل )به،1990

 پرسشنامه  نیا اسیمق ریز هری برا را کرونباخی آلفا انمیز دیر و نزیکول بزرگسال یدلبستگ اسیمق  اعتماد تیقابل مورد  در و  ماندند داریپا  ماه 

 .تاس  80/0  از  شیب  ای ی  مساو  موارد  یتمام   در  کرونباخ ی  آلفا  ریمقاد   که  نیا  به  توجه  باد.  دادن  گزارش  ریزصورت  به   انیدانشجو  از  نمونه  3  در

صورت  به  ،دمجد  آزمودن  از  استفاده  با  آزمون  اعتبار  انمیز  (1380)  پاکدامن  پژوهش  در  گریدی  سو   زت. ااس  برخوردار  ییبالا  اعتبار  از  زمونآ

  ی تصادفطور  به  که  رستانیدب دوم  کلاس  پسر و  دختر  کصد ی یرو  بر  (RAAS)  پرسشنامه نیت. ااس  شده  مشخص  اجرا  دو   نیا  نیب  یهمبستگ

 در   آزمون  نیا  که  بود  آن  انگریب  گری کدی  از  ماه   کی  ی زمان  فاصله  با  پرسشنامه  نیای  اجرا  دوبار  از  حاصل   جیتان  . دیگرد  جراا  ، دبودن   شده  انتخاب

 ت.  اس اعتبار یدارا %95 سطح

 مختلف   های ینه زم  در  شخص  یسازگار  انمیزگیری  اندازه  یبرا  ( 12)  بل  توسط  بل  یسازگار  پرسشنامه:  بل  یاجتماع  یسازگار  پرسشنامه

  ی نیبال عمل در  گسترده   طور  به فهرست  ن یات.  داش  سؤال  160  هیاولی  د. نسخه ش  جاد یا  یشغل   و   ی اطفع  ، یجتماع ت، الامه، سخان  مانند   ی زندگ

  ی دارا  (12پرسشنامه ) یبعدی سخه(. ن14)د. کنمی ککم یسازگار عدم  به مربوط هایینهزم یی شناسا به را یز است گرفته قرار استفاده مورد

سؤال    32  یدارا  آزمون  لک  .باشدمی  یاجتماع   یسازگار  و  یعاطف  یازگارس   ، یتندرست  یازگارس   ،یشغل  یازگاره، سخان  در  یسازگارمؤلفه    5

 ر دد. دار نمره صفر ری خ و نمره کی بله نهیزگ .تاس شده گرفته نظر رد ،سؤالات بهیی پاسخگوی برا دانمنمی  و ریخ و لهب  هایینهو گز .باشدمی

 (.  17) آمد% به دست 80  آن ییروا و% 84 آزمون نیا کل یی ای پازاده  امام و ی لیئمیکا  پژوهش

 : هایافته

  هایشاخص از ابتدا  رد. دش خواهد پرداختهی استنباط وی  فیتوص سطح دو در پرسشنامه  از حاصلهای یافته لیتحل و  هیتجز به  قسمت نیا در

 ان یپاسخگوی  عمومهای  یژگیو  به  مربوط  اطلاعات  لیوتحل  هیتجز  وی  بررسی  برا  اریمع  انحراف  ود، میانگین  رصی، دفراوان  مانند ی  فیتوص  آمار

 ب یضر  ازآزمون  قیتحقهای  یه فرض  آزمونی  رات. باس  شده  گرفته  قرار  استفاده  موردی  استنباط  آمار   هایشاخص  سپس  و  است  شده   استفاده

 ت.  اس شده  استفاده( چندگانه) یونرگرس  آزمون و رسونیپ ی همبستگ

ت، لایحصن، تس  به  مربوط  هایدادهبندی  دسته  جهتی  فیتوص  آمار  هایشاخص  از  مطالعه  مورد  جامعهی  شناخت  تیجمعهای  یژگیو  فی توصی  برا

 ( درصد  50)  فرن  40  و  دختر  آموزاندانش  را  (درصد  50)  نفر  40یت،  جنس   به  مربوطی  فراوان  دهندگانپاسخ  کلمیان    ازت.  اس  شده  استفاده  رآمدد

 دهند.  می لیتشک پسرآموزان دانش را

 ت ی جنس برحسب نمونه دری  فراوان عیتوز (1) جدول

 یفراوان ت یجنس
 درصد

 یفراوان
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 پسر

 دختر 

40 

40 

50 

50 

 100 80 کل

 نمونه   حجم  درصد  40  و  است  نفر  32  شامل  کهباشد  می  متوسطه  اولی  لیتحصی  یهپا  به  مربوطی  فراوان  نیشتربی  ،دهندگانپاسخ  کلمیان    از

ی فراوان  مقدار  نیکمتر  کهدهند  می  لیتشک  متوسطه  سومی  لیتحصی  یهپا  آموزاندانش  را  دهندگانپاسخ  از  نفر  20تعداد  دهند.  می  لیتشک  را

 دهند.  می لیتشک را (درصد 25)

 یلیتحص مقطع حسب بر نمونه  گروه  یفراوان عیتوز (2) جدول

 تیوضع

 یلیتحص
 یفراوان

 درصد

 یفراوان

 متوسطه  اول

  دوم

 متوسطه 

 سوم

 متوسطه 

32 

28 

20 

40 

35 

25 

 100 80 کل

 

 حجم  درصد  75/28  و  است  نفر  23  شامل  کهباشد  می  سانسیل  فوق   لاتیتحص  بای  مادران  به  مربوطی  فراوان  نیشتربی  ،دهندگانپاسخ  کلمیان    از

ی  فراوان  مقدار  نیکمتر  کهدهند  می  لیتشک یردیپلم  ز  و   پلم ید  لاتیتحص  با ی  مادران  را  دهندگانپاسخ  از  نفر  9  عداددهند. تمی  لیتشک  را  نمونه

 ند. شومی شامل را (درصد 25/11)

 مادران  لاتیتحص حسب بر نمونه  گروهی  فراوان عیتوز (3) جدول

 لاتیتحص

 مادر 
 یفراوان

 درصد

 یفراوان

  پلمید

 ریوز

 پلم ید

9 

14 

25/11 

5/17 
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 پلم ید فوق 

 25/26 21 سانسیل

  فوق 

 سانسیل

 یدکتر

23 

13 

75/28 

25/16 

 100 80 کل

 

  درصد 25/31 و  است نفر 23 شامل  کهباشد می  سانسیل فوق  لاتیتحص  بای  پدران  به مربوطی فراوان نیشتربی ، دهندگانپاسخ کلمیان  از

 5/7)ی  فراوان مقدار نیکمتر کهدهند می لیتشکی دکتر لاتیتحص بای پدران را دهندگانپاسخ از نفر  6 عداددهد. تمی لیتشک را نمونه حجم

 ت.  اس (درصد

 پدران  لاتیتحص حسب بر نمونه  گروهی  فراوان عیتوز (4) جدول

 یفراوان پدر لاتیتحص
 درصد

 یفراوان

  ریوز پلمید

 پلم ید

 پلم ید فوق 

11 

15 

75/13 

75/18 

 75/28 23 سانسیل

 سانس یل فوق 

 یدکتر

25 

6 

25/31 

5/7 

 100 80 کل

 

  را   نمونه  حجم  درصد  25/36  و  است  نفر  29  شامل  کهباشد  می  کارمند   شغل  با ی  مادران  به  مربوطی  فراوان  نیشتربی  ، دهندگانپاسخ  کلمیان    از

 ت. اس ( درصد 25/31)ی فراوان مقدار نیکمتر کهدهند می لیتشک دارخانه  شغل  بای  مادران را دهندگانپاسخ از نفر  25 عداددهند. تمی لیتشک
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 مادر  شغل حسب بر نمونه  گروهی  فراوان عیتوز (5) جدول

  نیوالد شغل

 مادر 
 یفراوان

 درصد

 یفراوان

 50/32 26 آزاد 

 25/36 29 کارمند 

 25/31 25 دار خانه

 100 80 کل

 

  را   نمونه  حجم  درصد  25/36  و  است  نفر  29  شامل  کهباشد  می  کارمند   شغل  با ی  پدران  به  مربوطی  فراوان  نیشتربی  ، دهندگانپاسخ  کلمیان    از

 ت. اس (درصد 50/32) یفراوان مقدار نیکمتر کهدهند می لیتشک آزاد شغل  بای پدران را دهندگانپاسخ  از نفر 26 عداددهند. تمی لیتشک

 پدر  شغل حسب بر نمونه گروه ی فراوان عیتوز ( 6) جدول

 یفراوان پدر   نیوالد شغل
 درصد

 یفراوان

 50/32 26 آزاد 

 25/36 29 کارمند 

 100 80 کل

 

 پژوهش های  ر یمتغی  آمار هایشاخص (7) جدول

  ن یکمتر ها ریمتغ

 مقدار 

  نیشتریب

 مقدار 

  انحراف میانگین

 ار یمع

 یکج تعداد

 یدگیکش

  سبک

ی دلبستگ

 من یا

18 31 20/26 83/2 80 359/0- 

346/0 
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  سبک

ی دلبستگ

 ی اجتناب 

7 25 75/16 41/3 80 002/0- 

675/0 

  سبک

ی دلبستگ

 دوسوگرا 

8 24 90/14 22/3 80 192/0  

532/0 

ی  سازکار 

 ی اجتماع

22 36 79/27 83/2 80 374/0- 

432/0 

 انحراف   با  20/26میانگین    با  منیای  دلبستگ  سبک  مؤلفه  به  ربوطی، مدلبستگ  هایسبکمیانگین    نیبالاتر  که دهد  می  ( نشان7جدول )  جینتا

  ی اجتماع ی  سازگار، میانگین  22/3  یارمع  انحراف  و   90/14میانگین    با  دوسوگرای  دلبستگ  سبک  مؤلفه  به  ربوطمیانگین، م  نیکمتر  و   83/2  اریمع

 ت. اس 83/2  یارمع انحراف و 79/27میانگین  با

 قیتحقهای ریمتغ رنوفیاسم – کولموگروف آزمون ( جدول 8) جدول

  Z ها ریمتغ
 کلموگروف 

 رنوف یاسم

  سطح

ی معن

 یدار

 جهینت

 آزمون

  سبک

ی  دلبستگ

 من یا

 نرمال 569/0 785/0

  سبک

ی  دلبستگ

 یاجتناب

 نرمال 138/0 155/1

  سبک

ی  دلبستگ

 دوسوگرا

 نرمال 192/0 082/1

ی  سازگار

 ی اجتماع

 نرمال 093/0 298/1

 مورد های ریمتغی  عن باشد. یمی  صفر  هیفرض   رشیپذ  از  نشان  که  است  شده  %5از    بزرگترها  ریمتغی  داری  معن سطح  ( مقدار8جدول )  به  توجه  با

 کولموگروف   آزمون  از  آمده   به دست  جینتا  به  توجه  با   نیمچند. هکر  استفاده  کیپارامتر  آزمون  ازتوان  می  ذا کند، لمیی  رویپ   نرمال   عیتوز  از  نظر

 د.  شومی استفاده نمونه تکی ت آزمون از کیپارامترهای  یه فرض استنباطی برا رنوفیاسم -
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 ی اجتماع ی سازگار  با ی  دلبستگ هایسبک  نیب رسونیپ ی همبستگ س یماتر (9جدول )

 متغیر 

ک  
سب

ی  
تگ

س
دلب ن 
یم

ا
ک   

سب

ی  
تگ

س
دلب

ی
ناب

جت
ا

 

ک  
سب

ی  
تگ

س
دلب

را
وگ

وس
د

 

ی 
ار

زگ
سا

ی 
اع

تم
اج

 

سبک  

دلبستگی  

 ایمن 

1 **4

24/0

- 

**391/0

- 

**539/0 

سبک  

دلبستگی  

 اجتنابی

- 1 **489/0 **411/0- 

سبک  

دلبستگی  

 دوسوگرا

- - 1 **404/0- 

سازگاری  

 اجتماعی 

- - - 1 

*05/0 p< **01/0 p< 

 سطح  در  که  چرا؛  دارد  وجودی  داری  معن  رابطهی  اجتماع ی  سازگار  با  منیای  دلبستگ  سبکمؤلفه    نیب  که  داد  نشان  (9جدول )های  یافته

  قضاوتتوان  می  نانیاطم  درصد   99  با  لذاباشد.  می  ترکوچک  ( 01/0شده )بینی  ی پیشخطا  مقدار  از  (sig=0001/0شده )  مشاهده ی  معنادار

ی دلبستگ  سبکمؤلفه    نیب  که  گرفت  جهینتتوان  میی  همبستگ  مقدار  بودن  مثبت  به  توجه  با  نیمچنگردد. همی  د ییتأ   پژوهش  ییهفرض  که  نمود

 د.  دار وجودداری یمعن و مثبت رابطهی اجتماع ی سازگار با منیا

 بکی، ساجتناب یدلبستگ بکن، سمیای دلبستگ سبک)ی دلبستگ سبک سبک  ابعاد با (Y)ی اجتماع ی سازگار نیب مدل ارائه وی بررس جهت

 پرداخته افتهی پردازش مدل ارائه به است ( آمده 10-4جدول ) در  که مدل تیکفا هایشاخصی بررس از پس  (x)ا، دوسوگری دلبستگ

 د.  شومی

 

 

 

 گام  به گام ونیرگرس از استفاده بای خروج  وی ورودهای ریمتغ (10جدول )
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 مدل 
 مستقل ریمتغ

 شده  وارد

های  ریمتغ

 یخروج
 ها گام

1 

2 

 

ی دلبستگ سبک

 من یا

ی دلبستگ سبک

 دوسوگرا 

 

- 

- 

 

 اول

 دوم

 

 

د شومی  مدل   وارد  منیای  دلبستگ  سبک  ریمتغ  اول  مرحلهت.  اس  رفته  شیپ  مرحله  2  تا  ونیرگرس  لیحلآید، تیبرم  (10)  جدول   از  که  طورهمان

 ن ییتع  بیضر  و  (291/0)  برابر  نییتع  بیضر  مرحله  نیا  رت. داس  شده  (539/0)  با   برابری  اجتماع ی  سازگار  با   آنی  همبستگ  بیضر  انمیز  که

 به  چندگانهی  همبستگ  دوسوگرای  دلبستگ  سبکی  عنی  ریمتغ  نیدوم  شدن  وارد  با  دوم   گام  درت.  اس  آمده  به دست  (282/0)  شده  لیتعد

 ن ییتع  بیضر  اساس  بر   گرید   عبارت  هت. باس  افتهی   ش یافزا  (317/0)  به  شده   ل یتعد  نییتع  بیضر  و  (335/0)  به  نییتع  بیضر  و  (579/0)

  دوسوگرا ی  دلبستگ  بک سن،  میای  دلبستگ  بکیر. سمتغ  دو   لهیوس  به   ( یاجتماع ی  )سازگار  وابسته  ریمتغ  راتییتغ  درصد   ( 7/31)  شده   ل یتعد

 د.  شومی نییتب

 مدل تیکفا  هایشاخص (11) جدول

  بیضر ا مه گا

 یهمبستگ

  بیضر

 ن ییتع

  بیضر

 نییتع

 لیتعد

 شده 

انحرا 

  ف

 خطا 

  آماره

  نیدورب

 واتسون 

53 اول   گام

9/0 

291/0 282/0 39/2 057/2 

 دوم   گام

 

57

9/0 

 

335/0 

 

317/0 

 

33/2  

 

 

 

 ون یرگرس بودن معنادار جهت  انسواریزیآنال آزمون (12) جدول
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خانواده و بهداشت

 F sig مدل 

 0001/0 983/31 منیای دلبستگ سبک

 0001/0 367/19 دوسوگرای دلبستگ سبک

 ی ونیرگرس بیضرا بودن معنادار (13) جدول

  مجموع مدل

 مربعات 

 ریغ بیضر

 استاندارد 

 بیضر

استاندار 

 شده  د

t sig ی خط هم مفروضه 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

 مقدار

 ثابت

697/13       

 سبک

ی  دلبستگ

 منیا

538/0 095/0 539/0 896655/5 000/0 1 1 

 مقدار

 ثابت

997/18       

 سبک

ی  دلبستک

 منیا

449/0 101/0 450/0 458/4 000/0 847/0 181/1 

 سبک

ی  دلبستگ

 دوسوگرا 

200/0 089/0 228/0 - 254/2 - 027/0 847/0 181/1 

 

  به ی  اجتماع ی  برسازگار  ریمتغ  هریر  تأث  سهم  مورد  در  قضاوتی  برا  جهینت  رد، دهستن  معنادار  همه  که  دارند  وجودهایی  ریمتغ  (13)  جدول  در

 بکن، سمیای  دلبستک  )سبک  موجود  مؤلفه  2  هر  ردد  شومی  شاهده کنیم. ممی  ( توجه2آخر )  مدل   در   شده  استانداردی  بتا  بیضرا  ستون

؛  است  اثر  نیشتریبی  دارا  من یای  دلبستک  سبک  ریمتغ  نیمچند. هباشنی  اجتماع ی  سازگاری  برای  مناسب  ن یب  شی پ توانند  می  دوسوگرا(ی  دلبستگ

  با ی  کل  جهینت رد. دشومی  جادیای اجتماع ی  سازگار ریمتغ در  رییتغ واحد (0/ 450) منیای  دلبستک سبک ریمتغ در رییتغ  واحد کی یازا   به رایز

ی  دلبستگ  هایسبک  نیب  نکهیبرای  مبن  وهش ژپ   هیفرض  کهآید  می  به دست  جهینت  نیا  احتمال  99/0  ا ب  ،ها مؤلفه   نیب  رابطه  معنادارشدن  به  توجه

 د.  شومییید  تأ د، دار وجود رابطهآموزان  دانشی اجتماع ی سازگار با

 

 ی اجتماع ی سازگار  با  منیای دلبستگ سبکهای یر متغی همبستگ  سیماتر (14) جدول
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 ی اجتماع ی سازگار منیای دلبستگ سبک ریمتغ

  با منیای دلبستگ سبک

 ی اجتماع ی سازگار

1 **539/0 

 - 1 

** 01/0 p< 

 و مثبت رابطهی اجتماع ی سازگار با منی ای دلبستگ سبک نیب که دهدمی  نشان شده محاسبهی همبستگیب ضر 14 جدول  هایداده اساس بر

  ز ینی  اجتماع ی  سازگار  انمیز  منیای  دلبستگ  سبک  شیافزا  با ی  عنی  است  میستقه، مرابط  نیا  ( که=p<،  539/0r  01/0)  دارد  وجودی  معنادار

 گرفته   جهینت  احتمال  99/0  با   شده  محاسبه  رابطه  شدن   معنادار  به  توجه  ا ت. ب اس  شده   داده   ش ینما  (1)  درنمودار  جهینت  ن یابد. ایمی  شیافزا

 د.  شومییید تأ د، وجوددار رابطهی اجتماع ی سازگار با  من یای دلبستگ سبک نیب نکهیا بری  مبن پژوهش  هیفرض کهد شومی

 

 ی اجتماع ی سازگار  با  منیای دلبستگ سبکهای یر متغ نیبی همبستگ نمودار: 1-نمودار

   

 ی اجتماع ی سازگار با ی اجتنابی دلبستگ سبکهای یر متغی همبستگیس  ( ماتر15) جدول

 یاجتماعی  سازگار یاجتنابی  دلبستگ  سبک ر یمتغ

ی  اجتنابی  دلبستگ  سبک

 ی اجتماعی سازگار  با

1 **411/0- 

 - 1 

ی  منف رابطهی اجتماع ی سازگار با ی اجتنابی دلبستگ سبک نیب  کهدهد می  نشان  شده محاسبهی همبستگیب ضر 15 جدول هایداده براساس

ی  اجتماع ی  سازگار  انی، میزاجتنابی  دلبستگ  سبک  شیافزا  بای  عنی  .تاس  معکوس  رابطه  نیا  ( که=p< ،  411/0-r  01/0)  دارد  وجودی  معنادار  و

 گرفته  جهینت  احتمال  99/0  با   شده  محاسبه  رابطه  شدن  معنادار  به  توجه  ات. ب اس  شده   داده   ش ینما  (2)  درنمودار  جهینت  نیابد. ایمی  کاهش

 د.  شومییید تأ د، دار وجود رابطهی اجتماع ی سازگار بای اجتنابی دلبستگ سبک نیب نکهیا بری  مبن پژوهش  هیفرض کهد شومی
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 یاجتماع ی سازگار با ی اجتنابی دلبستگ سبکهای ریمتغ نیبی همبستگ مودار: ن2- نمودار

 ی اجتماع ی سازگار با دوسوگرای  دلبستگ سبکهای یر متغی  همبستگ س یماتر  (16) جدول

 ی اجتماع ی سازگار یاجتنابی دلبستگ سبک ریمتغ

  با دوسوگرای دلبستگ سبک

 ی اجتماع ی سازگار

1 **404/0- 

 - 1 

** 01/0 p< 

ی  منف  رابطهی  اجتماع ی  سازگار  با  دوسوگرای  دلبستگ  سبک  نیب  کهدهد  می  نشان  شده  محاسبهی  همبستگ  بیضر  16  جدول  هایداده  اساس  بر

ی  اجتماع ی  سازگار  انا، میزدوسوگری  دلبستگ  سبک  شیافزا  بای  عنت. یاس  معکوس   رابطه  نیا  ( که=p<،  404/0-r  01/0)  دارد  وجودی  معنادار  و

 گرفته  جهینت  احتمال  99/0  با  شده  محاسبه  رابطه  شدن  معنادار  به  توجه  ا ت. باس  شده   داده  شینما  (3)  نمودار  در  جهینت  نیابد. ایمی  کاهش

 د.  شومییید تأ د، دار وجود رابطهی اجتماع ی سازگار با دوسوگرای دلبستگ سبک نیب نکهیا بری  مبن پژوهش  هیفرض کهد شومی

 

 ی اجتماع ی سازگار با دوسوگرای  دلبستگ سبکهای یر متغ نیبی همبستگ مودار: ن3نمودار 

http://journals.iau-astara.ac.ir/
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 : گیریجهینت  وبحث  

که  بود  دوم متوسطه  یآموزان دختر و پسر دورهدانش  یاجتماع   یبر سازگار  یدلبستگ  یهاسبک  یرابطه  هدف از اجرای این پژوهش، بررسی

 نظر  هه، بآمد  به دست  جینتا  به  توجه  ابمورد بررسی قرار گرفتند.    بالای خانواده های شاغل، نوجوانان دارای والدین شاغلبا توجه به حجم  

  مقدار  بودن   مثبت  به  توجه  با  نیمچن؛ هدارد  وجودی  دارنامعی  رابطهی،  اجتماعی  سازگار  با  منیای  دلبستگ  سبکی  مولفه  نیب  کهد  رسمی

  نیمچند. هدار  وجودداری  یمعن  و  مثبت  رابطهی  اجتماع ی  سازگار  با  منیای  دلبستگ  سبکی  مولفه  نیب  که  گرفت  جهینتتوان  میی،  همبستگ

  مقدار   بودنی  منف  به  توجه  ا ؛ ب دارد  وجودی  دارامعن ی  رابطه ی،  اجتماع ی  سازگار  با ی  اجتنابی  دلبستگ  سبکی  مولفه  ن یب  کهد  رسمی  نظر  به

 نظر   به  نیا  بر  لاوهد. ع دار  وجودی  منف  ابطهی، راجتماع ی  سازگار  بای  اجتنابی  دلبستگ  سبکی  مولفه  نیب  که  گرفت  جهینتتوان  میی،  همبستگ

  مقدار  بودن   یمنف  به  توجه  با  نیمچن؛ هدارد  وجودی  دارا معن  ابطهی، راجتماع ی  سازگار  با   دوسوگرا  یدلبستگ  سبکی  مولفه   نیب  کهد  رسمی

 د.  دار وجودی منف ابطهی، راجتماع ی سازگار با دوسوگرای دلبستگ سبکی مولفه نیب که گرفت جهینتتوان میی، همبستگ

 بیضر  و  499/0  دخترانی  اجتماع ی  سازگار  با   منیای  دلبستگ  سبکی  رابطه  نیبی  همبستگ  بیرت، ضسیجن  کیتفک  بهها  ی یافتهبررس  در

  نیبی  همبستگ  بیضر  کهد  رسمی  نظر  به  نیا  بر  لاوه ت. ع اس   581/0  پسرانی  اجتماع ی  سازگار  با   منیای  دلبستگ  سبکی  رابطه  نیبی  همبستگ

ی سازگار  با ی  اجتنابی  دلبستگ  سبکی  رابطه  نیبی  همبستگ  بیضر  و   -  517/0  دخترانی  اجتماع ی  سازگار  بای  اجتنابی  دلبستگ  سبکی  رابطه 

 ب یضر  و  -  509/0  دخترانی  اجتماع ی  سازگار  با ی  اجتناب  دوسوگرای  دلبستگ  سبک  رابطه  نیبی  همبستگ  بیرت. ض اس  -321/0  پسرانی  اجتماع 

 ت. اس -325/0 پسرانی اجتماع ی سازگار با دوسوگرای دلبستگ سبک رابطه نیبی همبستگ

  ن یاکه    دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه  ی اجتماع   یسازگار  با  منیا  یدلبستگ  سبک  نیب  که  دهدمی  نشان  شده   محاسبه  یهمبستگ  بیضر

 محاسبه  یهمبستگ بیضر نیمچنه .یابد می شیافزا زین یاجتماع  یسازگار انمیز منیا یدلبستگ سبک شی افزا با یعنی .تاس میستقه، مرابط

  ی عن یت.  اس  معکوس  رابطه  نیا  که  دارد  وجود  یمعنادار  و   یمنف  رابطه  یاجتماع   یسازگار  با   یاجتناب  یدلبستگ  سبک  نیب  کهدهد  می  نشان  شده

 معنادار   به  توجه  ا ت. باس  شده  داده  شینما  (8)  درنمودار  جهینت  نیا  . یابدمی  کاهش   ی اجتماع   یسازگار  انمیز  ،ی اجتناب  یدلبستگ  سبک  ش یافزا  با

  یاجتماع   یسازگار  با   یاجتناب  یدلبستگ  سبک  نیب  نکهیا  بر  ی مبن  پژوهش  هیفرض  که  گرفت  جهینت  توانمی  ،احتمال  با  شده  محاسبه  رابطه  شدن

ی  اجتماع ی  سازگار  با   دوسوگرای  دلبستگ  سبک  نیب  کهدهد  می  نشان  شده   محاسبهی  همبستگ  بیضر  نیمچنه   .دشومی  ییدتأ د،  دار  وجود  رابطه

  کاهش ی  اجتماع ی  سازگار  انا، میزدوسوگری  دلبستگ  سبک  شیافزا  با ی  عنت. یاس  معکوس  رابطه  نیا  که  دارد  وجودی  معنادار  وی  منف  رابطه

 گرفت  جهینتتوان  می  ،احتمال  99/0  با  شده  محاسبه  رابطه  شدن  معنادار  به  توجه  ات. باس  شده  داده  شینما  (9)  نمودار  در  جهینت  نیابد. ایمی

کنندگی  یشبینیپ   و د  شومییید  تأ د،  دار  وجود  رابطهی  اجتماع ی  سازگار  با   دوسوگرای  دلبستگ  سبک  نیب  نکهیا  بری  مبن  پژوهش   هیفرض  که

دهد  می نشان  جینتا نیا بر  لاوهباشد. عمی مسوین، هشیپ   جینتا ان، بدخترا خصوص در آمده  به دست ج یتاد. ندار وجودها رییمتغی میان  مناسب

  بر   لاوهه، عکد  رسمی  نظر  به  نیا  بر  لاوه ت. عسین  خاص  جنس  کی  مختص  و  دارد  وجود  پسران  در  هم   و  دختران  در  هم  رومندینی  رابطه  که

 ت.  اسیر پذامکان هم  نوجوانان رن، دبزگسالا

   محدودیت ها:

ها  های دیگر، تعداد اندک آزمودنیبا توجه به شرایط کرونایی، فرصت بررسی اثرات بلندمدت حاصل از پژوهش فراهم نشد. از جمله محدودیت

 پذیری نتایج جانب احتیاط رعایت شود. ها بود. بنابراین، بهتر است که در تعمیمو ابزارهای ارزیابی آن

   تضاد منافع:

 دیگری ندارد.  اشخاص  وها  سازمان  با  منافعی  تضاد  هیچگونه  و  بوده  مستقل  پژوهش  یک  حاصل  اثر  این  که  کنندیم  اعلام  نویسندگان  بدینوسیله
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   : تشکر  و   تقدیر

 . آورندیم عمل به تشکر و  تقدیر پژوهش،  در کنندگان مشارکت  تمام  از مقاله نویسندگان
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