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  چکیده

که نه به  یابهام قرار دارند، به نحو ایو  شیدر منطقه گرگ و م یشرق یهافوت همسر در فرهنگ ایطلاق و  جهیزنان مجرد در نت :مقدمه

گروه از زنان در  نیحال اگر ا .دارند یعیطب اتیزنان حق ح ریاسااو و نه مانند سااا دهینکوه یزنان محترمند چون طلاق امر ریاندازه سااا

تر خواهد بود که فرزندان نیز در فرایند ها زمانی جدیو این چالش را تجربه خواهند کرد یتریجد یهاچالش شندازدواج مجدد با طیشرا

 .پرداخته شدشهر اهواز  با ازدواج مجدد مادران نوجوانان یسازگار کیفیبررسی  به پژوهشدر این . ازدواج مجدد قرار بگیرند

پژوهش این  یآمارجامعه انجام شااد.گیری نظری و نمونه ماتیکشاا لیهمراه با تحل یفیپژوهش با اسااتفاده از روک ک نیا :پژوهش روش

 و یزیکلا یامرحلهروک هفو .نوجوان مورد مصااااحبه قرار گرفتند 10میان آنان  از که بودندنوجوانان دارای مادر با ازدواج مجدد  هیکل

 . استفاده قرار گرفومورد حاصل از مصاحبه،  یهاداده لیتحلوهیتجز، جهو 2020 ینسخه MAXQDAافزار نرم

صل تجز ها:یافته شی از  لیو تحل هیحا صل کد اولیه، هفو 187نا ضمون ا ، نگرک به یجانیتجارب ه ،یعاطف ویحما ،یروان یستیبهز یم

 . بودسازگاری با ازدواج مجدد والد در خصوص  یمضمون فرع هجدهطلاق و  رکیو پذ یفردنیروابط بی، رفاه اقتصاد ،ازدواج

ای از عوامل روانی، اجتماعی، فردی، اجتماعی و .... قرار اج مادر در نوجوانان در طیف گسااتردهودلایل عدم سااازگاری با ازد گیری:نتیجه
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 :مقدمه

ازدواج مجدد  افرادی کهسالانه تعداد حتی های اصلی جوامع شده اسو، و ثباتی در زندگی زناشویی یکی از ویژگیبی اخیراً

تنها یک میلیون از افراد پس از نافرجام بودن ازدواج اول، مجرد مانده بودند این در  1990کنند کاهش یافته اسو. در سال می

درصدی افراد مجرد قبلًا  3.16میلیون نفر رسیده بود، و این رقم به معنای افزایش   8.2به بیش از  2016حالیسو که در سال 

این تغییرات ناگهانی نگاه متخصصان علمی را به وضعیو سلامتی فرزندان بعنوان بازماندگان ازدواج قبلی  ازدواج کرده اسو.

 (. 1اسو) جلب نموده

های تک والدی هستند، عامل اساسی گرایش به ازدواج مجدد برای والدین های منفی به کودکانی که در خانوادهها و برچسبانگ 

 ای از نتایج مثبو وتوان انتظار داشو آمیختهتصمیم همیشه با اثرات مثبتی همراه نبوده و می . اما این(2)شدمجردمحسوب می

(، ناتوانی در هماهنگی 3ی عواملی همچون ضعف فرزندان در ایجاد پیوندهای صمیمی با خواهران و برادران ناتنی)نتیجه درمنفی 

 (.5مواجه با تصمیم به ازدواج مجدد والد دانسو) ( و ناتوانی کودکان در4با تغییرات محیطی و رفتاری جدید)

 ادراک مشکلات حضور فرزندهای ( نشان دادند والدین در فرایند ازدواج مجددشان با چالش6)همکاراندر این راستا محمدی و 

 ازدواج مجدد از جانب فرزند رفتنینپذ ای رفتنیعنوان مانع، پذفرزندان، حضور فرزند به یو سازگار یمشکلات رفتاراز جمله 

حاصل از طلاق،  یپس از طلاق، داغ ننگ اجتماع یروانشناخت یعدم بازساز نیز( 8) همکاران(. صادقی فسایی و 7اند)مواجه بوده

 از طلاق و سپ یو اقتصاد یاجتماع یاههیحضور فرزندان از ازدواج سابق، کاهش سرما ،یتیبالا رفتن سن، موانع فرهنگ جنس

 همچنین این محققین اذعان داشتنددانستند،  ازدواج مجدد یرونیو ب یدرون یاهترین چالشمهم جمله از را مدرن یاهارهوعادت

و  نداهداشت یکمتر یو سازگار یلیتحص ویموفق ،یموزان تک والد و عادآازدواج مجدد نسبو به دانش دارای نیوالد با یکودکان

 اند. ذکر کردهان در ازدواج مجدد شو کودکانین زوج یبرا یشتریب یاهچالشحتی 

این نتایج بیانگر سه ضعف عمده در مطالعات قبلی در حوزه ابعاد سلامتی فرزندان تک والد و فرزندان دارای پدر یا مادر  

رفاه و  های محدود و با هدف نشان دادن عوارض سوء ازدواج مجدد درغیربیولوژیک اسو: اول اینکه مطالعات قبلی در نمونه

سلامتی فرزندان صورت گرفته اسو، این در حالیسو که ازدواج مجدد والدین همیشه نتایج منفی به همراه ندارد. دوم اینکه 

وان تاند که ازدواج مجدد مفید و یا غیرمفید اسو؟ آیا با ازدواج مجدد میهای متناقض در این زمینه دقیقاً مشخص نکردهیافته

های زندگی خانوادگی با وجود یک پدر یا مادر غیربیولوژیک دی با تک والد اجتناب کرد و بر فرصوهای زندگی مجراز چالش

افزود؟ سوم اینکه تحقیقات قبل بیشتر توصیفی بوده و عدم وجود بررسی سیستماتیک از توضیحات بالقوه تصمیم به ازدواج از 

و این عدم آگاهی مانع از افزایش علم و یقیناً طراحی مداخلات موثر بسیاری از تاثیرات نهفته را مکنون گه نداشته  فرزندانزبان 

از ازدواج مجدد والدین  فرزندانباشد. در این راستا هدف از پژوهش حاضر بررسی تجربه زیسته و هدفمند برای این جامعه می

 .باشدآنها می

 

 :پژوهش روش

شناختی کنندگان در کلینیک روانک جهو مصاحبه با شرکو . محیط پژوهاسواین پژوهش، کیفی و با رویکرد پدیدارشناختی 

کنندگان استفاده شد. داشتن گیری هدفمند با لحاظ تنوع حداکثری برای انتخاب مشارکوا از نمونهههدادآوری بود. جهو جمع

شرایط  وجودسال سن، مادر دارای ازدواج مجدد، برخورداری از شرایط جسمی و ذهنی مناسب برای مصاحبه،  19حداقل 

ترین معیارهای انتخاب نوجوانان برای مشارکو در پژوهش بود. اجتماعی مناسب و رضایو جهو حضور در محل مصاحبه از مهم

ادامه بعد از حضور در محل کنندگان در شهر اهواز، انتخاب محل مطالعه بصورت هدفمند انجام شد و در به علو سکونو شرکو

ها ادههای انجام شده و اشباع دها و تکمیل تحلیلاین فرایند تا اشباع نظری ادامه داشو. پژوهشگر برای تبیین بهتر دادهمطالعه، 
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ها، از مصاحبه وری دادهآبرای جمع ها با نوجوانان پرداخو.کنندگان حضور یافو و به انجام مصاحبهدر محل استقرار مشارکو

  رصه استفاده شد.ساختاریافته و نوشتار در عنیم

نامه به آموزک و پروک شهر اهواز؛ از واحد در ابتدا با هماهنگی واحد پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی، و دریافو معرفی شیوه اجرا:

ثبو شده اسو، معرفی شوند. با توجه به حجم محدود این  )اج مجدد مادرشان ازدونوجوانانی که در پرونده مشاوره خواسته شد

مدیریو مدارس هماهنگ و از آنان خواسته شد تا با همکاری مشاور مدرسه شرایط جلسه حضوری و معارفه این نوجوانان  افراد، با

آموزان داوطلب خواسته تا جهو داشتن مضاحبه ی اهداف پژوهش از دانشفراهم گردد. پس از حضور در مدارس و توضیح درباره

شناختی موردنظر حضور بهم برسانند، ضمن اینکه اولیا این کلینیک روان تخصصی و فراهم کردن مکانی خالی از استری در

کنندگان در یک جو راحو مشارکونامه دریافو شد. نوجوانان نیز در جریان فرایند پزوهش قرار گرفته و از هر دو طرف رضایو

سوالات باز درباره شرایط زندگی جدید و شان را بیان کردند. هر مصاحبه با بعضی ی ازدواج مجدد مادرانتجربیاتشان در زمینه

ننده کهای مختلف تفحص و استماع فعال مانند سکوت، تکرار و بازخورد برای ترغیب شرکوسوالات اختصاصی از طریق روک

 .ی ضبط صوت تا آخرین ثانیه ضبط شدندها به وسیلهبرای ارائه اطلاعات بیشتر متناسب با هر مورد استفاده شد. تمام مصاحبه

دقیقه به طول انجامید. در ادامه مطالب ضبط شده از مصاحبه و نوشتار در عرصه رونویسی شدند و  60تا  30هر مصاحبه بین 

جام ان ها بطور همزمانجزیه و تحلیل دادهها و تآوری دادههای تکمیلی و قابلیو اعتمادپذیری استفاده شدند. جمعبه عنوان داده

افزار وتحلیل در این پژوهش با کمک نرمای کلایزی استفاده شد. تجزیهمرحلهها با استفاده از روک هفوداده. شودمی

MAXQDA های داده صورت گرفو. رویکرد پژوهشگر در کدگذاری و استخراج مضامین، رویکرد استقرایی بود. 2020ی نسخه

. قبل 2به کلمه رونویسی و آماده شده برای تحلیل محتوا بودند های ضبط شده کلمه . مصاحبه1تحلیلی شامل چندین مرحله 

. یک طرح برای بوجود آوردن)تولید کردن( 3از شروع کدگذاری متن رونویسی شده جهو آشناسازی چندیم مرتبه خوانده شد 

ت خواندن خط به ها توسط فرآیند استقرایی و همچنین کدگذاری باز بصور. کدها و مضومن4ها مطرح شد کدها و زیرمضومن

. برای 5ها از یکدیگر از طریق مقایسه مداوم انجام شد خط متن و اختصاص دادن کد مناسب و تفکیک، تمیز دادن مضمون

ها مشخص مایه. در نهایو مفاهیم و درون6های انجام شد. رسیدن به اجماع نظر در کدگذاری، مقایسه مداوم و کنترل اعضا داده

 یها موکول شد و دادهها بودند تا جایی که به اشباع دادههای بدسو آمده مورد اصلاح مداوم مصاحبهمونشد. تمام مفاعیم و مض

 آمد.   جدید بدسو نمی

 

 :هایافته

سه نفر فرزند طلاق و  هفوساله شهر اهواز بصورت هدفمند برای همکاری در مطالعه انتخاب شدند.  19تا  15نوجوان  10تعداد 

نوجوان در شهر اهواز با استفاده از مصاحبه  10از دسو داده بودند. با توجه به هدف پژوهش نظرات نفر پدرشان را 

ند فرار از مان ی)افکار انحرافیروان یستیبهزی مضمون اصل ساختاریافته مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفو که حاصل آن هفونیمه

 ،، شرایط روانی مساعد(والدین مشکلات در شدن و درگیر ندهیاز آ یدینااممانند خشونو روانی،  ، آسیب روانیخانه یا خودکشی

، (تنفر و دلخوریمانند  ی)احساس تنهایی، احساس گناه، عصبانیوجانیتجارب ه ،ی)روابط حمایتگر، خلأ عاطفی(عاطف ویحما

)شرایط یرفاه اقتصاد ،(از طلاق و ترسمانند ترس از رابطه زناشویی غیر صمیمی، فرزندآوری  )نگرک منفی، ترسنگرک به ازدواج

ی)طردشدگی، انزواطلبی، مواجه با فردنیروابط ب، رفاه مالی(، حمایو والدینمانند وضعیو ضعیف مالی و عدم اقتصادی نامساعد

در  یمضمون فرع هجدهو  )قبول طلاق و ناتوانی در قبول طلاق(طلاق رکیو پذ طلبی(رفتارهای اجتماعی منفی و استقلال

 .بودازگاری با ازدواج مجدد والد سخصوص 
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 اصلی بهزیستی روانی:مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

 .(4کنم )مصاحبه  یوقتا به فرار کردن از خونه فکر م یبدتر شده؛ و بعض طمیشرا میمن که با وجود ناپدر یبرا -

 (.10با من چکار کردن )مصاحبه  ننیو بب انیکردم تا به خودشون ب یم یاقدام به خودکش دیشا -

مادرم که بعد طلاق خیلی اخلاقش بدتر شد زیاد ارتباطی باهاک نداشتم الانم که اینطوری شده که زیاد نمی بینمش  -

 .(3اما خیلی رو اعصابم بود منم به جای بابام خسته شده بودم )مصاحبه 

حالو ترحم  شااتریبه مادرم ب میو حس عاطف خوادیچون دلم آرامش م سااتمیکنار مادرم هسااتم خوشااحال ن نکهیا از -

 (.7)مصاحبه  داره

نظر من که فقط دعواها و اختلافات پدر مادرم تموم شااده و مشااکلشااون بین خودشااون بود و من رو زیاد وارد  از -

شون آرامش  شده. چون هر دو شرایط خونمون خیلی مثبو تر  سیب نبینم. الان  شون نمیکردن که من آ دارن بحثا

 (.1ه مصاحب)

 (.7تلاشتو بکنی که این طلاق روی زندگی و روحیه و آیندت تأثیر منفی نزاره )مصاحبه  -

 حمایو عاطفی: اصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

 (.2با خواهرم خوبم اونم مثل من قربانیه. به جز درد و دل با همدیگه کاری نمی تونیم انجام بدیم)مصاحبه -

 (.5این اواخر )مصاحبه  خصوصبهارتباط عاطفی از طرف پدرم نسبو به من قوی نبود  ادیزقبل از طلاق هم  -

 (.4دو تا برادر دارم ازدواج کردن من تنها آخرین فرزند خانواده. اونا ارتباظشون با ما کمرنگ شد )مصاحبه  -

 (.10از مادرم خبر ندارم )مصاحبه  -

 :تجارب هیجانیاصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

از اونا که خبر ندارم ولی شرایط ما که خوب نیسو نه امکاناتی نه روحیه ای اونا هم که مارو به حال خودمون ول  -

 (2کردند)مصاحبه 

 (3های پدرم و رفتارای مادرم شد)مصاحبه رابطم با خواهرم خوبه خیلی کوچیکه اونم مثل من فدای خودخواهی  -

 .(2اند )مصاحبه های طلاق همه قربانیبچه  -

از پدری که در جواب خیانو مادرم با زنای مختلف میگرده و داغون شدن منو میبینه و کاری نمیکنه متنفرم. اصلاً  -

 .(10)مصاحبه  دلم نمیخواد راجع به اون حرف بزنم. حتماً حالش خوبه که رفته با یکی دیگه

 نگرش به ازدواج: اصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

 .(9)مصاحبه داشتم نظرم راجع به طلاقم بد نبود  یخوب یو روح یمال طیاگر بعد از طلاق شرا دیشا -

 یپدرم بشم، نکنه به خاطر ترحم با همسرم زندگ هی. نکنه شبترسمیمسئله فکر نکردم اما از آینده م نیبه ا  -

 (.7)مصاحبه کنم

 : وضعیت اقتصادیاصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

 .(5)مصاحبه کنه یاز الان به فکر درآمد باشم ناراحتم م دیمادرم تلاک کنه، کار کنه و منم با نمیبب نکهیاز ا -

 طیراش نیا یهاک من توهای بچهتا خواسته کنهیبه تأمین مواد خودک فکر م شهیپدر معتاد ش هیخوب  یلحاظ مال از  -

 (.3)مصاحبه هم به مشکلاتم اضافه شده یمال طیکمبود شرا ویو سن و موقع

شم و مشکل یم یمال وی. از هر دو طرف هم حمالهیمن پدرم و مادرم هر دوشون شاغلن، مادرم پزشکه و پدرم وک -

 (.1)مصاحبه ندارم  یمال



93-103ص   43(3)، پیاپی 4011 پاییزوم، سه م، شماردوازدهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره   

Family and health Quarterly, vol12, Issu3, Autumn 2022, ISSN: 2322-3065 

http://journals.iau-astara.ac.ir,   D.O.R. 20.1001.1.23223065.1401.12.3.8.2 

خانواده و بهداشت یوسفی

  فردی:روابط بیناصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

  (.10ی شوهراشون اصلاً ارتباطی با من ندارن )مصاحبه هاطعنهخواهرام از ترس 

 یخوب دینسبو به طلاق د انیاهل ارتباط نبودم الانم که خوب اطراف ادیبودم ز یریگکلاً آدم گوشه یمن از قبل هم از بچگ 

 (.4)مصاحبه  ندارم یارتباط ادیها ز هیبه خاطر فرار از کنا منمندارن. 

  قبل طلاق همون آشفتگی ها و نسبو به (، 2ما خودمون هم قربانی شدیم ولی متاسفانه اطرافیان درک نمیکنن )مصاحبه

مورد اذیتمون می های بیهای سنگین و سوال و جوابها رو داریم چون اطرافیان نمیزارن آرامش داشته باشیم. نگاهبحث

 (.7کنه، فقط رفتار ها و کارهای پدرم دیگه نیسو وگرنه بحث و آشوبو هنوز داریم )مصاحبه 

  :فرعی استقلال طلبی مضموناصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

 نمی خوام بعد از جدا شدن پدر و مادرم هم بین اختلافات اونا باشم و اینکه پیش تو باشم یا پیش اون عذابم می ده. -

 یاد گرفتم در ؛ واز دعوا خسته شدم دلم می خواد آرامش داشته باشم. من از بچگی تقریباً مستقل بزرگ شدم گهید

 .(5دم هم فکر کنم که علاقه باعث وابستگی نشه )مصاحبه عین علاقه به خانواده به آین

 (.9کنم رها کنم )مصاحبه ی مشکلات سعی میکنم مستقل بشم، اگر مستقل بشم دیگه فکرمو از همهتلاک می  -

 پذیرش طلاق: اصلی مربوط به مضمون  یهاشاهد مثال

نداشته و مادرم  یبد یلیتأثیر خ اتمونیروح یطلاق رو ینظر روح دارم و از یخوب یفعلًا نه چون کنار مادرم زندگ -

 .(1)مصاحبه حالو بود چون با هردوشون رابطم خوبه  نی. اگر کنار پدرم بودم بازم همهیواقعاً از طلاقش راض

ای جز طلاق نباشه نوجوان قدر شرایط مالی که داره شون فراهم کنن و چارهوالدین اگر شرایط مالی خوبی برای بچه  -

 .(4ی دیگه نیسو و با این مسئله زودتر کنار میاد )مصاحبه فشارهاتحورو میدونه و حداقل 

  (.2به دوستام که نگاه میکنم حسرت میخورم )مصاحبه  -

 مضامین اصلی و زیرمضامین مربوط به سازگاری با ازدواج مجدد مادران .1دول ج

 ردیف
مضمون 

 اصلی
 2مضمون فرعی  1مضمون فرعی 

1 
بهزیستی 

 روانی
 فرار از خانه، خودکشی افکار انحرافی

 خشونو روانی، ناامیدی از آینده، درگیر شدن در مشکلات والدین آسیب روانی  

 بخش، امید به آیندهفضای آرامش ایجاد شرایط روانی مساعد  

2 
حمایت 

 عاطفی
 والدین، خواهر و برادر روابط حمایتگر

 کاهش رابطه، رها شدن،  خلأ عاطفی  

3 
تجارب 

 هیجانی

 پناهی، رهاشدگی، فدا شدن، بی احساس تنهایی

 نشخوار فکری، افکار خودکشی و وانمود کردن به بیماری احساس گناه

 دلخوری تنفر و عصبانیو

 اعتمادیباورهای منفی در مورد طلاق و بی نگرک منفی
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4 
نگرش به 

 ازدواج
 رابطه زناشویی غیرصمیمی، فرزندآوری و طلاق ترس

5 
رفاه 

 اقتصادی

 حمایو مالی والدینوضعیو ضعیف مالی، عدم شرایط اقتصادی نامساعد

 رفاه مالی و طردشدگی مالی شرایط اقتصادی مساعد

6 
 روابط

 فردیبین

 انزواطلبی
طعنه زدن، ترحم، خجالو، درگیری شخصی، پرسشگری، به رخ 

 کشیدن

مواجه با رفتارهای 

 اجتماعی منفی
 رفتارهای سرزنشگر و عدم درک

 تمایل و تلاک طلبیاستقلال

7 
پذیرش 

 طلاق

 ارتباط خوب با والدین، ثبات اقتصادی و ثبات روحی قبول طلاق

 مقایسه، سرزنش، خودخواهی والدین، مشکلات با ناپدری طلاق ناتوانی در قبول

 

  و نتیجه گیری:  بحث

سازگاری با ازدواج مجدد مادر بود. این پژوهش به روک کیفی و با     سته نوجوانان در  سی تجربه زی ضر برر هدف پژوهش حا

 استفاده از رویکرد پدیدارشناختی انجام شد. نتایج بدسو آمده، هفو مضمون اصلی و هجده مضمون فرعی بود. 

( متفاوتی 8پژوهش حاضر بهزیستی روانی)کد پژوهش نشان داد که نوجوانان  یهاافتهی بهزیستی روانیدر ارتباط با مضمون 

یک  ه دراسو به نحوی ک شرایط بهزیستی خود والد نیز بر این اثرگذار در این مضمون اصلی،نسبو به یکدیگر تجربه کردند. 

اجتماعی این زنان -ترین دغدغه روانیاساس تجارب زیسته زنان مطلقه نتایج نشان داد پذیرک اجتماعی به عنوان مهمپژوهش بر

این پژوهش در پنج طبقه شامل  هاییافتهاسو که این مساله نشانگر پذیرک زن در جامعه مبتنی بر وضعیو تاهل وی اسو. 

تعلیق قرار گرفو. همچنین نتایج زیر طبقات حمایو، مطلقگی،  اعتبار شدن، نگرک اجتماعی، محرومیو، از خود بیگانگی وبی

های قانونی، تاثیر منفی بر روی سلامو، طرد، تهدید هویو جنسی، تهدید هویو ابری اجتماعی، عدم خودکارآمدی؛ کژکارینابر

(. این گروه از والدین به دلیل 9ترین مسائل زنان بعد از طلاق عنوان شدند)اجتماعی، منزوی شدن و عدم پذیرک اجتماعی مهم

های مناسبی را برای زندگی فرزندان فراهم نکرده و همین آمیزی که دارند زمینهعیضهای اجتماعی متفاوت و البته تبدریافو

های آنها دچار غفلو شوند؛ همین امر شاید آنان را در فرایند تکانشی ازدواج مجدد قرار دهد و نسبو به مسائل فرزندان و دغدغه

افزایش سطح ناسازگاری فرزندان با تصمیم آنها به  مناسب وتوجهی و گرایش به فرار از موارد فوق مانع از بسترسازی غفلو و بی

دهد که بهزیستی روانی فرزندان با خانواده ی تغییرات زندگی فرزندان پس از جدایی والدین نشان میازدواج خواهد شد. در زمینه

هو های قوی در جکنندهی از تبیینتواند یکتری از رفاه اقتصادی را به دنبال دارد و هیمن امر میتک والدی عملًا سطوح پایین

سازگاری ترین دلایل نا( نشان داد یکی از عمده10) 1لانفورد رفتارهای ناسازگارانه کودکان با خانواده جدید باشد. همچنین

 .پایین بودن سطح بهزیستی روانی در اعضا اسوفرزندان با خانواده جدید، 

                                                           
1 - Lansford 
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شان داد نوجوانان انواعی طور یافتههمین شدن از جانب آنان را تجربه  از خلأ عاطفیها ن همچون کاهش رابطه با خانواده و رها 

ستا خلأکرده بودند که این  شده بود. در این را شرایط موجود  سازگاری آنان با  شتن کندمی بیان (11) 1پاپرنو عاطفی مانع   دا

 یا پدر که هاییخانواده و والدی تک خانوادة و اساااو کودکان برای زندگی حالو بهترین اصااالی، مادر و پدر با ایخانواده

والد مزدوج  )دو ساانتی خانوادة"کند کهطور صااریح بیان میدر حقیقو مدارک بنیسااو.  مناساابی حالو دارند، مادرخوانده

سمی( شد،می "تنها واحد با دوام جامعه "نه فقط  "ر سو. مهم نیز واحد ترینبادوام بلکه با شور در شواهدتحقیقاتی  ترینه  ک

شان سوئد سیار رفتارهای انجام میزان داد ن شتر والدی تک هایخانواده فرزندان بین در بد، ب سو. همچنین بی  میزان افزایش ا

شی روانی، هایبیماری بروز شی، به اقدام یا خودک سیب خودک سانیآ شتر کودکان خانواده بین در اعتیاد و ر های تک والدی بی

 تک خانوادة در که جوانی بیکاری میزان نشااان دادند (12) 2ساااندفور و مک لاناهان به نحوی که در تایید این نتیجه اسااو.

شد والدی شتر ،کردند ر سو جوانی از بی صولاً ناپدریشده بزرگ یوالد دو خانواده در که ا ها تمایل چندانی برای اند. چرا که ا

خانوادگی را افزایش و سااطح حمایو متقابل را حمایو از فرزندان حاصاال از ازدواج قبلی نداشااته و این سااطح منازعات درون

 کاهش خواهد داد. 

سوی دیگر شامل تجربه از  ساس تنهایی  ساس بیاح ساتی مانند اح سا شدگی و فی اح سو)کد پناهی، رها شدن ا (. در 5دا 

ساس گناه نوجوانان تا حدی تلاک خود برای ممانعو از طلاق والدین را ناکافی می ضمون اح ستند و تا حدی خود را بابو م دان

سرزنش می شکل تنفر و دلخوری بروز (. همچنین آن6کردند)کد این طلاق  صبانیو در دو  صبانی بودند و این ع ها از والدین ع

پدر و یا پدارن  بدون هایخانواده در پساااران پرخاشاااگریبود. به نحوی که مبانی علمی نشاااان داده اساااو که  داکردهیپ

مادر به عنوان سرپرسو خانواده در پرورک حالات مردانه در پسران و عدم حمایو  ناتوانی آن علو و اسو بیشتر غیربیولوژیکی

ها حد که توسااط برخی از ناپدری از بیش کردن اسااو. امر ازدواج قبلگیری درسااو با فرزندان حاصاال از ها در ارتباطناپدری

 ناسازگار و ناهمگون ارتباط غیرمستقیم نتیجه پرخاشگری رسدمی بنظر ،شودمی پرخاشگری موجب پسران گیرد در صورت می

سر سطحمی پدر یا ناپدری با پ شد. البته این امر به  نیز  خانواده درآمد کیفیو تر،پایین مرحلۀ در و مادر توانایی و معلومات با

کنند می یزندگ دیجد یناتن یاهکه در خانواده یکودکان یبه طور مداوم برا نیوالد یرفتارها نیهمچن .(13)باشااادمیمربوط 

 نیا از شتریب نیاسو که در آن والد یمنبع رقابت کیبه عنوان فرزندان حاصل از ازدواج اول زمان  نیادر  رایاز اسو، زسمشکل

صاص دهند ب سر خود  به شتریکه به فرزند اخت صاص میهم سبند و  لی. کودکان تما(14)دهنداخت شته بچ شتند که به گذ دا

شامل ردند که کیخود )معمولاً مادران( تلاک م نیادامه زمان تنها با والد ید که براشیم جادیدر حدود خانواده مبدأ ا ییمرزها

را انجام  یهیو تنب یپرورشااا فیوظاغیربیولوژیک  نیکودکان انتظار ندارند والد (16) 3فارو نظر چرا که از. (15)نباشاااد یناپدر

ی ای را در زمینه، این در حالی اسااو که والدین از همسااران جدید خود این انتظار را دارند و همین امر مشااکلات عدیدهدهند

 .کندهای جدی مواجه میغیربیولوژیک را با چالش کند و روابط بین فرزند و والدینارتباط با فرزندان ایجاد می

گیری باورهای منفی در مورد طلاق)کد نگرک نوجوانان به ازدواج منفی بود و تجربه طلاق والدین منجر به شکلدر این پژوهش 

 اعتمادها بیه زنی طلاق، نسبو بکه به علو رفتارهای مادر خود در پروسه کرداشارهطور یکی از نوجوانان ( شده بود. همین3

سو)کد  شکل(. همین9شده ا سبب  شویی  گیری انواعی از ترس در نوجوانان ازجمله ترس از رابطهطور تجربه منفی طلاق  زنا

ا تر باشاااره کردند که به علو رفاه مالی راحو نیز برخی از نوجوانان غیرصاامیمی، ترس از فرزندآوری و ترس از طلاق شااده بود.

                                                           
1 - Papernow 
2 - McLanahan and Sandefur 
3  -Faroo 
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سئله طلاق کنار آمدند و از جانب هر دو والد یا یکی از والدین از لحاظ مالی  شاره  برخی نیز(. 6شوند)کد ی تأمین میخوببهم ا

ضعیف والد صادی  ضعیو اقت شدند و عواملی مثل و سیاری  شکلات مالی ب سو و کردند که بعد از ازدواج والدین دچار م  سرپر

کنند و این شرایط بد سازگاری پس از طلاق آنان را نیز حمایو مالی والدین از نوجوان، شرایط بدی را تحمل میطور عدمهمین

 یتیجنساا یهاود که در نقشریا انتظار مهیا و ناپدرهبه طور معمول، از مادرخواندهاز سااوی دیگر  .تأثیر قرار داده اسااوتحو

دکان با رابطه کو یبررساا دتریدر مطالعات جد. باشااد یننده مالکنیتأم یننده و دومکویترب یکه اول رندیبگمربوط به هم قرار 

ها پشاااتیبانی مالی و ژنتیکی، یعنی پدران توقع دارند که ناپدری نیکه والد افویدر (17) 1اساااتوارت ،بیولوژیکریغ نیوالد

دهند که فرزندانشان با پدران بیولوژیکی خود در ارتباط مالی و عاطفی میحمایتی از فرزندانشان داشته باشند و مادران ترجیح 

سااطح  و افزایش تواند منجر به ایجاد تعارضقرار بگیرند. بنابراین این توقعات متناقض نیز خود از دیگر مسااائلی اسااو که می

 در بافو خانوادگی جدید شود.  ناسازگاری

نانی که از لحاظ ارتباطی با والدین در شااارایط خوبی بودند، از لحاظ مالی تأمین شاااده  نیزپذیرک طلاق ی در حوزه نوجوا

شتند)کد4بودند)کد  سبی قرار دا شرایط روانی منا سته بودند طلاق والدین را قبول کنند و در مضمون ناتوانی در 1( و در  (، توان

سرزنش خو سه زندگی و والدین خود با دیگران،  شکلات با ناپدری در قبول طلاق ناتوان طلاق به علو مقای دخواهی والدین و م

زدن، طعنه،یانزواطلبردی نوجوانان به علو طردشااادگی از جانب اعضاااای خانواده، فاز ساااوی دیگر روابط بین (.1بودند)کد 

( 10)کد( و درگیری شخصی خود5طور خجالو)کد ( و همین9کشیدن اطرافیان)کد ( و به رخ10(، پرسشگری)کد 7ترحم)کد 

( به مشااکل روبرو شااده بود و نوجوانان از روابط بین فردی برای داشااتن روابط 8و  2و مواجه با رفتارهای منفی اجتماعی)کد 

ع در واق طلبی را در آنان ایجاد کرده بود.میل و تلاک برای اسااتقلال وینها درسااالم و بهبود شاارایط روحی برخوردار نبودند و 

شرایط زندگ ستگی به زندگی افزایش خواهد اگر فرزند با  شد، خطر کاهش علاقه و دلب شته با سازگاری ندا ی خانوادگی جدید 

بروز رفتارهای پرخطر مانند خودکشااای افزایش خواهد یافو. بنابراین پذیرک  ویافو، و از این طریق دچار احسااااس تنهایی 

دشااواری  (18)وامل موثر سااازگاری با زندگی جدید اسااوفرایند طلاق و ارتباط موثر با والدین بیولوژیکی و غیربیولوژیکی از ع

های اجتماعی و عدم همکاری نوجوانان در خصوص موضوع مورد بررسی، دسترسی به گروه هدف به دلیل مشکلات و برچسب

از دیگر  های بهداشاااتی و نگرانی محقق و اعضاااای گروهی مصااااحبه و لزوم رعایو پروتکلتجربه کم پژوهشاااگر در زمینه

سی در انجام این پژوهش بودیومحدود سا سو توجه به نیازهای روانی فرزندان طلاق و فرزندانی که والدین .های ا شان را از د

های آموزشاای پیش از های دارای ازدواج مجدد، برگزاری دورهاند، ارائه خدمات مشاااوره در مراکز بهزیسااتی برای خانوادهداده

سازگاری نوجوانان با ازدواج مجد سی  سته اولیاء ازدواج برای والدین و فرزندان، همچنین برر سی تجربه زی د به روک کمیّ، برر

سی صمیم به ازدواج مجدد، برر سی تطبیقی نیازهای فرزندان و اولیا در فرایند ت ها های کیفی در گروهپس از ازدواج مجدد و برر

 گردد. تر به سایر پژوهشگران پیشنهاد میبزرگ

نشان  کیفیصورت پذیرفو. نتایج تحلیل با ازدواج مجدد مادر  ینوجوانان در سازگار ستهیتجربه ز این پژوهش با هدف بررسی

نگرک  ،یجانیتجارب ه ،یعاطف ویحما ،یروان یستیبهز یهفو مضمون اصل ه،یکد اول 187از  یناش لیو تحل هیحاصل تجزداد، 

 .با ازدواج مجدد والد بود یدر خصوص سازگار یطلاق و هجده مضمون فرع رکیو پذ یفردنیروابط ب ،یبه ازدواج، رفاه اقتصاد

های فرزندان بعنوان بازماندگان ازدواج قبلی برای ازدواج مجدد والد، مشکلات ناشی از این آگاهی از چالشرسد لذا به نظر می

 . انتخاب را کاسته و راهبردهای درمانی مناسب از سوی متولیان و متخصصین امر بکار گرفته خواهد شد

                                                           
1 - Stewart 
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