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 چكیده 

پژوهش   هدف ،  در این خصوص  تحقیقبه شرایط خاص زنان سرپرست خانوار و لزوم  با توجه  :  مقدمه تنظیم    بینیحاضر پیش   از 

 بود. در زنان سرپرست خانوار  سرسختی روان شناختیبر اساس  ایههیجانی و راهبردهای مقابل

 امداد   حت حمایت کمیتهاز میان زنان سرپرست خانوار تهای پژوهش  است. نمونه  ی  تحلیلاز نوع توصیفی  پژوهش    ژوهش: روش پ

ی سرسختهای  امهپرسشنو به  انتخاب شدند    نمونه گیری دردسترسه شیوه  بنفر    180تعداد  به  در شهرستان ورامین    ینیخم  امام

 و  لازاروس  ایو راهبردهای مقابله  (2002)  نهاونیاسپ  و  ج،یکرا  ، یگارنفسک  جانیهی  شناخت  میتنظ  ،(1989)  کوباسا  یشناختروان 

 استفاده شد.  SPSS 24 و رگرسیون تک متغیریها از همبستگی پیرسون پاسخ دادند. برای تحلیل داده ( 1984) فولکمن

زی، پذیرش و  شناختی با توجه مجدد به برنامه ریهای تنظیم هیجانی، بین سرسختی روان ه از بین مؤلفهان داد کنتایج نشیافته ها:  

و با سرزنش دیگران، فاجعه آمیز پنداری، نشخوار ذهنی و سرزنش خود،  ر معنادا 01/0در سطح  وتوجه مجدد مثبت، رابطه مستقیم 

  ین همبستگی بین سرسختی روان شناختی با راهبردهای مسأله مدار مثبت و مچن. همعنادار هستند  01/0در سطح    ورابطه منفی  

تواند  شناختی میسرسختی روان  کهاد  نتایج تحلیل رگرسیون نشان د  بود.راهبردهای هیجان مدار منفی    با  معنادار و  01/0در سطح  

  ز یآم  فاجعه  و  گرانی د  سرزنش  خود،   سرزنش  ، یذهن  نشخوار  ریزی و توجه مجدد مثبت،های پذیرش، توجه مجدد به برنامهمؤلفه

 کند.  بینیشپی را و همچنین راهبردهای مسأله مدار و هیجان مدار یپندار

و راهبردهای    بودهبیشتر    آنهاتنظیم هیجانی    ر باشد،سرسختی روانشناختی در افراد بیشت  ر چهه  با توجه به یافته ها نتیجه گیری:  

 ت.کارآمدتری نیز خواهند داشای مقابله

 شناختی سرسختی روان  ،انوار، زنان سرپرست خایراهبردهای مقابله، تنظیم هیجانی  :کلیدواژه ها

 18/4/1401تاریخ پذیرش نهایی:                     1401/ 23/3تاریخ دریافت:   
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 زنان سرپرست خانوار در   سرسختی روان شناختیبر اساس   ایو راهبردهای مقابله تنظیم هیجانبینی پیش

 : مقدمه

  عهده   بر  را  خانواده  تیریمد  وی  سرپرست  تیمسئول  و    خانواده  عضو  نیتریرمحو   و  نیتریاصل  عنوان  به  پدری  انسان  جوامع  اکثر  انیم  در

  ائل سم  در ی  و  بتیغ   و   شودیم   ف یتعر  خانواده   در  پدر  فقدان  عنوان  با   ف یتعار  اغلب   دری  سرپرستی  ب   ده ی پد  دلیل  نیهم  به  و  دارد

  خانوادهی اقتصادی ازهاین نیتأم  فهیوظ رانیا یحقوق مقررات و  نیقوان در  زن گری دی سو از و است ثرؤم خانواده  تیریمد  و ی اقتصاد

 ر یاخی هاسال در وجود نیا با(.  1) است خانوادهیی شکوفا و رشدی ساز فراهم  وی انسان نسل تیترب دری و مهم تیمسئول و ندارد را

 در   خانواده  سرپرست  نزنا  عنوان  به  و  کشندیم  دوش  بر  را  خودی  زندگ  تیمسئولیی  تنها  به  که  می هستی  زنان  رشد  به  رو  روند  شاهد

  طلاق، مرگ، تصادف، مانندی ل یدلا. اندداده  دست از رامرد  ،خانواده سرپرست مختلف لیدلا به زنان نیا(. 2) شوندیم ی معرف جامعه

  عهده   بهی  مادر  نقش   درکنار   را   خانواده  سرپرست  و   آورنان  نقش  خانواده  مادر  ناچار  به  که  ره یغ   و   بازگشتی  بی  ها  بتیغ   اد، یاعت

ی  لیتحصی  ازهاین  معاش،  مسکن،  به  مربوطی  مال  امور  نیتأم  مسئولیت  ،ستهناخوا  وی  لیتحم  نقش  نیا  . در چنین مواردیردیگیم

 (. 3)دهد قرار می 1خانوار  سرپرست زن عنوان را برعهده ... و فرزندان

  لحاظ  از و ( 4) ند ارنج در ی روانی  هایماریب به  ابتلا از هستند خانوار سرپرست ا ی و  سرپرست ندارند   که ی زنان اند، ها نشان دادهبررسی

  اند.متعددی مواجه   2زایسرپرست با عوامل تنیدگیبنابراین زنان بی(.  5)باشند  میی  جد  مشکلات  دچاری  زندگ  تیفیک  وی  اجتماع 

  شخصیتی  عوامل  . دکنیم  زیمتما  تیموقع  به   نسبت  را  افراد   واکنش  متفاوت، ی  تیشخصی  هایژگیو   و ی  فردی  هاتفاوت  وجود   اما

  ن یا  ازی  کی(.  6)  آورند  وجود  به  رای  گوناگونی  تیشخصی  الگوها  کهی  اگونه  به  شوند،   بیترک  یکدیگرا  ب  یمختلفی هاوهیش  بهتوانند  می

  تنیدگیی  منف  اثرات  از  مانع  که  است  یتیشخصی  ژگیوی  شناختروان ی  سرسخت.  است  یشناختروان   3ی سرسخت  ،یتیشخصی  هایژگیو

  ط یشرای  سازی  غن  به  تا   کندی م   کمک  سخت  و  زاتنیدگی  طیشرا  در   ماندن  زنده ی  برا  فرد   به ی  ژگ یو   نیا.  شودیم  روان  سلامت   بر

 عنوان   به  ،ی زندگ  یزایدگیتنی  دادها یرو  با  مواجهه  هنگام   در  که  است  مثبتی  تیشخص  سازه  کیی  سرسخت(.   7)  بپردازد  خودی  زندگ

  6چالش   و   5کنترل  ،4مهار  مؤلفه  هس  از  که  است  جهان   و  شیخو  مورد  در  باورها   ازی  بیکتری  سرسخت.  کندیم  نقش ی  فایا  مقاومت   منبع

در    . (8)  رد یگیم  سرچشمه  مؤلفه  سه  ن یا  هماهنگ  و   کپارچهی  عمل  از  که  است  واحد  ساختار  کی  حال  ن یع   در   و   است  شده   لیتشک

کردو    دی تاک  جان یه  میمقابله با مشکلات تنظ  یبرا  نیوالد  هیشدن اول  ی درپژوهش خود به اجتماع (  9)و استیل    یاسزاکود  این راستا

کند و با گذر از دوران    یم  جانیه  میمقابله با مشکلات مختلف تنظ  یانها رامجهز به راهبردها  نیشدن والد   یکردندکه اجتماع   انیب

  گذارد.  یم   شینها را به آزماآ  جانیه  میتنظ  یکنند که مهارت ها  ی را تجربه م  یاجتماع   یاسترس ها  نهابلوغ ، آ  نان بهنوجوا  یبزرگسال

ی  عبارت  به   تواند کیفیت زندگی را افزایش دهد. و می  ردیگی م  نشأتی  کودک  دوران  متفاوت  و   دیمف ی  هاربهجت  از  یسرسختبنابرین  

 (.10)گذارد تأثیر می ها ن آ 7ی جان یه میتنظی راهبردها برو  است ادافری روان  سلامت ازی انشانهی سرسخت

 
1 . Female Headed House Holds 
2 . stressor 
3 . hardiness 
4 . commitment 
5 . control 
6 . challenge 
7 . Emotion Regulation Strategies 
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  توقعات   به  پاسخی  برا  را  خود  مثبت  وی  منف  هایجانیه  دافرا   آن  قیطر  از  کهی  ندیفرا  عنوان  به  1جان یه  م یتنظنجایی که  آ  از

رها شوند و   رسالمیر افکار خودکار و غ از فشا کند تا  می  به افراد کمکاین طریق  از و  کنند،ی م لیتعد  ارانهیناهش و ارانهیهشی طیمح

 ا ی شدت دادن رییتغ و کردنمیتنظ  ،یارنگهد آغاز، ندیفرا دربردارنده جانیه  میتنظ(. 11)دهند  شی شده را افزا میخودتنظ یرفتارها

  خدمت  در  غالباً  که  استی  کیولوژ یزیفی  ندهایفرا  و  جانیه  با  مرتبطی  هازشیانگ  ،یدرون ی  جانیه  وی  احساسی  هاحالت  مدت  طول

 (.  13) است فرد اهداف به دنیرس

این  (.  14)  بردشرایط ناگوار به کار می  کارهای خودآگاهی هستند که فرد برای کنار آمدن با ساز و    ،های شناخت هیجاناستراتژی 

میاستراتژی  نایافته  سازش  و  یافته  سازش  راهبردهای  شامل  یافته    .باشدها  سازش  به 2رش پذی  شامل  راهبردهای  مجدد  توجه   ،

ل سرزنش  و راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجانی شام  6ثبتارزیابی م  باز  ، و 5، اتخاذ دیدگاه 4، توجه مجدد مثبت3ریزیبرنامه

 .است 10پنداری آمیزو فاجعه 9، نشخوار ذهنی8، سرزنش دیگران7خود 

د دارای اند افرابررسی ها نشان داده.  های افرادندن یجای هریزایش برونها بیانگر ارتباط قوی بین شخصیت سرسخت و نمپژوهش

در  (  15)  هوونگ  توانمندترند.  مختلف زندگی   های در موقعیت  های خودچگونگی استفاده از هیجان  درشناختی بالا،  سرسختی روان 

اضطراب معلمان با    هیولنشان داد که سطوح ا  شتریاضطراب ب  یگر یانجیپنهان م  راتییپژوهش خود نشان دادند تغ  لیو تحل  هیتجز

  . شود  یم   یعلمترک حرفه م  یتر برا   یقو  تیبه نوبه خود منجر به نمطابقت دارد که    شتریب  جاناتی ه  م یمقابله با عدم تمرکز بر تنظ

 ت یروزمره است. شخص  یچالش زندگ  ی که مقابله با احساسات منف  کردند  انیب  پژوهش خود  درنیز    (16همکاران )  لر ونداسکیهمچنین  

پ یروان رنجور  ژهیه و، ب افراد هنگام تجربه   نکهیاو ،میهست  یمنف  جاناتیکند که ما چقدر مستعد تجربه هی م  ین یب  شی،  چگونه 

از برخورد با استرس را   یمتفاوت  ای   یاضاف   یجنبه ها  جان،یکنند. و ه  ی م  م یرا تنظ   یتیشخص  یژگیمنظم و   طور  ، بهیمنف  جاناتیه

 گذارد.  ی م ریشده تأث یابیخود ارز تیم بر شخصچگونه غ  نکهیکند و ای م ی نیب شیپ 

:  دارد  مهم  کارکرد  دو   و  هاستآن  میان  کشمکش  و  درونی   محیطی،  تقاضاهای   تنظیم   و  ارهاد  براییی  هاتلاش  برگیرنده   در  11مقابله

  یدادهای رو  با  بلهمقا.  است  شدهی  ناراحت  باعث   کهی  امسأله  بهبود  و  رییتغی  برای  کنش  گرفتن  شی پ   در  و  ناگواری  هاجانیه  تنظیم

  12لهای مقابراهبرده  افتد. به راه می  فرد  منابع  و  انتظارت  ینب  شده  ادراک  ناهماهنگی   بردن  بین  از  برای  است که  فرایندیزا  تنیدگی

  و   بیرونی  یا  درونی   انتظارات  کاهش  یا   تحمل  غلبه،  برای  تنیدگی  با  ههمواج  هنگام  فرد   رفتاری  و   هیجانی  شناختی،  هایتلاش  شامل

 
1 . emotion regulation   
2  . acceptance 
3  . positive refocusing 
4  . refocus on planning 
5  . Putting into perspective 
6  . Positive re appraisal 
7  . self-blame 
8 . other Blame   
9 . focus on thought domination   
10  . catastrophizing 

11  . coping 

12 . Coping Strategies 
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 زنان سرپرست خانوار در   سرسختی روان شناختیبر اساس   ایو راهبردهای مقابله تنظیم هیجانبینی پیش

أله مدار و افراد غیر سرسخت از روش در واقع افراد سرسخت در مقابله با تنیدگی بیشتر از روش مس.  است  انتظارات  این  بین  رضتعا

های مسأله مدار در مقابله با تنیدگی افزایش  ی استفاده از روش شناختکنند. پس با افزایش سرسختی روان ستفاده میهیجان مدار ا

 (. 17)یابد هیجان مدار کاهش مییابد و استفاده از روش  می

ط دارد، افزون بر  رتباای ااست که با تنظیم هیجانی و راهبردهای مقابلهشناختی متغیری  چه گفته شد، سرسختی روانبر مبنای آن

های  موقعیت  و به این دلیل  انددهند که با مشکلات اقتصادی و روانی متفاوتی مواجهآن زنان سرپرست خانوار گروه خاصی را تشکیل می

  را  خانواده و خودی اقتصاد امور اداره  توان که نیا علت به ،نیز رانی ا در خانوار سرپرست زنانکنند. را تجربه می زای بسیاری یدگیتن

 ز یناچی  هایمستمر  وی  موردی  هاکمک  به  و   آورندمیی  رو(  ره)  ینیخم  امام   امداد   تهیکم  و  یستی بهز  مانند یی  هاسازمان  به  ندارند، 

به شرایط خاص زنان با توجه    لذا(.   18)  کنندمی  نرم  پنجه  و  دست  خانه  ارچوبهچ  دری  زندگ  مسائل  با  و  کرده  بسنده  نهادها  نیا

  یشناختروان   یسرسختآیا  .  سوال اصلی زیر است به  در صدد پاسخگویی  پژوهش    در این خصوص،  تحقیقر و لزوم  سرپرست خانوا 

 بینی کند؟ را پیشزنان سرپرست خانوار  یابلهقام یراهبردها و ی جانیم هیتنظ تواندمی

 

 پژوهش: روش  

  1395  سال  در  نیورام  شهرستان  )ره(    ینیخم  امام  امداد  تهیکم  نظارت   تحت  خانوار  سرپرست  نانز  هیکل  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه

 امام  امداد  ایت کمیتهزن بی سرپرست تحت حم  2706را     افراد جامعه  نیورام  شهرستان  امداد  ته یکم  اداره  گزارش  اساس  بربود.  

  1440م ابتدایی  ن سرپرست خانوار دارای تحصیلات بالای پنجدادند که در این میان جامعه هدف یعنی زنا )ره( تشکیل می  ینیخم

نمونه روش  با  بودند.  در دسترس  نفر  به    180گیری  و  انتخاب شدند  داشتند،  به همکاری  تمایل  که  خانوار  زنان سرپرست  از  نفر 

و    (2002)  نهاونیاسپ  و   ج،ی کرا  ، یگارنفسک  2ی شناختیهیجان  میتنظ،  (1985کوباسا )  1یشخص  ی هادگاهید   یبررسای  هپرسشنامه

  عبارتند از:  هاابزار گردآوری داده پاسخ دادند.  (4198لازاروس و فولکمن ) 3ایمقابله یراهبردها

بررس سرسپرسشنامه  :(1989)  کوباسای  شخصی  هادگاهیدی  پرسشنامه  سنجش  برای  که  است  روانای  مورد  ختی  شناختی 

ی تیشخص  سبک  کی  منزله  بهی  سخترس  مؤلفه  سهی  ابیارز  به  که  است ی  اهیگو  50ی  دهخودگزارش   اسیمق  کی  گیرد ومی  استفاده قرار

  ماده  نیا  کهآن  اساس  بر  سؤال،  هر  برابر  در ی  آزمودن(.  هیگو17)  چالش    - 3  ، (  هیگو17)کنترل      -2  ، (  هیگو16)  تعهد    -1:  پردازدیم

 سه  تا (  ستین  درست  اصلا)  صفر  از  لیکرت  یادرجه  چهار  پرسشنامه  برمبنای  را  خود  پاسخ   دارد،  مصداق ی  و  مورد  در  زانیم  چه  تا

  به  مجزای  هامؤلفه ی  برا  نمره  سه  وی  شناختروان ی  سرسختی  برای  کل  نمره  کی  مجموع  در.  دینمایم  مشخص(  است  حیصح  کاملا)

خ محاسبه شده که ضریب آلفای کرونبا 1373ن بار توسط قربانی در سال در ایران برای اولی اعتباراین پرسشنامه (.19) دیآیم دست

محاسبه شد که ضریب   75/0است و این ضریب برای کل صفت سرسختی  52/0و چالش  52/0، تعهد 70/0پرسشنامه برای کنترل 

ی  عنیی  شناختروان ی  سرسختی  هالفهؤمرسی خود، برای  نیز بر مبنای بر (1390)  پوری  نق  (.1373اعتبار قابل قبولی است )قربانی،  

 
1 .  Personal Views Surveye (PVS) 
2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
3. Ways of Coping Questionnaire (WOCQ) 
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  کل ی  برا  بیضرا  نیا  و   را به دست آورد  52/0  و   52/0  ، 70/0یی  ایاپ  بیضر  بنای آلفای کرونباخ ، بر مبیترت  به  مهار   و   تعهد   چالش، 

 . شد محاسبه 75/0 پرسشنامه 

  از   بعد  فرد  هر  کهی  شناختی  راهبردهای  ابیارز  منظور  به  ، (2002)  نهاونیاسپ  و  ج، یکرا  ، یگارنفسك  هیجان  م یتنظ  پرسشنامه 

  مقیاس زیر    9  و   ماده  36  دارای  پرسشنامه  نیا.  است  شدهی  طراح  ، بردیم   کار  بهی  زندگی  ازتنیدگی  ای   کننده  دی تهدی  رخدادها  تجربه

  پذیری، اهدگدی   مثبت،   مجدد   ارزیابی   ریزی،برنامه  بر   مجدد   تمرکز  مثبت،   مجدد   تمرکز  نشخوارگری،  پذیرش،   خویش،  سرزنش

  هر . شوندگذاری مینمره  (همیشه) 5 تا( هرگز) 1 از ایدرجه  5لیکرت  مقیاس ها بر اساسهنمر. است دیگران سرزنش و سازیفاجعه

ی پندار  زیآم  فاجعه  و ی  نشخوارذهن  گران،ی د  سرزنش  خود،   سرزنشی  راهبردها  پرسشنامه  نیدرا.  است  ماده   4  شامل   مقیاسزیر

 مثبت،  مجدد  جهتو  ،یزیربرنامه  به  مجدد  توجه  رش،یپذی  راهبردها  و  دهندیم  لیتشک  را  جانیه  می تنظی  فنمی  راهبردها  درمجموع،

ایران توسط   .دهندیم  نشان  را  جانیه  میتنظ   مثبتی  راهبردها  همی  رو  بر  دگاهید  اتخاذ  و  مثبتی  ابیبازارز اعتبار پرسشنامه در 

  83/0ی  منفی  راهبردها  ،89/0  مثبتی  راهبردهای  براآلفای کرونباخ    بیضرامورد بررسی قرار گرفت،  (  1385ی )دریح  و  گروسته یپ 

 ن یهمچن  است،   ده یگرد  محاسبه  79/0  کرونباخ ی  آلفا  قیطر  از(  1394)  ی گانلی  پژوهش   ر د  اعتبار  . به دست آمد  91/0  پرسشنامه  کل   و

 (. 20) است گرفته قرار د ییتأ  مورد د یاسات توسط زین آنی صوریی روا

عی از افکار و اعمالی  دامنه وسی  و  است  شده  هیتهی  دگیتن  مورد  در  (1984)   فولكمن  و  لازاروس  یا مقابله ی  هابردراه  پرسشنامه 

ی  راهبردها  لفهؤم  دو  دهد وبرند را مورد ارزیابی قرار میکار میزای درونی و بیرونی بهتنیدگی  اد هنگام مواجه شدن با شرایطکه افر

:  از  عبارتند  که  باشدیمی  امقابله  زیر مقیاس    8  و  هیگو  66  شامل.  دهدیم  قراری  ابیارز  مورد  را  ارمد جانیهی  راهبردها  و  مدارمسأله

)مستق  مقابله  -1 گری(  یم    - 5ی  اجتماع   تیحمای  جستجو  -4  )خودکنترلی(  یدارشتنیخو  -3یی  جویدور  -2رویارویی 

  ت یحمای  جستجوی  ژگیو  4  محور  مسأله  راهبردهای.  مثبت  دبرآور  باز -8  و  مسأله  رانهبمد  حل  -7  اجتناب  و  زیگر  -6ی  ریپذت یلؤمس

  مؤلفه،  4  شامل  زین  محور  جانیه   راهبردهای  و   گیردرا دربرمی  بتثم  مجدد ی  ابیارز  و   مسأله  رانهمدب  حل   ،یریپذتیولئمس  ،یاجتماع 

  به از صفر )    ایدرجه   4  کرتبر مبنای مقیاس لی  ماده   هر  نمره  . است  اجتناب  -زیگر  وی  دار  شتنیخو  ، ی جوییدور  ، مقابله مستقیم

 . ( 17) .دشومشخص می(  کاربردم به  ادیز مقدار  به( تا سه )نبردم کار

 

 :هایافته

آورده شده   1که نتایج آن در جدول  ه منظور بررسی رابطه متغیرها از همبستگی چندمتغیری پیرسون استفاده شدپژوهش بدر این 

  است. 
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 ، بررسی ضرایبضرایب همبستگی چند متغیری سرسختی و مؤلفه های تنظیم هیجانی : 1جدول 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توجه یم هیجانی،  های تنظبین سرسختی با مؤلفه  همبستگی بین سرسختی و راهبردهای تنظیم هیجان نشان داد کهبررسی ضرایب  

یک از   بینی هر سپس به منظور پیش  . ردوجود دا  معنادار  ، همبستگی مثبت و پذیرش و توجه مجدد مثبتریزی،  مجدد به برنامه

رگرسیون بین سرسختی و راهبردهای   مرتبط باتحلیل واریانس  شناختی  ا استفاده از سرسختی روان ب  تنظیم هیجانی  مثبت  راهبردهای

 . (2مثبت تنظیم هیجانی صورت گرفت )جدول 

 شناختی  ت  تنظیم هیجانی بر مبنای سرسختی روان های مثبراهبرد رگرسیون مرتبط با  تحلیل واریانس  خلاصه: 2جدول 

مجموع  منبع متغیر ملاک 

 ترامجذو

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F R 2R  سطح معناداری 

 021/0 029/0 172/0 407/5 605/81 1 605/81 رگرسیون  پذیرش

     093/15 178 595/2686 مانده باقی

      179 200/2768 کل

 004/0 046/0 215/0 616/8 250/119 1 250/119 رگرسیون 

     840/13 178 528/2463 مانده باقی

توجه  پذیرش سرسختی   

مجدد به  

-برنامه

 ریزی 

توجه 

مجدد 

 مثبت 

بازارزیابی  

 مثبت 

 گاهیداتخاذ د

      1 سرسختی  

     1 172/0* پذیرش

-توجه مجدد به برنامه 

 ریزی 

**215/0 **218/0 1    

   1 209/0** 272/0** 164/0* توجه مجدد مثبت 

  1 740/0** 174/0* 220/0** 139/0 بازارزیابی مثبت 

 1 255/0** 294/0** 489/0** 478/0** 114/0 اتخاذ دیدگاه

     01/0>P   ** 

05/0>P   * 
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ه توجه مجدد ب

 زی ریبرنامه

      179 778/2582 کل

توجه مجدد 

 مثبت

 028/0 027/0 164/0 933/4 033/63 1 033/63 رگرسیون 

     779/12 178 628/2274 مانده باقی

      179 661/2337 کل

    Rمبستگی متغیرهای پیش بین با متغیرملاک = مقدار هتوجه:   

           2R=  )ضریب تبیین( پیش بین با متغیر ملاکی  مقدار مجذور همبستگی متغیرها

ریزی و توجه مجدد مثبت را پذیرش، توجه مجدد به برنامهیم هیجانی،  راهبرد مثبت تنظسه  بینی  پیشتحلیل واریانس توانایی نتایج  

درصد راهبرد توجه مجدد   6/4ش،  یردرصد راهبرد پذ  9/2. نتایج تحلیل نشان دادند که  تأیید کردشناختی  سرسختی روان نای  بر مب

و   ریزی  برنامه  می   2/  7به  مثبت  توجه مجدد  راهبرد  توسط سرسختی  درصد  بین    (.2)جدول    شودبینی  پیشتواند  همبستگی 

 آمده است. 3شناختی در جدول  نفی تنظیم هیجانی و سرسختی روانمراهبردهای 

 و راهبردهای تنظیم هیجانی  تیشناخضرایب همبستگی چند متغیری سرسختی روان : 3جدول 

 
سرسختی  

 شناختی روان 

نشخوار  

 ذهنی 

سرزنش  

 خود 

سرزنش  

 دیگران 

پنداری   آمیز  فاجعه 

 رابطه 

     1 سرسختی  

    1 -157/0* نشخوارذهنی 

   1 393/0** -158/0* سرزنش خود 

  1 400/0** 428/0** -233/0** سرزنش دیگران 

پنداری   آمیز  فاجعه 

 رابطه 

**238/0- 

**839/0 **475/0 **374/0 1 

     01/0>P   ** 

     05/0>P   * 

راهبردهای منفی نشخوار ذهنی، سرزنش خود، سرزنش دیگران و فاجعه آمیزپنداری دهد، بین  نشان می  3که نتایج جدول  همانطور  

 گزارش شده است.   4در جدول ا رگرسیون بین این متغیره مرتبط با. نتایج تحلیل واریانس وجود داردتی همبستگی منفی با سرسخ
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 شناختی رگرسیون راهبردهای منفی تنظیم هیجانی بر مبنای سرسختی روان مرتبط باتحلیل واریانس  : 4جدول 

 منبع متغیر ملاک 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 اتمجذور
F R R2 سطح معناداری 

 نشخوارذهنی

 035/0 025/0 157/0 527/4 978/85 1 978/85 رگرسیون 

     994/18 178 883/3380 مانده باقی

      179 861/3466 کل

 سرزنش خود 

 036/0 025/0 157/0 481/4 768/86 1 768/86 رگرسیون 

     361/19 178 343/3446 مانده باقی

      179 111/3533 کل

 سرزنش دیگران

 002/0 054/0 233/0 187/10 85/151 1 859/151 رگرسیون 

     908/14 178 536/2653 ده نما باقی

      179 394/2805 کل

 فاجعه آمیز پنداری

 000/0 057/0 238/0 684/10 529/183 1 529/183 رگرسیون 

     179/17 178 782/3057 مانده باقی

      179 311/3241 کل

    Rتوجه:  مقدار همبستگی متغیرهای پیش بین با متغیرملاک = 

 R2)ضریب تبیین( = گی متغیرهای پیش بین با متغیرملاکتمقدار مجذور همبس 

 ز یفاجعه آم   درصد 7/5 و گرانیسرزنش د  درصد  4/5 سرزنش خود، درصد  5/2 ،ینشخوارذهن درصد 5/2دهد که  نشان می 4نتایج جدول 

ای و راهبردهای مقابله  سرسختیی بین  همبستگرایب  نتایج محاسبه ض  . درک  ینیبشیپ   شناختیتوان به وسیله سرسختی روان می  را  یپندار

 گزارش شده است.    5مسأله مدار در جدول 
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 مسأله مدار  یمقابله ا یو راهبردها یسرسخت  نیب یهمبستگ بیضرا: 5جدول 

سرسخت 

 ی 

طلب حمایت 

 اجتماعی 

ش پذیر

 ئولیتمس

حل مسئله 

برنامه ریزی 

 شده

راهبردهای   ارزیابی مجدد 

 مسأله مدار

      1 ی  سرسخت

     1 261/0** تماعی ایت اجطلب حم

    1 217/0** 309/0** پذیرش مسئولیت

برنامه  مسئله  حل 

 ریزی شده 

**314/0 **321/0 **357./ 1   

  1 426/0** 209/0** 295/0** 234/0** ارزیابی مجدد 

 1 732/0** 767/0** 565/0** 688/0** 396/0** راهبردهای مسأله مدار 

      01/0>P   ** 

05/0>P   * 

نتایج همبستگی بین   ارتباط مثبت بین  شناختیسرسختی روان   با  له مدارای مسأ راهبردهای مقابلهمحاسبه  طلب حمایت  ، وجود 

خلاصه نتایج تحلیل    را تأیید کرد.شناختی  سرسختی روان  باریزی شده و ارزیابی مجدد  اجتماعی، پذیرش مسئولیت، حل مسأله برنامه

 آمده است. 6شناختی در جدول مسأله مدار بر مبنای سرسختی روان بردهایراه نیبییشپ رگرسیون 

 شناختیر بر مبنای سرسختی روانخلاصه رگرسیون راهبردهای مسأله مدا: 6جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F R R2 سطح معناداری 

 000/0 157/0 396/0 034/33 840/2296 1 840/2296 رگرسیون 

     530/69 178 400/12376 مانده یباق 

      179 240/14673 کل

     Rرملاک = توجه:  مقدار همبستگی متغیرهای پیش بین با متغی

 R2)ضریب تبیین( = مقدار مجذور همبستگی متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک 
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راهبردهای مسأ   7/15  تواندتی میشناخنتایج رگرسیون نشان داد که سرسختی روان  را پیشدرصد    . ( 6)جدول    بینی کندله مدار 

 آمده است. 7در جدول محاسبه همبستگی بین راهبردهای مقابله ای هیجان مدار 

 مدار جانیه ایمقابله یو راهبردها یشناختروان  یسرسخت یریچند متغ یهمبستگ بیضرا:  7 جدول

مقابله   سرسختی   

مستقی

 م 

فاصله  

 رفتن گ

 خود

 ترلی کن

ریز  گ

 اجتناب 

راهبردهای  

 مدار هیجان

      1 سرسختی روان شناختی 

     1 -134/0 مقابله مستقیم 

    1 260/0* - 261/0** فاصله گرفتن 

   1 146/0* 188/0* 087/0 خودکنترلی

/ 237** -188/0* گریزاجتناب 

0 

**402/0 **223/0 1  

/ 617** -200/0** مدار راهبردهای هیجان

0 

**670/0 **538/0 **786/0 1 

      01/0>P   ** 

      05/0>P   * 

بردهای مقابله ای هیجان مدار با سرسختی نشان داد که فاصله  تحلیل همبستگی بین راهشود،  مشاهده می   7چنانچه در جدول  

 د. دارن معنادار یگرفتن، گریز اجتناب و به طور کلی راهبردهای هیجان مدار با سرسختی رابطه منف

 شناختی خلاصه تحلیل واریانس مرتبط با رگرسیون  راهبردهای هیجان مدار بر مبنای سرسختی روان : 8جدول               

مجموع   نبعم

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F R 2R  سطح معناداری 

 007/0 040/0 200/0 454/7 927/943 1 927/943 رگرسیون 

     530/69 178 400/12376 مانده باقی

      179 240/14673 لک

   Rتوجه:  مقدار همبستگی متغیرهای پیش بین با متغیرملاک =  

 R2تغیرهای پیش بین با متغیر  ملاک)ضریب تبیین( =مقدار مجذور همبستگی م  
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رفتن و گریز  اصله گتی با ف شناخهمبستگی بین سرسختی روان   ،ای هیجان مداراز بین راهبردهای مقابلهنتایج رگرسیون نشان داد که  

با   برابر  ترتیب  به  در     -188/0و     -261/0اجتناب  است. همچنین هم    P<05/0و     P<01/0و  بین سرسختی معنادار  بستگی 

 . (8)جدول  بودمعنادار    P<01/0مدار در شناختی و نمره کلی راهبردهای هیجانروان 

 :نتیجه گیری وبحث  

به بررسحاضر  پژوهش    راهبردهای مقا   جان یهی  شناخت  م یتنظ  با  یشناختوانری  سختسرابطه بین  ری  که  بر روی  بلهو  زنان    ای 

بین راهبردهای   .  نتایج حاکی از آن بود که ازپرداختدر شهرستان ورامین  ینیخم امام  امداد یتهسرپرست خانوار تحت حمایت کم

شناختی همبستگی مثبت با سرسختی روان مجدد    ذیرش و توجه، پ ریزیم هیجانی، راهبردهای توجه مجدد به برنامهمثبت تنظی

راهبردهای سرزنش دیگران و فاجعه آمیز پنداری، نشخوار ذهنی و  مثبت و معنادار دارند و از بین راهبردهای منفی تنظیم هیجانی،  

ای پذیرش،  هؤلفهتواند ممی  ختیشناسرسختی روان همچنین  شناختی همبستگی منفی و معنادار دارند.  سرزنش خود با سرسختی روان 

  بینی کند. عه آمیز پنداری را پیش نشخوارذهنی، سرزنش خود، سرزنش دیگران و فاجد مثبت،  ریزی و توجه مجدتوجه مجدد به برنامه

ش  ( در پژوه 21مظاهری، نیک نشان، دقایق زاده و افشار )  چنانچههای دیگر پژوهشگران بود.  نتایج این پژوهش همسو با پژوهش

شناختی به عنوان عامل محافظت کننده برای اختلال در تنظیم هیجانی عمل  ست یافتند که سرسختی روان تیجه دود به این نخ

یاناندا  های خود موفق تر بودند. نیتیشناختی بیشتری نسبت به دیگران داشتند، در تنظیم هیجانکند و بیمارانی که سرسختی روان یم

که افراد سرسخت با استفاده از راهبرد سازگاری هیجانی همچون توجه مجدد   یافت   ن نتیجه دستای  ژوهش خود به( نیز در پ 22)

های  د و هیجانینآارزیابی مثبت، و اتخاذ دیدگاه درست، با تفسیر مثبت با مشکلات کنار مییزی، بازرمثبت، توجه مجدد به برنامه

 کنند.  خود را کنترل می

  نقشی  فایا  مقاومت  منبع  عنوان  به  ،یزندگ  یزایدگیتنی  دادهایرو   با  جههموا  امهنگ  در   که  تاس  مثبتی  تیشخص  سازه  کیی  سرسخت

مهارت   کندیم رو مجموعه  موقعیتا شامل میهایی  با  رویارویی  و  تنیدشود که شجاعت  به وجود میگیهای  را  زندگی  آورد. زای 

ابل اثرات تنش مقاومت کند و از  در مق  عنوان سپری  به  تواندشناختی یک ویژگی شخصیتی است که میهمچنین سرسختی روان 

  (. 23)  دارد  ها نآی  جانیه  میتنظی  راهبردها  بری  مهم  ریتأث  افراد  بودن  سرسختکند.    پیشگیریاثرات مخرب آن بر روی سلامتی  

  هیجانیباید تنظیم  تر  بنابراین افراد سرسخت   . صورت می پذیرد  هیجانی  تنظیم  به واسطه  نیز  مختلف  هایموقعیت  در  مهار  احساس

  انندم  مثبت   ظیم هیجانی در هنگام مواجهه با مشکلات افراد سرسخت از راهبردهای تنبه همین دلیل،  تری نیز داشته باشند.  مثبت

برنامه به  مجدد  مثبت توجه  مجدد  توجه  و  پذیرش  می  ریزی،  کهاستفاه  حالی  در  چون   کنند  راهبردهایی  از  سرسخت  غیر  افراد 

 جویند. سود می  یپندار زیآم فاجعه  و گرانید زنشسر خود، زنشسر ،ینشخوارذهن

به دست  با راهبردهای هیجان مدار منفی    ی مساله مدار مثبت و شناختی با راهبردها همبستگی بین سرسختی روان  از سوی دیگر، 

پژوهشگران    آمد. از  بسیاری  پژوهش  نتایج  با  نتیجه همسو  عبارتی،  (.  18و    15)  بوداین  شرایط    دباشن  تراد سرسخت افرهرچه  به 

زا تیندگی، و مدیریت بهتری در شرایط  برندای مؤثر بهره میهای مقابلهکنند و از مهارتکننده ارزیابی میزا را کمتر تهدیدتنیدگی

یری تی با بکارگرسخهای س، مؤلفه در واقعکنند.  عمل می  هایی بهتر، در چنین موقعیت با تمرکز شناختی بالابه دلیلی    . این افراددارند

به  .  برخوردارند  منبع تنیدگیبا    بهتری  رویاروییاز  توانایی  مدار و افزایش ادراک،  های مسألههای سازش یافته مانند راهبردهبرد را
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مقابله دلیل، سبک  بالا در موقعیتهمین  با سرسختی  افراد  است.  تنیدگیهای  ای  کارآمدتر  مقابله  اما  زا  غیر سرسخت در  با  افراد 

با    مدار در مقابلههای هیجاناستفاده از روششناختی  پس با کاهش سرسختی روانکنند.  مدار استفاده میانوش هیجر  تنیدگی از

ثیرات مستقیم بین تنیدگی در زندگی و نقش سرسختی  تأ (.  10یابد ) مدار کاهش میروش مسأله   یابد و استفاده ازتنیدگی افزایش می

اند. به عبارتی، وقایع زندگی منفی تأثیرات مستقیم و قابل  ای را تأیید کردهی مقابلههاسبک هایی از  به جن   روان شناختی در انتخاب

ای در مقابله با وقایع  شناختی اثر تعدیل کنندهشناختی و جسمانی در افراد  دارند  و سرسختی روان های رواندرماندگیای در  ملاحظه

 منبع  عنوان به سرسختی ، یزندگی زایدگ یتن رویدادهای با مواجهه  هنگام بهین، ارد. بنابرای دمنفی زندگی و درماندگی روان شناخت

 . کندی م کمک زینی امقابلهی  هامهارت گسترش به بلکه  دهدی م  کاهش رای دگیتنتواند می تنها نهو  کندیم  نقشی فایا مقاومت

سعی دارد تا  فرد   ست وزایدگیرابطه با شرایط تند در  نده فراقدامات سازمل  مدار شاای مسألهبا توجه به این امر که راهبردهای مقابله

در حالی که سبک    .کندمیی شناختی برای حل مشکل استفاده  ها تمهارفرد از  لاجرم    . دهد  منبع تنیدگی را حذف کرده یا تغییر

معنای جدید به    دن نام و با دا  زا را نیدگیل تای است که حل یا حذف عاممدار وجه مشخصه آن راهبردهای شناختیای هیجانمقابله

مدار در مقابله با  های مسألهداشت که استفاده از روشتوان انتظار  شناختی میبنابراین، با افزایش سرسختی رواناندازد.  تأخیر می

 یابند. تنیدگی افزایش 

ارتباط   تأیید  به  توجه  راهبردبا  با  راهبردسرسختی  و  هیجانی  تنظیم  مهاهای  دایقابلهی  خانوار    زنان ر  ،  با  سرپرست  عوامل    که 

قشر از   زیرا این  کمک کند،   سائله آنان در مواجه با این متواند بشناختی میاند، افزایش سرسختی روان متعددی مواجه  زایتنیدگی

ا شدن توسط سر، رهافتادگی هم  کار اند و عواملی مانند طلاق، فوت، و یا اعتیاد همسر، از  پذیر اجتماعیهای آسیبزنان، جزء گروه

یا بی مبالاتی، موجب آسیب  از جامعه میمردان مهاجر و  این قشر  بر آنپذیرشدن  افزون  متأسفانه در جامعه ما سرپرستی    شود. 

  جامعه  نامناسب   1بازخورد فرزندان به تنهایی و گاه به سختی، مشکل اقتصادی زندگی، تنهایی و افسردگی و نا امیدی، همچنین،  

کند.  میهای متعددی رو به رو  ها را در روابط اجتماعی و حضور در اجتماع با مشکلو بیوه در نبود همسرشان آن مطلقه  بت به زنان  نس

آمدن با مسائل و مشکلات کمک نماید، بر عهده مسئولان ها در بهتر کنارشناختی به آن ان تواند از نظر روبنابراین بررسی عواملی که می

ای و تنظیم  های مقابلهشناختی، مهارت چگونگی استفاده از راهبرددر جهت آموزش سرسختی روان   اقدام  همین دلیل،  به  جامعه است.

های مهارت  های مشاوره گروهی و فردی در جهت مدیریت مسایل و مشکلات پیش رو و تشکیل  دورههمراه با برگزاری جلسه هیجانی  

لذا با   ها باشد.گام مهمی در جهت بهبود کیفیت زندگی روانی آن تواندری است و میضروآموزی برای این قشر آسیب پذیر به شدت 

های آتی به بررسی مداخله آموزش تنظیم هیجانی جهت افزایش  شود در پژوهش نهاد میتوجه روابط بین متغیرهای پژوهش، پیش

 آوری افراد پرداخته شود.سرسختی و تاب
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