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 : مقدمه

تارهای مت و رفلاهارتهای زندگی به مهارتهایی گفته میشود که به ارتقای بهداشت روانی افراد جامعه، غنای روابط انسانی، افزایش سم

یادگیری  رو شود. کشمکشهای زندگی روبهمتی در سطح جامعه منجر میگردند و فرد را قادر میسازند تا به طور مؤثر با مقتضیات و لاس

همزمان با رشد جسمانی و . ای دارد این مهارتها برای همه افراد جامعه ضروری است، اما در سنین نوجوانی و جوانی اهمیت ویژه

ی از ی اجتماعی، بخشطوریکه آنها میپذیرند به سبب زندگ روانی، انتظار جامعه و خانواده نیز از فرد نوجوان و جوان افزایش مییابد؛ به

در  در چارچوب هنجارهای اجتماعی و گروهی قرار گیرند( 1از دیدگاه فضل علیزاده و معصومی فرد )خود را محدود کنند و  یلاتتما

 زم را در جهت تطبیق خود با خانواده ولاهای صحیح رفتاری را فرا نگرفته باشند و مهارتهای  این راستا نوجوانان و جوانانی که شیوه

و همکاران  قابل ذکر است که به زعم عموسلطانی رو خواهند شد. از اینرو جامعه نیاموخته باشند، با آسیبهای جدی و متعدی روبه

 د.آموزش مهارتهای زندگی، بخش مهمی از برنامه درسی اکثر نظامهای آموزشی دنیا را تشکیل میده (2)

ت زندگی روزمره و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردی و اجتماعی و افزایش لااهمیت مهارت های زندگی برای مواجهه با مسائل و مشک

مهارت . توانمندی افراد، سبب شده است تا این موضوع در برنامه های درسی مدارس در اکثر نظامهای آموزشی مورد توجه قرار گیرد

ی هاهای زندگی اساساً یک مبنای رشدی اساسی را از خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و شغلی نیازمند به مهارت و کارایی در مهارت 

 (3)زندگی دارد. 

ن یدر ابتدا ا ؛ کهمهارتهای زندگی در مقطع ابتدایی با تالیف کتب کار دانش آموز و راهنمای معلم ارائه شده است در کشور ما آموزش

معلم و شاگرد  ،یزندگ یآموزش مهارت ها .سی بوده سپس تدریس آن به ساعات پرورشی محول شده استلادرس جزو برنامه ی ک

 یاکوچک یا گروه ه یفعالیت در گروه ها مثلی متفاوت یاز شیوه ها ،یدهد. در این یادگیر یشرکت م ییادگیری پویا یرا در فرایند

 (5و  4)شود یو بحث و مناظره استفاده م ،ینقش، باز یایفا ،یبارش فکر ،یدوتای

با این وجود، علیرغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه زندگی، بسیاری از دانش آموزان در رویارویی با مسایل زندگی فاقد مهارت 

رسه ای نتوانسته اند آن ها را در ها و توانایی های لازم و اساسی اند و آموزش های سنتی و مرسوم در قالب یادگیری های درون مد

حل مسایل زندگی یاری کند. همین موضوع آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن در حال و آینده 

از  آسیب پذیر نموده است. علاوه بر این، عدم آگاهی از مهارت های زندگی زمینه ساز بسیاری از آسیب های اجتماعی خواهد بود.

با توجه به اینکه دانش آموزان نیز  عنوان آینده سازان جامعه امری ضروری است.ه ب اینرو، بررسی مهارت های زندگی دانش آموزان

همانند سایر افراد جامعه در معرض و تحت تاثیر آسیب های اجتماعی ناشی از عدم آگاهی از مهارت های زندگی قرار دارند، لذا 

در سطح آموزش و پرورش برای کسب دانش در زمینه مهارت های زندگی موجب ایجاد نگرش و ارزش  آموزش مهارت های زندگی

های مثبت در فرد می شود؛ و این نگرش منجر به رفتارهای مثبت شده و در نتیجه مانع بروز مشکل و ارتقای بهداشت روانی جامعه 

ندگی در کشورها و فرهنگهای گوناگون متفاوت است، بررسی و ارائه می شود. علاوه بر این از آنجا که ماهیت و تعریف مهارت های ز

مدل مهارت های زندگی بومی و جامع مبتنی بر استاندارهای جهانی و با در نظر گرفتن ویژگی های کشور ضروری به نظر می رسد. 

ای زندگی سازمان بهداشت جهانی بوده  تحقیقات انجام شده داخل کشور در این زمینه معمولاً بر اساس مدل مهارتهای دهگانه مهارته
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غذا و  یمل ادیمربوط به امور جوانان است که بن یسازمان H4متحده  الاتیدر ا مغفول مانده است، 1H4و بررسی آن بر اساس مدل 

به  دنیجوانان به منظور رس یریبه کارگ»و رسالت آن  کنند،ی( آن را اداره مUSDAمتحده ) الاتیا یو وزارت کشاورز یکشاورز

فردی )سر، قلب، دست،  توسعهچهار حوزه  انگریمان H4 نام «.است جوانان توسعه حوزه شبردیپ نیاستعداد آنان و همچن تینها

اجرایی ارتقای سلامت روان  یالگواز اینرو، در این پژوهش سعی بر آن است که با ارائه   (6) .سازمان است نیمورد توجه ا سلامت(

آنها  ،هیز کودکان به این مهارت هابا تج واجتماعی کودکان را افزایش داد، -توانایی های روانی 4Hبر اساس مدل کودکان ابتدایی 

سازد تا در  یها فرد را قادر ممهارت ها و توانایی  نیا .بتوانند با تقاضا و کشمکش های زندگی روزانه به طور سازگارانه کنار بیایند

 .دینما نیخود را تأم یمثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روان خود، طیانسان ها، جامعه، فرهنگ و مح ریرابطه با سا

سترس، د قابل و مجلات علمی، محققین منابع مرتبط با موضوع را در اغلب کتابها، مقالات، سایتها پژوهشپیشینه تجربی خصوص در 

خارج  و نوان تحقیقات داخلی و خارجی بیان شده است. به دلیل این که در ایرانمورد بررسی قرار دادند که نتایج این بررسی تحت ع

مدل  بر اساس یزندگ یبر آموزش مهارتها یمبتن ییابتدا سلامت روان کودکان یارتقا ییاجرا یارائه الگوتحقیقی با عنوان  از ایران

H4 و  بوده مهارتهای دهگانه زندگیرویکرد بیشتر با  زندگیمهارتهای شده در حوزه  تاکنون انجام نشده و معدود تحقیقات انجام

 رداختهپ یک یا چند متغیربر  و یا کلیه مولفه های مهارت زندگی همچنین هرکدام از این تحقیقات به بررسی تأثیرات یک مؤلفه خاص

اند،  نقش مهارتهای زندگی پرداخته بیش به موضوع و اند، لذا محققین بر آن شدند در این بخش علاوه بر استفاده از تحقیقاتی که کم

 د.اند نیز اشاره نماین پرداخته مولفه های مهارت زندگیهای مؤثر بر  مؤلفه که به بررسیهایی  به سایر پژوهش

)مصرف مواد مخدر، الکل و سیگار( معنادار  بر گرایش به رفتارهای پر خطر زندگی مهارتهای که تاثیر آموزش( نشان داد 8بهرامی )

( حاکی از کاهش گرایش 46/67آزمون) ( و پس46/76میانگین نمرات رفتارهای پرخطر گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون) است و

میتوان به کاهش گرایش به  کودکانبه  زندگی مهارتهای آموزش باو  است زندگی مهارتهای آموزش در اثر به رفتارهای پر خطر

 د.کمک کر اآنهدر  و ارتقا سلامت روان رفتارهای پرخطر

 و گوناگون یها حل راه یبررس و مساله حل مهارت یریادگی به آموزان دانش یعلاقمند معلمان نظر از که داد نشان( 9یوسفی )

 دانش اما است قبول قابل حد در مساله حل در تعامل و یگروه مشارکت و شده انتخاب یها حل راه یابیارز حل، راه نیبهتر انتخاب

 حل راه درآوردن اجرا به ییتوانا و مختلف یها حل راه خلق و دیتول ییتوانا اطلاعات، یآور جمع مهارت مساله، شناخت در آموزان

 تیموفق زانیم معلمان نظر از که داد نشان پژوهش نیا جینتا یکل بطور دارند یتر قیدق برنامه و آموزش به ازین هنوز مسئله یها

 یبالندگ و رشد ازمندین آموزان دانش مساله حل مهارت ییتوانا کسب بر( کرامت طرح) یاسلام یزندگ یمهارتها و آداب آموزش برنامه

 د.باش یم یشتریب

نفر  6در پژوهشی به بررسی تاثیر آموزش مهارتهای زندگی در افزایش خلاقیت کودکان دبستان پرداختند.  (10)اعظمی و همکاران 

 به عنوان نمونه انتخاب یای و تصادف مرحله چند ای خوشه یدبستان های استان زنجان به صورت تصادف ییاز دانش آموزان دوره ابتدا

در  یآزمون تفکر خلاق تورنس در هر دو گروه اجرا شد و سپس مهارت های زندگ و کنترل قرار گرفتند. ابتدا شیو در دو گروه آزما

---------                                                                                                                                                                              
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آزمون  گروه، و سه ماه بعد در هر دو یجلسات آموزش انیآموزش داده شد. پس از پا شیساعت( به گروه آزما 40) جلسه 20مدت 

و  انسیوار لیتحل مستقل و وابسته و t روشهای های بدست آمده با داده لیو تحل هی. تجزدیدوباره اجرا گرد تورنس تیخلاق تفکر

از کلاس سوم به پنجم، دارای  نیسوم به چهارم و همچنتفکر واگرا از کلاس  گروهها انجام شد. سهیجهت مقا« شفه» یبیآزمون تعق

با ، توان نتیجه گرفتمی نشد. مشاهدهنمرات تفکر خلاق کودکان کلاس سوم و پنجم تفاوت معناداری  نیب یبود ول معناداری تفاوت

 داد. شیرا افزا یکودکان دبستان تیخلاق توانیم یآموزش مهارتهای زندگ

مطالعه بر  در پژوهشی به بررسی ادراک دانش آموزان نسبت به توسعه مهارت های زندگی در مدارس پروژه محور پرداخت. (13) ریم

دانش ی ا وهیچه ش با( 2 محور چیست؟ پروژه مدارسدر  یزندگ ی( ادراک دانش آموزان از توسعه مهارت ها1سه سؤال متمرکز بود: 

سطح کلاس  نیاگر وجود دارد، ب ،ی( چه رابطه ا3کنند؟  یدرک مرا خود  یزندگ یهارت هام شیافزا یدوره زمان کیآموزان در طول 

ساله از دو مدرسه پروژه محور  12تا  6دانش آموز  275بدین منظور  آنها وجود دارد؟ یزندگ یو ادراک دانش آموزان از مهارت ها

یکی در بافت شهری و دیگری در بافت روستایی در مینهسوتا به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از روش 

اده از ده شد. تحلیل کمی داده ها با استفمثلث سازی شامل پرسشنامه طیف لیکرت، مصاحبه نیمه ساختاریافته و گروه کانونی استفا

و تحلیل کیفی داده ها با استفاده از کدگذاری باز و محوری انجام شد. نتایج کیفی حاکی از آنست که از دیدگاه  SPSSنرم افزار 

همکاری(؛ درحالیکه دانش آموزان بیشتر مهارت های آنها بهبود یافته است )مدیریت زمان، خودکارآمدی، برقراری ارتباط، مشارکت و 

نتایج کمی بهبود مهارت های حل مساله، خودکارآمدی، اخلاق کاری، مسئولیت پذیری را نشان می دهد. یافته های پژوهش حاکی 

آنها  ارتقا سلامت رواناز آن است که دیدگاه دانش آموزان نسبت به توسعه مهارت های زندگی مثبت بوده و آموزش پروژه محور بر 

 ایی داشته است، به گونه ای که به این کودکان کمک می نماید برای حضور در جامعه جهانی آماده شوند.تاثیر به سز

 آموزش مهارتهای زندگی از ضرورتهای اساسی در امر آموزش بهداشت است تا عوامل اجتماعی مانند عزت نفس، خود پنداره، شبکه

جوانان مورد توجه قرار گیرند. برنامه مهارتهای زندگی بر این اصل استوار های حمایت اجتماعی و اسـترس مؤثر بر رفتار کودکان، نو

است که کودکان و نوجوانان و جوانان حق دارند توانمند شوند و نیاز دارند که بتوانند از خودشان و علایق شان در برابر موقعیتهای 

های زندگی نگرشی  آموزش مهارت جامع رنامهبیک های زندگی متعدد و متنوع هستند و  مهارت( 7)سخت زندگی دفاع کنند.

؛ بوده استنوع از طرف دیگر تجارب کشورها مت و دیدگاهی کلی دارد، گیرد تنها یک مهارت مورد توجه قرار نمیکه دارد  سیستمی

بنابراین ارائه الگویی اجرایی و بومی بر اساس ویژگی های فردی، فرهنگی و محلی ضرورت دارد و از آنجا که طبق ادبیات پژوهش، به 

عین حال، مطالعات در برای آموزش مهارتهای زندگی با ویژگی های فراگیران مقطع ابتدایی سازگاری دارد و  4Hنظر میرسد مدل 

ایران انجام نشده است؛ از اینرو، همواره این سوال مطرح می در با در نظر گرفتن کلیه عوامل تاثیرگذار بر آن و  زیادی روی این مسئله

مهارت های زندگی دانش ابعاد مختلف  بررسیمطالعه حاضر با هدف شود که ابعاد مهارتهای زندگی دانش آموزان ابتدایی کدامند؟ 

ی اجرا خواهد زندگ یبر آموزش مهارتها یمبتن ییسلامت روان کودکان ابتدا یارتقا ییاجرا یارائه الگوآموزان ابتدایی و همچنین 

 شد.

 :پژوهشروش 

ر دهش یت پژوهاز نظر نوع مطالعه و ما )کیفی وکمی( ومتوالی تبدیلی آمیخته  هااز نظر داده کاربردی و هدافحاضر از نظر ا هشپژو

از آنجایی که در پژوهش کاربردی است  هدفاز نظر  هشاین پژواست. ی مقطعی شاز بعد کمی پیمای وجستجوی اکتشافی بعد کیفی 
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نفر برآورد  304برابر با  ازیحداقل تعداد نمونه موردنفرمول کوکران  از بهره گیری با نمونه در بخش کمی، .(رسیدند نظری اشباع به 12
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سوال  135با  4Hنهایی بدست آمده از تحلیل منابع مرتبط با مدل  رمفکمی  بخشدر  ابعاد و نشانگرهای شناسایی شده بدست آید. 

سوال طبق شاخص های  104متخصص قرار گرفت تا با استفاده از فن دلفی توافق نهایی بررسی شود که در نهایت   30در اختیار 

ت برای تعیین اعتبار درونی )قابلیروایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی مطلوب شناسایی شد و بر روی نمونه نهایی اجرا گردید. 

قطه نخبره مورد تایید قرار گرفت سپس راد فینه تحقیق، منابع، مصاحبه با اشا با مطالعه مبانی نظری، پیهدادهابتدا ها تهفاعتبار( یا

از شیوه  در مورد اعتبار مطالعه، اهتأیید دقّت و صحّت داده د و بعد از آن برایی از خبرگان نیز ملحوظ شهای گروهنمودهنظرات و ر

بررسی ل از ای حاصه )به این ترتیب که نتایج تحلیل و مقوله بندی استفاده شد توسظ افراد مشارکت کنندهبازبینی  بررسی به وسیله

ا هتهفجهت تعیین اعتبار بیرونی )انتقال پذیری( یا. (ت که آنها را تأیید نمودندفخبرگان قرار گر در اختیاراکتشافی  مصاحبهمنابع و 

جهت  و اهنی دادهغتوصیف ، اطلاعاتای کدگذاری و تحلیل هاستفاده از رویه، خبرگانحصول کامل اشباع نظری : ایهنیککاز ت

ه کار مسوسازی بها متنوع بود و هها از منابع متعدد، )منابع دادهآوری دادهجمع: نیکِکا نیز از سه تهتهف)تأییدپذیری( یا تعیین روایی

ت و در فتجدید نظر قرار گر ای آن موردهرآیندفا ، چندین بار ارزیابی شد و محتوا و هروش )برنامه مصاحبه  فانعطا (، ته شدفگر

به ترتیب ذکر شده  (کیفی خشروایی و پایایی در ب)ن دلفی ف ،(پذیری رعایت گردید فا کاملاً انعطاهتهفا و یاهنهادشا، پیهتفسیر

محاسبه  (CRو اعتبار مرکب )از طریق آلفای کرونباخ ای زندگی مهارت ه نامهشپرسی اهاعتبار ابزارگردآوری داده  .گردیداستفاده 

روش های تحلیل عاملی  وواگرا، همگرا از طریق روایی پرسشنامه مهارت های زندگی روایی بود.  7/0که ملاک مناسب بودن  شد

است و مقدار  7/0نتایج نشان داد به جزء مهارت هدف گذاری که پایایی آن به روش آلفای کرانباخ زیر  تأییدی انجام شداکتشافی و 

، مهارت های 8/0تا  7/0است و نسبتا مطلوب است، مهارت های تصمیم گیری، حل مساله ، خودآگاهی و عزت نفس بین  643/0آن 

و مهارت های تفکر انتقادی، مهارت  9/0تا  8/0مهارت زندگی سالم بین  تفکر خلاق، مدیریت، ارتباطات، همکاری، توجه به دیگران و

داشتند که همگی وضعیت مطلوب پایایی مهارت ها را نشان می  9/0های قابل عرضه، خود مسئولیتی، و اخلاق کاری، پایایی بالای 

  دهد.

م یهبه منظورآشنایی مفا در گام اول ابتدا .شدفاده است اهمیدانی برای گردآوری داده  دو روش کتابخانه ای و ره کیفی از شدر بخ

 تفقرار گر بررسی دقیق مورد مطالعه و 4Hمدل جهانی درخصوص  ملی و ایهته فیا ا وها، مدل هالگو ا،همبانی نظری تئوری  پایه و

دوم به منظور گردآوری در گام  بدست آمد. 4Hبرای پرسشنامه مدل  مورد 135 مفهومی به تعداد ایهو در نهایت به کسب گزاره 

در گام سوم به مدد کدگذاری  .گر احصا شدهشای ابزار به وسیله پژوهشاخص روش میدانی استفاده شد. به مدد کدگذاری باز ا، ازهداده

در قالب  4Hمدل ندی شده ب ای مقولههدر گام چهارم شاخص .بندی شد گر مقولههشای احصا شده به وسیله پژوه محوری شاخص

ن دلفی تا اشباع نظری خبرگان فدر گام پنجم این روند به مدد  نفر خبره ارسال گردید 30 ته برایفمصاحبه نیمه ساختار یا رمفیک 

در گام  .تفمورد تایید خبرگان قرار گر 4Hدر مورد مدل شاخص 104 مولفه و15 بعد و 4 دلفی نفت و درمجموع در پایان فادامه یا

ها  خبرگان الگوی آموزش مهارت نظرات نقطه به مدد در قالب یک الگو ترسیم و اها و اولویت آنها و شاخصهم، ابعاد، مؤلفهشش

ن مورد استفاده در ای هایابزار ا از روش میدانی استفاده شد.هکمی برای گردآوری داده  شدر بخ د.اعتبار یابی نظری گردیزندگی 

بعد  15بعد اصلی و  4  شامله ها نامشاین پرسه بودند. محقق ساخته بود که طی مرحله کیفی بدست آمد های نامهشمرحله پرس

تعداد درجه ای تنظیم شده بودند.  5بر روی طیف لیکرت  و موثر بر ارتقا سلامت کودک خرد برای پرسشنامه مهارت های زندگی

 به شرح ذیل میباشد: 2شماره  در جدول تحقیقمربوط به پرسشنامه مدل  شاخص های

  تحقیق یالگوهای سازنده شاخص تعداد و ها مؤلفه ابعاد، .2جدول 
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 ظهیرآبادی
خانواده و بهداشت

 تعداد شاخص ها مولفه ها ابعاد اصلی

 

 

 مهارت های ذهنی

 4 تصمیم گیری

 6 تفکر خلاق

 6 تفکر انتقادی

 5 هدف گذاری

 5 حل مساله

 5 خودآگاهی

 6 مدیریت

 

 های عاطفیمهارت 
 7 ارتباطات

 7 همکاری

 

 مهارتهای اجتماعی
 6 مهارت های قابل عرضه

 9 خودمسئولیتی

 6 اخلاق کاری

 

 مهارت های سلامت

 4 عزت نفس

 7 توجه به دیگران

 8 مهارت زندگی سالم

 

 

محقق ساخته  یمرحله پرسشنامه ها نیمورد استفاده در ا یاستفاده شد. ابزارها یدانیداده ها از روش م یگردآور یبرا یدر بخش کم

 یزندگ یپرسشنامه مهارت ها یبعد خرد برا 15و  یبعد اصل 4پرسشنامه ها شامل   نیبدست آمده بودند. ا یفیمرحله ک یبود که ط

 قیشده توسط خبرگان توسط پژوهشگر از طر دییشده بودند. ابتدا فرم مصاحبه تأ میتنظ یدرجه ا 5 کرتیل فیط یکه بر روبود 

ه بود انتخاب شد یگروه نمونه که بصورت تصادف یشد، سپس پرسشنامه مذکور بر رو لیبه پرسشنامه تبد ها دادن وزن به شاخص

 زرلیاس اس و ل یاس پ یشد و در بسته نرم افزار SPSS23 و وارد نرم افزار یپاسخ ها کدگذار تیو بعد از آن در نها دیداجرا گر

 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز یدییو تا یاکتشاف یعامل لیتحل یآزمون آمار لهیبوس

 :یافته های پژوهش

نشان داده شده است: لیدر جدول ذ قیارائه شده تحق یالگو یمولفه ها، خرد مولفه ها و شاخص ها ابعاد، هیکل 

شاخص های بدست آمده از مرحله فن دلفی .3جدول 
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مولفه  ردیف

 اصلی

 CVI CVR شاخص مولفه خرد

1 
 

ی
ت ذهن

مهار
 

 

 مهارت

تصمیم 

 گیری

 86/0 87/0 توانایی لیست کردن گزینه ها را قبل از تصمیم گیری دارد.

 87/0 1 به پیامد تصمیم گیری خود فکر میکند. 2

 89/0 8/0 خود را دارد.توانایی تجدید نظر در تصمیمات  3

در صورت نامناسب بودن راه حل انتخابی، به راحتی راه حل دیگر را  4

 انتخاب می کند.

1 81/0 

 81/0 87/0 به اجرای تصمیمات خود پایبند  است 5

 مهارت 6

 تفکر خلاق

در شناسایی راه حل های جدید برای رویارویی با مشکلات زندگی از 

 برخوردار هست.توانایی لازم 

1 85/0 

 85/0 87/0 در رویارویی با مشکلی سریع میتواند راه حلی برای آن پیدا کند. 7

 85/0 89/0 در ایجاد ایده های جدید از چیزهای معمولی توانایی دارد. 8

 1 1 با تغییر شرایط اجتماعی،  توانایی سازگاری با انها را دارد. 9

 89/0 87/0 خلاقیت و ایده های ابتکاری برخوردار هست.در کار خود از  10

 85/0 87/0 از تفکر خلاق برخوردار هست. 11

 مهارت 12

تفکر 

 انتقادی

 85/0 1 مهارت بررسی دقیق موقعیتها را بوسیله سئوال کردن دارد.

 1 1 توانایی استدلال دارد. 13

 1 1 میتواند به تنهایی ایده بدهد. 14

 88/0 1 میتواند به تنهایی تصمیم بگیرد. 15

 85/0 92/0 اغلب به دنبال ایده های جدید است 16

 85/0 87/0 برایش مهم است که نظرات دیگران را بفهمد. 17

معمولا درباره پیامدهای یک تصمیم قبل از اقدام به کاری، فکر  18

 میکند.

1 86/0 

میکند تا بداند  آیا میتواند آنها را  اغلب در مورد اقدامات خود فکر  19

 بهبود بخشد.

85/0 85/0 

 مهارت 20

هدف 

 گذاری

 86/0 89/0 با ناکامی ها و شکست ها به شیوه مناسب مقابله می کند.

 86/0 88/0 در تدوین اهداف بلند مدت توانایی لازم را دارد. 21

 86/0 87/0 کند.برای رسیدن به اهداف خود به قدر کافی تلاش می  22

 85/0 87/0 از مهارت برنامه ریزی برخوردار هست. 23



   

 86/0 87 از توانایی تکمیل طرح و یا کارهای خود برخوردار هست. 24

 مهارت 25

 حل مساله

 86/0 89/0 توانایی مقابله با مسائل مختلف زندگی را دارد.

 1 1 پیدا کند.میتواند برای مشکلات یا معضلات دشوار راه حلی  26

 86/0 89/0 از مهارت حل تعارض برخوردار هست. 27

 1 1 به تنهایی توانایی یک انتخاب خوب را دارد. 28

 1 1 درک چگونگی انجام کار را دارد. 29

 مهارت 30

 خودآگاهی

میداند هر کسی دارای یکسری ویژگی ها و استعدادهای متفاوت با 

 دیگران است.

89/0 85/0 

 1 1 بر روی خود کنترل لازم را دارد. 31

 1 1 حقوق و مسئولیتهای خود را میداند. 32

 1 1 از نقاط ضعف و قوت خویش آگاه هست. 33

 86/0 1 نسبت به خود اعتماد به نفس و نگرش مثبت دارد. 34

 مهارت 35

 مدیریت

 86/0 1 از مهارت تعیین هدف برخوردار هست.

 1 1 برنامه ریزی یا سازماندهی مناسبی برخوردار هست.از مهارت  36

 86/0 1 در کارهای خود انعطاف پذیر هست. 37

 1 1 میتواند یک گروه را برای رسیدن به هدف سازماندهی کند. 38

 87/0 1 دیگران را در رهبری مشارکت میدهد 39

40 

 

ی
طف

ت عا
مهار

 

 

 مهارت

 ارتباطات

 88/0 1 را به دیگران معرفی کند.می تواند به خوبی خود 

 1 1 میتواند با دقت به دیگران گوش دهد. 41

 1 1 میتواند به خوبی افکار، احساسات، و ایده های خود را بیان کند. 42

 1 1 توانایی ارتباط کلامی موثر با دیگران را دارد. 43

 85/0 1 را دارد. در ارتباطات غیرکلامی، توانایی و درک احساسات دیگران 44

 86/0 1 های غیرمعقول دیگران به راحتی نه می گوید.به درخواسته 45

 85/0 1 در برقراری ارتباط با دیگران از روشهای مناسب استفاده میکند. 46

 86/0 89/0 به راحتی با دیگران رابطه برقرار میکند 47

ندادن دوستان در پیدا کردن دوست جدید و همچنین از دست  48

 قدیمی مهارت دارد.

1 85/0 

 1 1 در موقع نیاز میتواند از دیگران به خوبی کمک و یا مشورت بگیرد 49

 87/0 1 میتواند با کسانی که با آنها فرق دارد کار یا تفریح کند. 50
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 مهارت 51

 همکاری

 

 86/0 89/0 میتواند انواع نقش را در گروههای کاری  بر عهده بگیرد

 85/0 1 میتواند بین  نقش گروهی و فردی خود به راحتی تمایز قائل شود 52

 87/0 1 ایده های خود را با دیگران به اشتراک میگذارد 53

 86/0 1 میتواند با دیگران کار کند 54

 1 1 میتواند در کار تیمی شرکت نماید. 55

 85/0 1 میتواند در تصمیم گیری به دیگران کمک کند. 56

 86/0 91/0 نسبت به افراد هم سن خود از مهارت رهبری بیشتری برخوردار است 57

شود آن را به بهترین نحو انجام می زمانی مسئولیتی به  او داده می 58

 دهد.

91/0 87/0 

 88/0 91/0 حاضر است به گروه کمک کند. 59

دیگران تعامل برقرار در موقعیتهای مختلف اجتماعی به راحتی با  60

 میکند.

91/0 88/0 

61 

 

ضه
ل عر

ی قاب
ت ها

مهار
 

 

 مهارت های

 قابل عرضه

 76/0 1 توانایی حل مسائلی را که با آن روبرو هست، دارد.

دستورالعمل ها را به همان نحوی که به او داده شده می شود، دنبال  62

 میکند

1 85/0 

 87/0 91/0 میکنددر تیم به عنوان یک عضو مشارکت  63

 88/0 1 توانایی پذیرش مسئولیت انجام یک کار را دارد. 64

 85/0 89/0 برای انجام کارهای خود توانایی برنامه ریزی دارد 65

 مهارت 66

خود 

 مسئولیتی

 87/0 1 از منابع طبیعی محیط خود،  خردمندانه استفاده می کند.

 87/0 89/0 مالی برنامه ریزی نماید.میتواند برای استفاده از منابع  67

 1 1 در استفاده از وسایل شخصی خود مراقبت دارد. 68

 1 1 در کار خود تعهد دارد. 69

 86/0 89/0 دیگران میتوانند به او اعتماد کنند. 70

 1 1 مسئولیت اقدامات خود را بر عهده میگیرد 71

 1 1 اشتباهات خود را میپذیرد. 72

 86/0 89/0 این موضوع را درک میکند که به آنچه تعهد دارد باید عمل کند. 73

 مهارت 74

اخلاق 

 کاری

 85/0 88/0 در کار خود رویکردها و چیزهای جدید را امتحان می کند.

 86/0 90/0 در کار خود اخلاق دارد. 75

 86/0 91/0 تا کار خود را به پایان نرساند، از آن  دست نمیکشد 76



   

 1 1 کمک کار و یاری رسان برای دیگران هست 77

 1 1 مودب هست 78

 86/0 92/0 تابع مقررات هست 79

 1 1 برای رسیدن به اهداف خود سخت تلاش میکند. 80

 86/0 92/0 قادر به ادامه کار در شرایط سخت می باشد. 81

82 

 

ت
لام

س
ت 

مهار
 

 

 مهارت

 عزت نفس

 

 86/0 1 دارد.اعتماد به نفس 

 86/0 92/0 خودمسئولیتی دارد. 83

 1 1 خود احترام قائل است برای 84

 86/0 91/0 میتواند احساسات خود را مدیریت کند. 85

 86/0 91/0 از خودنظم دهی برخوردار هست. 86

 مهارت 87

توجه به 

 دیگران

 درک یکسانی و تفاوت در افراد را درک میکند و میتواند چگونگی

 این تفاوتها را یاد بگیرد.

88/0 86/0 

 1 1 نسبت به بیماران مراقبت دارد. 88

 1 1 نسبت به دیگران، درک، مهربانی، توجه و محبت دارد. 89

 1 1 میتواند با دیگران همدلی کند. 90

 86/0 92/0 در صورت درخواست دیگران وسایل خود را به آنها قرض میدهد 91

 86/0 92/0 همیشه در حال توسعه روابط خود با دیگران هست. 92

 مهارت 93

زندگی 

 سالم

 88/0 1 نسبت به هیجان های خود شناخت دارد.

 86/0 1 نسبت به هیجانهای دیگران شناخت دارد. 94

 1 1 میتواند با ناکامی و شکست مقابله نماید. 95

 1 1 میتواند با غم مقابله نماید 96

 1 1 میتواند با ترس مقابله نماید 97

میتواند ترسها، احساسات و مشکلات خود را با دیگران در میان  98

 بگذارد

1 86/0 

 1 1 میتواند با شرایط سخت مقابله نماید 99

 86/0 1 از غذاهایی که برای سلامتی مفید هستند  استفاده می کند. 100

 1 1 می کند.از رفتارهای پرخطر اجتناب  101

 86/0 87/0 میتواند استرس خود را مدیریت کند. 102

 86/0 1 راه های پیشگیری از بیماری را میداند. 103
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 1 1 راه های ایمنی و امنیت شخصی را میداند. 104

با همه مسیرهای  الگواولیه ) الگوشاخص های برازش مدل تحلیل شده را نشان می دهد. نتایج نشان داد که در  4شماره نتایج جدول 

=SRMR،085/0=RSMEA،000/0=p،105df=،83/539=028/0ممکن( مقدار )
2اکی از برازندگی نامطلوب الگو ( است که ح

اصلاح شده بعد از حذف مسیرهای غیر معنی دار( مقدار  الگوجامعه است، در مدل ثانویه )در 

(036/0=SRMR،057/0=RSMEA،000/0=p،226df=،01/644=
2 است که حاکی از برازندگی قابل قبول الگو در جامعه )

اده شد. نتایج نشان داد که است، همچنین به منظور تعیین مناسب بودن برازندگی الگو با داده ها از شاخص های برازندگی استف

( است که نشان دهنده برازندگی قابل قبول مدل CFI=)93/0(، و شاخص برازندگی تطبیقی NFI=)90/0شاخص نرم شده برازندگی 

( باید بالای 2006و از دیدگاه وستون و گورِ جر ) 9/0( باید بالای 1999که از دیدگاه مولر ) CFIبا  داده ها است، بخصوص مقدار 

برازندگی مناسبی با داده ها داشته باشد زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قرار نمی گیرد. همچنین اگر جذر برآورد  الگوباشد تا  95/0

باشد برازش  08/0باشد برازش قابل قبول و اگر بالاتر از  08/0تا  05/0( بسیار خوب، بین 05/0RMSEAواریانس خطای تقریب )

(  برازش مطلوب و بالاتر برازش نامطلوب را نشان می 08/0SRMR)  مجذور خطای استاندارد شدهضعیف است و جذر میانگین 

بود  که حاکی از برازش قابل قبول است.  08/0زیر   SRMRو  08/0تا   05/0بین   RMSEAدهد که در این مطالعه 

 

 الگوشاخص های برازندگی .4جدول 

 

 

 df (df/2) Sig (RMSEA) (SRMR) (NFI) (NNFI) (CFI) (GFI) (AGFI)) (2) الگو

اولیه با  الگو 

 همه مسیرها

83/539 105 52/2 000/0 085/0 028/0 92/0 81/0 93/0 93/0 79/0 

 اصلاح الگو 

شده )حذف 

مسیرهای غیر 

 معنی دار(

01/644 226  000/0 057/0 036/0 90/0 91/0 93/0 92/0 88/0 



   

 

 یزندگ یبر آموزش مهارتها یمبتن ییابتدا سلامت روان کودکان یارتقا یالگو .1الگوی 

بر حسب  5شماره در جدول  موثر بر ارتقا سلامت روان کودک 4Hنتایج اولویت بندی مولفه های مهارت های زندگی مبتنی بر مدل 

آزمون فریدمن اورده شده است. نتایج نشان داد بین اهمیت مولفه های مهارت های زندگی تفاوت معنی داری وجود دارد 

(01/0p<،56/2524=(14)χ2 و مهارت ها به ترتیب اهمیت عبارتند از اخلاق کاری، خودآگاهی، مدیریت، مهارت زندگی سالم، مهارت ،)

فکر خلاق، عزت نفس، توجه به دیگران، حل مساله، تفکر انتقادی، خودمسئولیتی، تصمیم گیری، های قابل عرضه، هدف گذاری، ت

 ارتباطات و همکاری.  

 موثر بر ارتقا سلامت روان کودک 4Hیت بندی مولفه های مهارت های زندگی مبتنی بر مدل واول .5جدول 

 اولویت بندی مقدار خی دو درجه آزادی میانگین رتبه ها مولفه ها

67/5 تصمیم گیری  14 2524/56** 13 

61/8 تفکر خلاق  7 

99/6 تفکر انتقادی  11 

95/8 هدف گذاری  6 

1/7 حل مساله  10 

81/10 خودآگاهی  2 

27/9 مدیریت  3 

51/4 ارتباطات  14 

61/3 همکاری  15 

96/8 مهارت های قابل عرضه  5 
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96/6 خودمسئولیتی  12 

9/12 اخلاق کاری  1 

45/8 عزت نفس  8 

95/7 توجه به دیگران  9 

24/9 مهارت زندگی سالم  4 

سوال تدوین گردید  35با توجه به یک پرسشنامه با  4H ی مبتنی بر مدل اعتباربخشی الگوی ارتقای سلامت روان دانش آموزان ابتدای

از متخصصان خواسته شد تا هر کدام از موارد را بر روی عامل اصلی و کل مدل(  4مولفه و  15) 4Hسوال در ارتباط با مدل  20که 

این مرحله دوباره پرسشنامه  . دردرجه ای )کاملا مخالفم، مخالفم،بی نظر، موافقم، کاملا موافقم( درجه بندی کنند 5یک طیف لیکرت 

نفر پرسشنامه را پاسخ دادند. نتایج بدست آمده با  21متخصص اولیه که مدل را ارزیابی اولیه کرده بودند ارسال گردید که  25برای 

 ان( و ضریب توافق و درصد توافق برای ارزیابی نهایی متخصص، حداقل سطح قابل قبول4میانگین نظری سطح موافقم مقایسه شد )

در سطح t تایج آزمونن 6به جدول آورده شده است. باتوجه 6در مورد مولفه های مدل و روابط بین آنها برآورد شد. نتایج در جدول 

مولفه، مدل کلی و روابط داری در ارزیابی هر طور معنی بنابراین متخصصان به .دار استدرصد برای تمام سؤالات معنی 95 اطمینان

از افی دارای اعتبار ک شده توان نتیجه گرفت که مدل تدوینمیاین اساس بربین آنها نظری بالاتر از سطح موافقم ارزیابی کرده اند. 

 ی مناسب بودننشان دهندهها عوامل اصلی و کل مولفهدر خصوص  انهمچنین میانگین نظرات متخصصنظر متخصصان می باشد. 

 .را تایید کردند t. نتایج ضریب توافق و درصد توافق نیز نتایج آزمون باشدیمدل م



   

 اعتباربخشی به مدل نظری از دیدگاه متخصصان درباره مولفه های مدل و ارتباط آنها با یکدیگر .6جدول 

انحراف  میانگین مولفه

 استاندارد

 توافقدرصد  ضریب توافق tمقدار  درجه آزادی

 5/90 89/0 87/3** 20 67/0 57/4 تصمیم گیری

 5/90 89/0 87/3** 20 67/0 57/4 تفکر خلاق

 3/95 9/0 81/4** 20 58/0 61/4 تفکر انتقادی

 100 92/0 07/7** 20 46/0 71/4 هدف گذاری

 100 9/0 7/5** 20 49/0 61/4 حل مساله

 100 86/0 26/4** 20 51/0 47/4 خودآگاهی

 100 91/0 32/6** 20 48/0 66/4 مدیریت

 100 84/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های ذهنی

 100 82/0 82/2** 20 46/0 28/4 ارتباطات

 100 85/0 87/3** 20 5/0 42/4 همکاری

 4/95 84/0 96/2** 20 58/0 38/4 مهارت های عاطفی

 100 84/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های قابل عرضه

 2/95 82/0 33/2* 20 56/0 28/4 خودمسئولیتی

 2/95 83/0 64/2* 20 57/0 33/4 اخلاق کاری

 100 83/0 5/3** 20 49/0 38/4 مهارت های شغلی

 2/95 83/0 64/2* 20 57/0 33/4 عزت نفس

 2/95 84/0 64/2* 20 57/0 33/4 توجه به دیگران

 2/95 82/0 64/2* 20 57/0 33/4 مهارت زندگی سالم

 100 83/0 5/3** 20 49/0 38/4 سلامتیمهارت های 

 100 83/0 82/2* 20 46/0 28/4 کل مدل مهارت های زندگی

 

 :حث و نتیجه گیریب

اجرایی ارتقای سلامت روان کودکان ابتدایی مبتنی بر آموزش مهارتهای زندگی به ترتیب  یالگونتایج تحقیق حاضر نشان داد که  

شامل مولفه های: اخلاق کاری، خودآگاهی، مدیریت، مهارت زندگی سالم، مهارت های قابل عرضه، هدف گذاری، تفکر خلاق، عزت 

ری، ارتباطات و همکاری است که در ارتقای سلامت روان نفس، توجه به دیگران، حل مساله، تفکر انتقادی، خودمسئولیتی، تصمیم گی

اخلاق کاری با شامل بودن مولفه هایی چون: صداقت، راست کرداری، موثر و با سلامت روان کودکان در رابطه مستقیم هستند.  



 
 ... ارتقای سلامت روان دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل یلگوطراحی و اعتباربخشی ا 44

یجاد نماید، مولفه یعدی میتواند تاثیر مهمی در سلامت روان ا شفافیت، رازداری، بی طرفی، احترام، تابع قانون بودن و وفاداری

پایه و زیر بنای یادگیری تمام مهارت ها و همچنین داشتن یک زندگی با کیفیت می باشد. انسان با شناخت صحیح از خودآگاهی 

ه ک خود در بسیاری از مواقع بحرانی قادر به کنترل هیجانات منفی خود و در نتیجه تصمیم گیری های صحیح و منطقی می باشد

، به عنوان یکی از مهارت آگاهیخودجاد سلامت روانی مطمئن میگردد و از آسیب های جدی به آن جلوگیری مینماید منجر به ای

های زندگی قابل تأمل است، اکثر مکاتب و روش های مشاوره ای و روان درمانی در مباحث روان شناختی و حتی پیش از آنها، مکاتب 

انی هر انس، مقدمه ارتباط مؤثر با دیگران است آگاهیخویشتن فرا خوانده اند. از آن جا که خود الهی به ویژه اسلام، افراد را به تدبر در

ب و آسینیازمند حفظ و تقویت عزت نفس خویشتن است و تخریب عزت نفس در هر فرد موجب احساس حقارت و در نتیجه اضطراب 

ان با یادگیری مهارت مدیریت مسائل اجتماعی، از جمله به سلامت روان خواهد شد. مولفه بعدی، مهارت مدیریت میباشد، کودک

مسائلی مانند: اعتیاد، مسائل جنسی و ناهنجاریهای اجتماعی میتوانند از آسیب به سلامت روان خود جلوگیری و حتی منجر به ارتقا 

 خابانتلم زیستن است که شامل آن گردند. چهارمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان میگردد، مهارتهای سا

ی میباشد. پنجمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب فرد یمنیاو  هایماریاز ب یریشگیپ استرس؛ تیریمد سالم؛ یسبک زندگ

و نمهارتهای شخصیتی، رفتاری، ارتباطی، شغلی، ایده یابی، خلاقیت و ارتقا سلامتی روان میگردد، مهارتهای قابل عرضه میباشند، 

همه از این نوع مهارتها میباشند که موجب ارتقا سلامت روان کودک میشوند. ششمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب  آوری

ارتقا سلامتی روان میگردد، مهارت هدف گذاری میباشد، کودکی که بتواند از این مهارت به خوبی و به جای مناسب استفاده کند باید 

شکست ها به شیوه مناسب مقابله و موجبات ارتقا سلامت روانی خود را فراهم سازد. هفتمین اولویت در مهارتهای  بتواند با ناکامی ها و

 شخصی، تصمیم اخذ ( توانایی14زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان میگردد، تفکر خلاق است، به زعم کلانترقریشی و همکاران )

 و انعطاف پذیری یگانگی، و فردیت شخصی، ارزشهای هدفمداری، خود، به تماداع حس مسئولیت پذیری، حس کردن، کار خوب ذوق

 غیره و خود برای شدن قائل ارزش سازنده، و راههای جدید یافتن مناسب، گیری تصمیم مهارگری، خود و فردی کفایت نگری، گشاده

روند، پس میتوان  می شمار به نیز خلاق افراد ویژگیهای از هستند، جسمانی و روانی بر سلامت گذار تأثیر و مؤثر عوامل همگی که

نتایج تحقیق حاضر را با نتایج آن تحقیق از این حیث که تفکر خلاق را در سلامت روان موثر میداند همسو دانست. هشتمین اولویت 

(، 15یا و همکاران )در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان میگردد، عزت نفس میباشد. تحقیقات بسیاری از جمله حیدرن

(، نشان داده اند که بین عزت نفس و 19و آزاد مرد ) مصطفایی یونجالی(، 18(، امیرخانی )17(، صغری سینا )16کرمی و همکاران )

نداشتن عزت نفس موجب انتقاد شدید فرد از خود میشود که عواقب آن بصورت سلامت روان رابطه ثبت معناداری وجود دارد. 

افسردگی، بی اعتمادی، پوچی و بیهودگی را به دنبال دارد. چنین فردی به علت نداشتن اعتماد به نفس در بسیاری از زمینه  اضطراب،

و همواره به سلامت روان خود آسیب میزند. نهمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی  ها دچار مشکلات فراوان شده

مراقبت دارد  مارانینسبت به بیگران است، کودکی که از مهارت توجه به دیگران برخوردار باشد، روان میگردد، مهارت توجه به د

و از سلامتی روان خوبی برخوردار باشد. دهمین  کند یهمدل گرانیبا د تواندیتوجه و محبت دارد م ،یدرک، مهربان گران،ینسبت به د

دینی و اب(، ع20میگردد، مهارت حل مساله میباشد. به زعم محمدی )اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان 

(، طاهرنژاد و همکاران 25(، امینی زارع و آقایی )24(، امینی و همکاران )23(، رهایی و همکاران )22(، خدری و دباغی )21همکاران )

یباشد. بنابراین میتوان اذعان داشت، کلیه شاخص (، مهارت حل مساله با سلامت روان کودکان ابتدایی در ارتباط مثبت معناداری م26)

 یراراه حل ب افتنی ییتوانا ،یمقابله با مسائل مختلف زندگ ییتواناهای حل مساله در پژوهش حاضر که به آنها اشاره شد، از جمله: 



   

، در انجام کار یدرک چگونگ ،یانتخاب فرد ییاز توانا یحل تعارض، برخوردار ییاز توانا یمعضلات دشوار، برخوردار ایمشکلات 

سلامت روان کودکان موثر و مفید میباشند. یازدهمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامت روان میگردد، مهارت تفکر 

نی (، جها29(، کریمی و فاطمی )28(، حیدری بیدختی و عجم )27(، کردلو و احمدی )24انتقادی میباشد. به زعم امینی و همکاران )

 یراهبردها(، 32) نارو و لورا( آموزش تفکر انتقادی نقشی مهم در ارتقای سلامت کودکان دارد. به زعم 31) یطبالوندان ییصفا(، 30)

ز مولفه های ا گذشته یریادگی با ارتباط یبرقرار ی ومعن کشف ی،ریگ میتصم بر انعکاس تمرکز و استدلال سه،یمقا ل،یتحل و هیتجز

 آیندنمی دنیا هب انتقادی کودکان با قدرت اندیشهموثر در تفکر انتقادی میباشند که میتوانند در ارتقای سلامت کودکان موثر باشند. 

 را آن گاههیچ هاانسان از بسیاری. کنندنمی کسب دارند، نیاز ماندن زنده برای که ایاندازه ماورای نیز طبیعی طوربه  را قابلیت این و

آموزان نیست؛ بلکه به مربیان به دانش آموزش قابل معمولی آموزگاران و والدین توسط سادگیبه  روش این همچنین. گیرندنمی یاد

. دوازدهمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان ددار نیاز انتقادیهای اندیشه ای برای آموزش مهارتویژه

درست و  نیب خود یبرا انتخاب خود؛ تعهدات و رفتار به ییپاسخگوخودمسئولیتی میباشد، مهارت خودمسئولیتی به معنای میگردد، 

طبق نتایج پژوهش حاضر با سلامت روان در رابطه مستقیم میباشد و همچنین باید اذعان داشت این نتایج با نتایج  نادرست میباشد و

( همسو میباشد. سیزدهمین اولویت در مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامتی روان میگردد، مهارت 33تحقیق قنبری و همکاران )

 یها، آمادگ تیموقع قیدق یابیارز یبر مبنا یریگ میتصمتصمیم گیری میباشد، این مهارت در تحقیق حاضر شامل شاخص های 

بودن به  بند یمناسب، پا نهیمرتبط جهت انتخاب گز یارهایمع یریمناسب، به کارگ نهیها جهت انتخاب گز میدادن تصم رییتغ یبرا

بود که در ارتقای سلامت روان کودکان در رابطه مستقیم میباشند. چهاردهمین اولویت  خود یها میبه تصم نانیو اطم میتصم یاجرا

 یمهارتهادر تحقیق حاضر شامل میباشد، این مهارت  ارتباطاتدر مهارتهای زندگی که موجب ارتقا سلامت روان میگردد، مهارت 

شدن  ریدرگ یمقاومت در برابر فشار برامهارت در مقابل فشار همسالان،  یارتباط مقابله امهارت  ،یکلام ریو غ یارتباط کلام یاساس

بود که در ارتقای سلامت روان کودکان در رابطه مستقیم میباشند. پانزدهمین اولویت در مهارتهای  یزا به سلامت بیآس یها تیدر فعال

درک و تقبل  یمهارتهازندگی که موجب ارتقا سلامت روان میگردد، مهارت همکاری میباشد، این مهارت در تحقیق حاضر شامل 

ش نق کیتفک ییتوانا ،یود، شرکت موثر و فعال در تعاملات گروهخ یو فرد یگروه یازهاین نیتعادل ب جادیانواع نقش در گروه، ا

کمک  ،یمیشرکت در کار ت گران،یکار کردن با د ییتوانا ،گرانیخود را با د یها دهیا یاشتراک گذار خود را از هم، یو فرد یگروه

 بود که در ارتقای سلامت روان کودکان در رابطه مستقیم میباشند. گرانید به یریگ میدر تصم

 ی پژوهش: محدودیتها

در شهر  سیتنها معلمان شاغل به تدر زین یحوزه و در بخش کم نینفر از خبرگان ا 30 یفیگروه نمونه پژوهش منحصراً در بخش ک-

س آن اقدام و سپ یساز یبه بوم اط،یاحت تیمدارس، با رعا ریارائه شده در سا یالگو یریرگرفسنجان انتخاب شده اند، لذا جهت بکا

 .شود ییاجرا

با  یگرید یاسهایگروه نمونه به دست آمده لذا اگر از مق یبرا یماده ا 118 اسیمق کی یپژوهش در اثر اجرا نیا یتجرب یداده ها-

 .تراست میآن قابل تعم جهیاستفاده شود نت ادتریمضمون متفاوت و طول ز

 کی شده ییشناسا یها هیموضوع است که همه ابعاد، مولفه ها، شاخص ها و گو نیا انگریب یدیتائ یعامل لیتحل جهیمجموع نتدر -

اما قطعاً مولفه ها  کنندیم نییتب 4Hآموزان ابتدایی مبتنی بر مدل ارتقای سلامت روان دانش یلگوارا در قالب  ییبنا ریعامل ز

 .کشف شوند توانندیکه به رغم تلاش فراوان همچنان مکنون مانده اند و م نمود ییشناسا توانیرا م یگرید یوشاخصها
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 کرونا یماریب وعیش لیبه دل یو خبرگان جهت انجام مصاحبه  حضور یاز متخصصان دانشگاه یبرخ یعدم همکار-

دانش آموزان  نیشامل معلمان و والد یعتریدر سطح وس توانستیانجام شده است لذا م ییپژوهش در جامعه معلمان ابتدا نیا-

 .باشد ییابتدا

وجود  نیشیپ یپژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا جینتا سهیلذا مقا شد،یبار بود که اجرا م نیاول یاز آنجا که موضوع پژوهش حاضر برا-

 نداشت.

 اتشنهادیپ

ر تحقیق ب ییاجرا یبا الگو یمسئولان آموزش ریسا نیو همچن ییمعلمان ابتدا ییجهت آشنا یآموزش یکارگاه و دوره ها یبرگزار-

 یموسسات آموزش گریدر مدارس و د اساس آموزش مهارتهای زندگی

 یگزند یآموزش مهارتها ییاجرا یالگو یبر ابعاد، مولفه ها و شاخصها یمبتن یانسان یروین یابیمرکز سنجش و ارز جادیو ا یطراح-

  یبعد یارائه شده در پژوهش ها یبر اساس الگوها یلیمقاطع تحص ریسا نیو همچن ییبه دانش آموزان ابتدا

ا شود، اجر عتریاستاندارد و جامع تر که مورد استفاده گسترده باشد، بهتر است پژوهش در سطح وس اسیبه منظور بدست آوردن مق-

 ابدی شیافزا زین جینتا یریپذ میتعم تیتا قابل

 بر اساس الگوی تحقیق فاصله وضع موجود و مطلوب نییموجود و تع تیوضع یپژوهش به منظور بررس یاجرا-

 یده الگوش ییشناسا یابعاد و مولفه ها تیرا بر تقو یکلان نظام آموزش یو برنامه ها استهایس راتیکه بتواند تأث یقاتیانجام تحق-

 .قرار دهد یحاضر مورد بررس قیتحق ییاجرا

 الگوی تحقیق یمولفه ها و شاخص ها ییاستفاده از نظرات دانش آموزان در شناسا-

 گرید یشهرستانها در استانها ریسا یمتناسب با فرهنگ بوم الگوی تحقیق دیجد یمولفه ها و شاخص ها ییشناسا-

 جهت ارتقا سلامت روان رانیا ییدوره آموزش ابتدا یزندگ یجامع آموزش مهارتها یبا هدف ارائه الگو یبعد یانجام پژوهش ها-

 یمجزا بر اساس عوامل سه شاخگ ییبا هدف ارائه الگو یبعد یپژوهش هاانجام -

 دهیتحول بنیادین آموزش و پرورش به آنها اشاره گرد یکه در سند مل یدر ارائه الگو به نحو یستیو ز یفناور یلحاظ کردن مبان-

  است

References 

1-Fazalizadeh S.. Masoumi Fard M. How to Realize Life Skills in Elementary Education Curricula, 

Second National Conference on New Findings of Teaching-Learning in Elementary School, 

Bandar Abbas; 2020 

2-Amoosoltani S., Yazdkhasti F., Oreyzi H,. Abbasi Jondani  J ..  The Effectiveness of Psychodrama 

with the Content of Life Skills on Loneliness, Happiness, Affective Relationship and Parents’ 

Social Support in Adolescent Girls Dependent on the Cellphone. Counseling Culture and 

Psychotherapy, 2021; 12(45): 239-268.  



   

3-Mantegh A., Gholtash A.. The effect of life skills training on the expression and self-esteem of 

female first year high school students in District 1 of Shiraz, 8th Scientific Conference on 

Educational Sciences and Psychology, Social and Cultural Harms of Iran, Tehran; 2020 

4-Foroozeh S ..  A Study of Attention to Creative Thinking Skills in Story Books of Age Group "C" 

Based on Guilford Creative Thinking Components, Master Thesis, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences, Ferdowsi University of Mashhad: 2015 

5-Jahani J.. Investigating the extent of using Gilford's components of creativity in Persian children's 

magazines. Library and Information Sciences, 2019: 1-26.  

6-Asadi M., Aghaei A., Atashpour S ..  The effect of life skills training on the spiritual intelligence 

of female high school students. Scientific Journal of Women and Culture, 2019; 3 (9): 21-31 

7-Khanifar H., Karimzadeh K., Yazdani H., Rahmati M.. Qualitative design of elementary school 

life skills curriculum based on expert opinions, Scientific Journal of Training & Learning 

Researches, Serial 30, Autumn & Winter, 2019-2020; 16(2): 57-72.  

8-Bahrami M.. The Effectiveness of Life Skills Training on Reducing Tendenciy toward High-

Risk Behavior in High-School Adolescents in Tehran. Policewomen Studies Journal, 2017; (27): 

49-67.  

9-Yousefi R., Samadi P.. Success rate of Islamic life etiquette and skills curriculum (dignity plan) 

in students' problem-solving skills, Quarterly Journal of Curriculum Planning Research, 2017; 3: 

47-68  

10-Azami M., Jafari A., Karimi N.. Investigating the effect of life skills training on increasing the 

creativity of primary school children; Quarterly Journal of Initiative and Creativity in the 

Humanities, 2012; 2(2):11 

11-Aflaki Fard H.. Investigating the effect of life skills training on self-efficacy and increasing 

happiness of female high school students in Isfahan's 4th district; Quarterly Journal of Counseling 

Research, 2015; 3: 47-69 

12-Rezapour M., Fallah Y., Saberi M.. Evaluation of the effectiveness of intervention based on life 

skills training on the quality of life of women heads of households, Journal of Women and Society, 

2016, 7 (1): 11 

13-Meyer K.A.. Students’ Perceptions of Life Skill Development in Project-Based Learning 

Schools, Journal of Educational, 2015; 2(1): 11 



 
 ... ارتقای سلامت روان دانش آموزان ابتدایی مبتنی بر مدل یلگوطراحی و اعتباربخشی ا 48

14- Kalantar Ghoreishi M., Einolah Zadegan R., Rezaei Kargar F.. Study the relationship between 

personality traits with creativity and general health in adolescents. Journal of Innovation and 

Creativity in Human Science, 2012; 2(3): 45-59. 

15- Heydarnia A., Sanaei Zakir B., Taleghani N.. Mental health and self-esteem of male middle 

school students in normal families under the custody of the father and under the custody of the 

mother. Social Welfare Issues of Children and Adolescents in Iran. 2004: 55-74. 

16- Karami S., Dehghani Y., Saadatizadeh M.. Investigating the relationship between self-esteem 

and mental health with psychological well-being of divorced and normal children in Kohgiluyeh, 

the first national conference on modern science and technology in Iran. Tehran: 2015 

17- Sogharisina F., Hosseini Tabaghdahi SL.. Women's self-esteem and mental health. Provincial 

Conference on Women's Health, Aliabad: 2016 

18- Amir Khani M.. Investigating the relationship between self-esteem and mental health with 

psychological well-being of parents of normal children and borderline children in Baghmalek. 

National Conference on Professional Research in Psychology and Counseling with a Teacher 

Perspective, Minab: 2021 

19- Mostafaei Yunjali M., Azad Mard Sh.. The Relationship between Self-Esteem and Mental 

Health with Exam Anxiety of Secondary School Students in Ardabil, 9th International Conference 

on Research in Psychology, Counseling and Educational Sciences, Ardabil: 2021 

20- Mohammadi N.. Relationship between problem solving styles and general health. Journal of 

Psychology, 2004: 8; 4: 32 

21- Abedini M., Asadi S., Hosseinpour Khaghani SH.. The Effectiveness of Teaching Emotional 

Intelligence Components in Problem Solving Skills and Mental Health of Female Middle School 

Students in Rasht, The First National Student Conference on Social Factors Affecting Health, 

Tehran: 2010 

22- Khadri B., Dabaghi P.. The effectiveness of problem-solving skills training on soldiers' mental 

health. Ibn Sina Magazine, 2014; 16:1-2 (Series 46-47) 

233- Rahaii F., Beidakhti A., Daneshzadeh F., Namiranian F.. The effect of problem-solving skills 

training on students' general health and self-esteem, First National Conference on Sustainable 

Development in Educational Sciences and Psychology, Social and Cultural Studies, Tehran: 2014 

24- Amini N., Niayesh A., Rahmani M.. Evaluation of the effectiveness of problem solving and 

critical thinking training on mental health of male and female middle school students in Mehr and 

Lamerd counties, First International Conference on Psychology and Educational Sciences, Shiraz: 

2015 



   

25- Amini Zare S., Aghayi J.. The effectiveness of problem-solving skills training on general health 

and self-esteem of tenth grade students of 17 Shahrivar High School in Karaj. The Second National 

Conference on New Approaches in Education and Research, Karaj: 2017 

26- Tahernejad A., Amini Zare S., Saadi P.. Explain the relationship between problem solving 

skills and improving students' self-esteem and health. Fifth National Conference on New 

Approaches in Education and Research, Tehran: 2020 

27- Kordloo A., Ahmadi A.. The Relationship between Social Skills and Critical Thinking with 

Mental Health in Islamshahr Elementary School Students, Islamic Azad University, Buin Zahra 

Branch: 2017 

28- Heydari Bidokhti F., Ajam A.. Comparison of mental health of male and female students and 

its role in the tendency to critical thinking of ninth grade students in Gonabad, the first national 

conference on applied research in humanities and psychology, Tehran: 2018 

29- Karimi M., Fatemi N.. Relationship between the quality of parent-child interaction with the 

tendency to critical thinking and components of mental health in adolescent female students, 

Quarterly Journal of Counseling Research, 2018; 17(68): 11 

30- Jahani N.. The Relationship between Critical Thinking Skills and Information Literacy with 

Health Literacy of Students Members of Babolsar Public Library, Fifth National Conference on 

New Approaches in Education and Research, Mahmoudabad: 2020 

31- Safaei Tabalvandani R., Safaei Tabalvandani R.. Comparison of critical thinking with the 

general health of students of Islamic Azad University and Applied Science, the first national 

conference on the realization of unattainable ideas in the field of information technology and 

technology (electronic), Ghaemshahr: 2020 

32- Naro Alayna Laura L.. Designing a 4-H Residential Summer Camp Experience, The 

Mississippi State University site, Greenhaw: 2017 

33- Ghanbari A., Haghanipour F., Babaei Z., Haj Ahmadi Jahromi M.. Investigating the 

Relationship between Quality of Life and Mental Health with Responsibility of Junior High School 

Students, Fourth National Conference on Sustainable Development in Educational Sciences and 

Psychology, Social and Cultural Studies, Tehran: 2016 


