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 :مقدمه

بیشرری دارد. تلفن یمراه به متزیه رسانه ای ارتباطی، نسبت به دیگر رسانه  از بین ابزار ارتباطی، دسررسی به تلفن یمراه سهویت

یای جمعی، رشد برق آسایی داشره ر عمدتاً گسررش آه یم به یمین دیه اخیر بر می گردد. با رجود این عمر کوتاه، تأثیرات 

ه برای جامعه شتاساه، رراه شتاساه ر فریتگی تلفن یمراه بر متاسبات فردی ر اجرماعی آه قدر برجسره ر قابل اعرتاست ک

محققاه، عرصه یای پژریشی تازه ای فرایم آررده است. تلفن یمراه با رجود عمر کوتایی که در عصر رسانه یا دارد، عتواه 

چهارمین صفحه نمایشگر، پس از سیتما، تلویزیوه ر کامپیوتر، ر یفرمین رسانه جمعی پس از چاپ، ضبط صوت، سیتما، رادیو، 

لویزیوه ر ایتررنت را به خود اخرصاص داده است. این رسیله، کارکردیای گوناگونی داشره ر در یر بخش از آنها در رری مثبت ر ت

متفی دیده می شود. تأثیراتی از قبیل تسهیل ارتباطات، کایش موانع زمانی ر مکانی در ارتباط، گسررش شبکه اطمع رسانی ر 

مکاه اسرفاده از ایتررنت در یر زماه ر دسررسی به یرگونه اطمعات در ، ابادل سریع اطمعاتامکاه یمیشه در دسررس بوده ر ت

 . (1)یر مکانی است

ابردایی ترین ر اصلی ترین یدف کاربرد تلفن یمراه، امکاه برقراری کممی ر صوتی از طریق این رسانه است. ارتباط کممی از  

است که با یر کس ر در یر کاا ر در یر زماه برواه به سهویت ارتباط برقرار کرد. یر طریق تلفن یمراه این امر را ممکن ساخره 

چتد این سهویت در ارتباط، موجب بررز مشکمت ر نایتااری در سایر مسائل اجرماعی شده است که برخی از آنها چتین است: 

به دییل سهویت در ارتباط، افراد برای تماس با کایش قدرت حافظه جمعی ر کاسره شده از ارتباطات راقعی در سطح جامعه است. 

یم تتها کلیدی را فشار می دیتد ر شماره در حافظه گرفره می شود، شتارر شده حوزه خصوصی ر عمومی به این طریق که با 

ریتگ بی ادبی گفرگو در فضایای عمومی افراد ناخودآگاه از مکایمات دیگراه آگاه میشوند، رراج نوعی بی نزاکری پتهاه ر ترریج ف

در جامعه؛ گایا اتفاق افراده که در بین مکایمات حضوری زنگ خورده تلفن یمراه موجب قطع ارتباط حضوری شده ر به مکایمه 

تلفتی پرداخره میشود که شاید آه در بیشرر کمس یای دانشگایی، جلسات کاری ر دیگر محیط یای ریژه که گاه ر بیگاه تلفن 

 (. 2داه ر شرکت کتتدگاه در جلسات به صدا در می آید که این مخایف مقررات آموزشی ر کاری است)یمراه دانشاویاه، اسرا

یک اسرفاده  مشکل ساز از گوشی یای تلفن یمراه از دیگر معایب تلفن یمراه اخرمل بی موبایل یراسی است. نوموفوبیا به عتواه 

اری ری در زیرماموعه فوبی یا در پتامین رایتمای تشخیصی ر آمدر نظر گرفره شده است. بتابراین به عتواه یک ترس موقعی

 (.4که موجب بررز اخرملات افسردگی، اضطراب، احساس تتهایی ر دیگر اخرملات گشره است) ( 3د)اخرملات ررانی  قرار می گیر

اعریاد به ایتررنت را ایگوی قمار پاتویوژ یک ر به عتواه یک اخرمل  (5) 1نوموفوبیا احرمالا  با اعریاد به ایتررنت یمراه است. یانگ

ساعت در ررز  8ساعت در یفره یا  38کتررل تکانه تعریف کرد. یانگ اشاره دارد که فرد معراد به ایتررنت کسی است که دست کم 

 اانی، رراه شتاخری ر احرماعی مرتبط استرقت خود را صرف اسرفاده از ایتررنت کتد. اعریاد به  ایتررنت با پیامدیای متفی یی

که ارتباطات ر تعاممت نوجواناه را تحت تاثیر قرار می دید که در این بین خودکترریی ییاانی نوجواه یم مرغیر ر نامیزاه  (6)

 میگردد ر زمیته ساز سایر نایمواریها در مسیر حیات ار میگردد.

                                                           
Young.1  
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 یا درفوبیا مرغیری دیگری است که در این پژریش مورد بررسی قرار گرفت. پژریشخودکترریی ییاانی در نوجواناه مبرم به نومو

-نموده پسرفت یا ر شده مروقف رشدی ییاانات ررند در ایتررنت ر یمراه تلفن به رابسرگی دارای که افراد باررند این بر زمیته این

 شودمی شتاخره تکانه اخرملات کتررل جزء به نوعی اعریادیا یمه کلی طور به ر به تلفن یمراه )نوموفوبیا( اعریاد طرفی، از اند.

 بار یر ر شده ییااه دچار کتد. مدیریت را خود مصرف میزاه تواندنمی ر لازم ندارد خودکترریی مبرم به نوموفوبیا فرد . یعتی(7)

 غریزی به نیاز فرد موارد از برخی در حری که تاجایی کتتد،می اسرفاده از تلفن یمراه بودند گرفره نظر در که زمانی از بیش

 ییااه موفق تتظیم یحاظ از مبرم به نوموفوبیا فرد که رسد می نظر بتابراین، به کتتد.می توجهی بی خورده غذا مثل خودش

 در برواه که است ییاانات این ر عواطف کتررل از (. متظور9)؛ (8)؛ (7) باشتد داشره ییااه تتظیم در مشکمتی ر نباشتد

 مخرلف یایجتبه بر کتررل عواطف نمود. مهارت کتررل ر ابراز را آنها ر داده تشخیص عواطف را ر ییاانات مخرلف یایموقعیت

 این که است جهت آه از این مهارت مطایعه ایمیت (.10) گرددمی افراد شخصیت رشد ر باعث ثبات ر است تأثیرگذار فرد زندگی

دارد   فرد جسمی ر فیزیکی سممت ر بهداشت ررانی فردی، بین تعاممت فرد، زندگی مخرلف یایدر جتبه گوناگونی اثرات مهارت

دید (. تحقیقات نشاه می11است ) ضررری زندگی رریدادیای اسررسزای با سازگاری به متظور که است عواملی از ر یکی

ر مشکمت ( 15) کایش پرخاشگری (،14) بالاتر (، پیشرفت تحصیلی13عزت نفس) (،  12)خودکترریی با عواطف مثبت، تعهد بهرر

 مرتبط است. (16) کمرر مرتبط با مدرسه

خورد، رجود مشکل یای این نوجواناه مبرم به نوموفوبیا به چشم میذکرشده، آنچه که مشررک در تمامی ریژگی مطایب به توجه با

 این تواندمی که مداخمت ررانشتاخری از ی است. یکیییاانی است که مسرلزم مداخمت ررانشتاخر-شدید در نظم جویی شتاخری

یای تک تشخیصی به رجود مداخله فراتشخیصی در مقابل درماه .مداخله فراتشخیصی استقرار دید،  یدف را خاص جمعیت

داشرن  معتی،یای یم ابرم ر در حوزه درماه به آمدند ر به معتی پرداخرن به سازرکاریای زیر بتایی مشررک درطیفی از اخرمل

کتتد ر این سازرکاریای زیر بتایی مشررک را در یای اخرصاصی مداخله نمییای درمانی است که صرفا براساس تشخیصپررتکل

 تاربه را آنها شده، خود مواجه ناخوشایتد یایهییاا با چگونه آموزدمی بیماراه به 1مداخله فراتشخیصی باریو .(17) گیرندنظر می

 ییاانی یایعادت ضمن اصمحباریو  فراتشخیصی درماه دیتد. پاسخ خود یایییااه تری بهیای سازگارانهشیوه به ر کتتد

با توجه به ایمیت ر  (.18) دیدقرار می یدف را مراجعاه کارکرد بهبود ناسازگارانه، ییاانی بررز تاربه ر شدت کایش مراجعاه،

 پژریش حاضر در صدد اثربخشی رریکردی باریو بر خودکترریی ییاانی نوجواناه بود.ضرررت بررسی نوموفوبیا در بین نوجواناه، 

 پژوهش: روش

پوژریش موورد  جامعوه  طرح پژریش این تحقیق بصورت نیمه آزمایشی با گرره کتررل با پیش آزموه ر پس آزموه اجورا گردیود. 

اصفهاه بودند . ررش نمونه گیری در دسررس بوده است ر نمونه این پوژریش شوامل نوجوانواه  سال شهر 14-18نوجواناه مطایعه 

سوال قورار  14-18پژریش در بازه سوتی  دخرر مقطع درم مروسطه در اصفهاه بودند. بدین صورت که تمام افراد شرکت کتتده در

نفری کوه نموره نوموفوبیوای  32اه آناه به صورت تصادفی از می نوموفوبیا اجرا شد رپرسشتامه  داشرتد. بر رری تعدادی از دخرراه

معیاریوای معیاریوای رررد نفرکترورل قورار گرفرتود.  16نفور آزموایش  16گرفره بودند به صورت تصادفی در در گورره  35بالاتر از 
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 اجورای بر یراسی( موبایل )بیبه نوموفوبیا  ابرم، سال 18سال تا  14دامته ستی از  پژریش، در شرکت به داشرن تمایل عبارتتد از:

دارای ، درمواه اداموه به تمایل عدم (. ر معیاریای خررج عبارتتد از:19یراسی) موبایل پرسشتامه نوموفوبیا برای ستاش اخرمل بی

 ررانپزشوکی، مصورف دارریوای ررانگورداه بوه تشوخیص یایتر از مروسط ر یا نوموفوبیا شدید نیازمتد کمک درماهنوموفوبیا پایین

ررانپزشکی، عدم حضور در بیش از  یایدرماه طریق از بوده درماه شتاخری ر تحتابرم به اخرملات حاد ر مزمن رراه، ررانشتاس

 از پوس نقطوه ر پایوه خط ستاش بین درره با طور یمزماه به ررانی یایآموزش انواع در افراد شرکت کتتدهر  در جلسه آموزشی

 شدند. خارج مطایعه از پایه( نیز خط از ررز بعد 60مداخله )

ررد که از بکار می یراسی موبایل پرسشتامه نوموفوبیا برای ستاش اخرمل بی : پرسشتامه نوموفوبیا )غربایگری(:ابزارهای سنجش

 از ساخره محقق پرسشتامه که داد نشاه اکرشافی تحلیل عاملی نرایج (19) متشئی احدی ر سوال تشکیل شده است. آزادمتش،14

 تأیید را عاملی سه مدل نیز درم مرتبه تأییدی عاملی تحلیل است. متاسبی برخوردار پایایی ر ررایی از ر تشکیل شده عامل سه

 متاسبی ررایی ر پایایی از آیرم 14 با که شد اجرا موبایل مفهوم ر معتا معتایی افرراق یمراه مقیاس به پرسشتامه کرد. این

 موبایل یراسی بی اخرمل به افراد تشخیص برای میرواه یراسی موبایل بی ساخره محقق پرسشتامه از نریاه در .بود برخوردار

ای می باشد که برای بدست آررده امریاز کلی پرسشتامه، نقطه 5نمره گذاری پرسشتامه بصورت طیف ییکرت  .کرد اسرفاده

نمائید. امریازات کلی بالاتر نشاه دیتده نوموفوبیای بالاتر ماموع امریازات مربوط به تک تک سوالات پرسشتامه را با یم محاسبه 

 طباطبایی عممه دانشگاه در انسانی علوم گرره بین دانشاویاه در پرسشتامه این در فرد پاسخ دیتده خواید بود ر برعکس. پایایی

 از نفر 60 رری بر که ارییه اجرای ر ارزیابی بود. در متاسبی مقدار ر آمد دست به 7/0آه  که مقدار شد راقع ارییه موردبررسی

 میزاه میانگین شد اناام اقرصاد ر حسابداری ر مدیریت تربیری، علوم ر ررانشتاسی علوم سیاسی، ر حقوق یایدانشکده دانشاویاه

 محروایی ر صوری ررایی .شد برآررد 94/10آه  اسراندارد انحراف نیز ر 119/ 70با  برابر راریانس ر 88/39معادل  محاسبه شده

 .تأیید شد ر گرفره قرار ارزیابی مورد ررانستای ر ررانشتاخری مسائل یحوزه در اساتید مرخصص برخی به ارائه از بعد مقیاس این

 ارزیابی مورد ررانستای ر ررانشتاخری حوزه مسائل در مرخصص اساتید برخی به ارائه از بعد پرسشتامه محروای ر صوری ررایی

 به دست آمد. 74/0(. یمچتین ضریب پایایی پرسشتامه از طریق آیفای کررنباخ در این پژریش برابر 19 (شد تأیید ر گرفره قرار

ای از سوالات گردآرری ر با اسرفاده از متابع در زمیته خودکترریی ییاانی، ماموعهه: محقق ساخر پرسشتامه خودکترریی ییاانی

ای )کاممً نادرست تا سوال که به شیوه مقیاس ییکرتی پتج گزیته 20ر جهت ستاش خودکترریی ییاانی طراحی شد دارای 

باشد. برای یتااریابی آه در در فاز مورد بررسی قرار می 20ر حداقل نمره  100شود. حداکثر نمره یمیشه درست( نمره گذاری می

نفر پس از تشخیص  30اضر به تعداد نوجواه اجرا گردید ر در فاز درم بر رری نمونه پژریش ح 40گرفت؛ در فاز نخست بر رری 

پرسشتامه خودکترریی ییاانی بر رری گرره نوجواناه مورد مطایعه نشاه داد که ضریب نوموفوبیا اجرا شد. بررسی ررایی ر پایایی 

اجرای بود که نشاه دیتده یمسانی دررنی ابزار بود. ضریب بازآزمایی پرسشتامه بعد از یشت یفره  782/0آیفای کررنباخ مقیاس 

بالاتر از نمره مورد  (CVR) نرایج بررسی ررایی محروا نشاه داد که نمره نسبت ررایی محروابود.  81/0نفر برابر  30مادد در بین 

یمچتین جهت بررسی ررایی یمگرا  .بود 79/0( نیز بالاتر از نمره مورد قبول CVIر مروسط شاخص ررایی محروی )62/0قبول 

( 2004پرسشتامه خودکترریی ییاانی، یمبسرگی نمرات این پرسشتامه با پرسشتامه خودکترریی ییاانی تانای ر یمکاراه )

 بررسی شد که نشاه دیتده یمبسرگی معتادار مروسط در ابزار بود ر ررایی یمزماه این پرسشتامه بود. 
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شرکت کتتدگاه با اسرفاده از یک ییست شمارش تصادفی توسط یک پژریشگر مسورقل بوه در  ررش پژریش به این صورت بود که

گرره آزمایش ر گواه تخصیص یافرتد. پیش از شررع مداخله تمامی شرکت کتتدگاه فرم رضوایت آگایانوه را تکمیول کردنود. گورره 

ه صورت یفرگی دریافت کردند که محرووای آه در ( را ب2011)یو ر یمکاراهرای درماه فراتشخیصی بادقیقه 90جلسه 12آزمایش، 

یای در گرره آزمایش ر کتررل در مرحلوه پویش آزمووه، پوس ارائه شده است. گرره کتررل درمانی دریافت نکردند. آزمودنی1جدرل

ت اصوول انود. بورای رعایوماه پیگیری با پرسشتامه خودکترریی ییاانی محقق ساخره مورد ستاش قرار گرفره سهآزموه ر پس از 

یا با رضایت آگایانه رارد پژریش شدند، تمامی اطمعوات شخصوی آنهوا محرمانوه بواقی مانود، اخمقی پژریش تمامی شرکت کتتده

توانسرتد یر زماه که خواسرتد درماه را ترک کتتد. یمچتین بعد از اتمام پژریش، درمانی که به رری گرره آزموایش یا میآزمودنی

یا در بخش توصیفی از میوانگین ر انحوراف اسوراندارد ر در بخوش ررل نیز اعمال گردید. برای تحلیل دادهاجرا شد بر رری گرره کت

 یا تازیه ر تحلیل شد.داده SPSSنرم افزار  23اسرتباطی از ررش تحلیل راریانس با اندازه گیری مکرر با اسرفاده از نسخه 

 شرح جلسات مداخله فراتشخیصی باریو ( 1جدول) 

 صورت جلسه جلسه

افزایش انگیزه: مصاحبه انگیزشی برای مشارکت ر درگیری افراد شرکت کتتده در طول درماه، ارائه متطق درماه ر  اول

 ایداف درماه

ای تاارب ییااه ر مدل یا، ردیابی تاارب ییاانی ر آموزش مدل سه مویفهارائه آموزش ررانی، بازشتاسی ییااه دوم

ARC 

یا(، به خصوص با اسرفاده یا ر راکتش به ییااهآگایی ییاانی، یادگیری مشایده تاارب ییاانی )ییااهآموزش  چهارم-سوم

 یای ذین آگاییاز تکتیک

یای یا، شتاسایی ارزیابیارزیابی ر ارزیابی مادد شتاخری، ایااد آگایی از تأثیرر ارتباط مرقابل بین افکار ر ییااه پنجم

 یای شایع تفکر، ارزیابی مادد شتاخری ر افزایش انعطاف پذیری در تفکرناسازگارانه خودکار ر تله

شتاسایی ایگویای اجرتاب از ییااه، آشتایی با رایبردیای مخرلف اجرتاب از ییااه، تأثیر آه بر تاارب ییاانی ر  ششم

 آگایی یافرن از اثرات مرتاقض اجرتاب از ییااه

آشتایی ر شتاسایی آنها رری تاارب ییاانی، شتاسایی رفراریای  ،(EDBs)بررسی رفراریای ییااه خاست  هفتم

 یای عمل جایگزین به راسطه رریارر شده با رفراریاست ناسازگارانه ر ایااد گرایشواییااه خ

یای مواجهه یا رریارریی احشایی به متظور آگایی ر تحمل احساسهای جسمانی در تاارب ییاانی، اناام تمرین هشتم

 یای جسمانی ر افزایش تحمل این عمئمحساسآگایی از ا

 -دهم-نهم 

 یازدهم

یای ییاانی، آموزش رریارریی احشایی ر رریارریی با ییااه مبرتی بر موقعیت، آگایی یافرن از متطق رریارریی

یای مواجهه ییاانی مکرر ر اثربخش به صورت تاسمی، نحوه تهیه سلسله مراتبی ترس، اجرتاب ر طراحی تمرین

 تی ر ممانعت از اجرتابعی

 یای درمانی افراد شرکت کتتدهپیشگیری از عود، مررر کلی مفاییم درماه ر بحث در مورد بهبودی ر پیشرفت دوازدهم
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 یافته ها:

در گرره فراتشخیصی باریو، میانگین ر انحراف اسراندارد سن نوجواناه مبورم بوه نوموفوبیوا برابور بوا برطبق نرایج جمعیت شتاخری، 

( به دست آمد. در گرره مداخله فراتشخیصی باریو بیشررین مادراه نوجواناه مبورم 51/1) 812/15( ر گرره کتررل 35/1) 687/15

درصود( دارای  8/43نفور ) 7درصد( ر در گرره کترورل نیوز  8/43نفر ) 7به نوموفوبیا دارای تحصیمت دیپلم ر زیردیپلم که برابر با 

گرره مداخله فراتشخیصی باریو بیشررین پدراه نوجواناه مبرم به نوموفوبیا دارای تحصویمت دیوپلم ر  تحصیمت ییسانس بودند. در

 درصد( دارای تحصیمت ییسانس ر بالاتر بودند. 5/37نفر ) 6درصد( ر در گرره کتررل نیز  8/43نفر ) 7زیردیپلم که برابر با 

 گرره یا میانگین ر انحراف اسراندارد سن به تفکیک :(2)جدول 

 آزمون خی دو کنترل فراتشخیصی بارلو مرغیر

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین 

 استاندارد

معنی  آماره

 داری

 204/0 93/5 51/1 812/15 35/1 687/15 سن

 

(، ر گورره کترورل 35/1) 687/15در گرره فراتشخیصی باریو، میانگین ر انحراف اسراندارد برابور بوا  2براساس نرایج در جدرل 

یوای سوتی در در گورره تفوارت معتوی داری ( به دست آمد. براساس آزموه خی در بین تعداد افراد نمونه در گورره51/1) 812/15

 (.p>05/0رجود ندارد )

 

یا در سه مرحله زمانیمیانگین ر انحراف معیار خودکترریی ییاانی گرره ( 3جدول)   

سطح معناداری  کنترل گروه گروه آزمایش زمان متغیر

انحراف  میانگین Tآزمون 

 معیار

 انحراف معیار میانگین

خودکنترلی 

 هیجانی

 294/0 14/5 250/38 79/5 187/37 آزموهپیش

 001/0 09/5 625/37 30/5 312/47 آزموهپس

 043/0 91/4 500/36 40/5 750/39 پیگیری

 

با توجه به جدرل فوق، میانگین خودکترریی ییاوانی، قبول از مداخلوه در در گورره آزموایش ر کترورل تفوارت معتواداری نداشوت 

(01/0<P .)( 01/0اما میانگین خودکترریی ییاانی بعد از مداخله در در گرره آزمایش ر کتررل تفارت معتاداری نشواه داد>P .) بوا

  .ررسی ررند تغییرات از تحلیل راریانس با اندازه گیری مکرر اسرفاده شدیا، برای بفرضتوجه به رعایت پیش
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  ریلک، یوین، ام باکس ر ماکلی در مرغیر خودکترریی ییاانی-نرایج آزموه شاپیرر (4)جدول 

-آزمون شاپیرو آزمون

 ویلک

 آزمون لوین

 معتاداری آماره معتاداری آماره

 571/0 329/0 200/0 598/0 آزمونپیش

 695/0 156/0 200/0 847/0 آزمونپس

 732/0 119/0 196/0 856/0 پیگیری

 آزموه ماچلی آزمون باکس

 معتاداری آماره معتاداری آماره

731/16 210/0 507/0 001/0 

 

دارای توزیوع آزمووه ر پیگیوری، پوسآزمووه، ، خودکترریی ییاانی در یر سه مرحله پیششودکه در جدرل فوق مشایده میچتاه

فرض چتین، آزموه ماکلی معتادار است. یعتی پیشکوراریانس بوده است. یم-نرمال، برابری راریانس خطا ر برابری ماتریس راریانس

کرریت رعایت نشده است. در مواردی که فرض کرریت رعایت نشده، بر مبتوای اصومح درجوه آزادی برحسوب اپسویلوه بوه آمواره 

ارائه  5خودکترریی ییاانی در جدرل  ارل تحلیل نهایی مراجعه شده است. نرایج آزموه چتدمرغیره نمراتگیزر در جد-یارسگرین

 شده است.

 آزموه چتد مرغیره نمرات خودکترریی ییاانی نرایج  )5(جدول 

درجه  F ضریب  متغیر

آزادی 

 فرض

درجه 

آزادی 

 خطا

سطح 

 احتمال

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 000/1 950/0 001/0 29 2 376/273 950/0 اثر پیمیی اثر زمان

 000/1 950/0 001/0 29 2 376/273 050/0 لامبدای ریلکز

 اثر زمان

 گروه× 

 000/1 928/0 001/0 29 2 074/186 928/0 اثر پیمیی

 000/1 928/0 001/0 29 2 074/186 072/0 لامبدای ریلکز

 

مرغیوره در مرغیور خوودکترریی ییاوانی بورای اثور زمواه معتوی دار اسوت دید کوه تحلیول چتود نشاه می 5نرایج جدرل شماره 

(001/0>p( یمچتین در تعامل زماه ر عضویت گرریی نیز معتی دار به دست آمده است .)001/0>p بوه عبوارت دیگور مراحول .)

ریش یعتوی پویش باشد، یمچتین ررنود مراحول پوژپژریش شامل پیش آزموه، پس آزموه ر پیگیری به صورت کلی معتی دار می
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آزموه، پس آزموه ر پیگیری ر یا اثر زماه در در گرره با یم تفارت معتی داری دارد. نرایج آزموه تحلیول راریوانس بوا انودازه یوای 

 ارائه شده است. 6مکرر در جدرل 

  گیری مکرر خودکترریی ییاانینرایج تحلیل راریانس با اندازه) 6 (جدول

مجموع  منبع اثر متغیر

 مجذورات

DF  میانگین

 مجذورات

F مجذور  معناداری

 اتا

توان 

 آزمون

ی
جان

هی
ی 

رل
نت

دک
خو

 

/503 160/331 340/1 688/443 زماه دررنگرریی

111 

001/0 788/0 000/1 

تعامل 

 گرره×زماه

271/468 340/1 508/349 681/

117 

001/0 797/0 000/1 

/194 375/119 خطا )زماه(

40 

970/2  

 556/0 136/0 038/0 712/4 042/376 1 042/376 گرره گررییبین

   30 250/2394 خطا

 

گرریی، عامل زماه ر تعامول زمواه ر گورره شود، در بخش اثر دررهبرای خودکترریی ییاانی مشایده می، 6مطابق با جدرل شماره 

( رجوود دارد. یمچتوین در >01/0pتفارت معتاداری )دید که در خودکترریی ییاانی از نظر زمانی ر تعامل زماه با گرره نشاه می

( رجوود دارد. یمچتوین مقایسوه میوانگین نمورات p<01/0شود در عامل گرره تفارت معتاداری )بخش اثر بین گرریی مشایده می

 رائه شده است. ا 7خودکترریی ییاانی در مراحل پژریش در گرره آزمایش ر کتررل با اسرفاده از آزموه تعقیبی بونفررنی در جدرل 

  نرایج آزموه تعقیبی بونفررنی جهت مقایسه میانگین نمرات خودکترریی ییاانی در مراحل پژریش ( 7)جدول 

تفاوت  مراحل گروه

 میانگین

معنی 

 داری

تفاوت  مراحل گروه

 میانگین

معنی 

 داری

مداخله 

 فراتشخیصی بارلو

پیش 

 آزموه

پس 

 آزموه

125/10- پیش  کنترل 001/0 

 آزموه

 701/0 625/0 آزموه پس

 621/0 75/1 پیگیری 001/0 -563/2 پیگیری

پس 

 آزموه

پس  083/0 562/7 پیگیری

 آزموه

 342/0 125/1 پیگیری

 

یا آزمایش، در مرحلوه پویش آزمووه بوا پوس آزمووه ر ، تفارت میانگین نمرات خودکترریی ییاانی در گرره7بر طبق نرایج جدرل 

(. اما تفارت میانگین نمرات خودکترریی ییاانی p<001/0دار است )پیگیری ر پس آزموه ر پیگیری معتییمچتین پیش آزموه با 

دار بوه در یر سه مرحله یعتی پیش آزموه با پس آزموه ر پیگیری، یمچتین مرحله پس آزموه با پیگیری در گورره کترورل معتوی

 (.p>05/0دست نیامده است )
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 :و نتیجه گیری بحث

تواه گفت، مداخله فراتشخیصی باریو در بهبود خودکترریی ییاانی نوجواناه مبرم به نوموفوبیا می 7تا 3نرایج جدرل اساس  بر

نرایج این پژریش با تأثیر معتی داری داشره است ر این اثرات  در مرحله پس آزموه ر پیگیری نشاه از موفقیت مداخله بوده است. 

سباسرین ر (، 23)سلیمانی (،22(پور محستی ر یمکاراه(، 21مهدیوه ر یمکاراه )(، 20شرفی ر یمکاراه )یای، پژریش

 (یمسو بود.27)( ر نظری ر یمکاراه26)(، سارفاه ر یمکاراه25)یمچتین زیرک بش ر یمکاراه (،24)یمکاراه

به عتواه پیش بیتی کتتده ر رراه رناوری) اخرملات اضطرابی، افسردگی، خلقی ر...( در تبیین نرایج میرواه چتین عتواه کرد که 

-رناور به یرگونه محرکی راکتش نشاه مییای اجرماعی است. اشخاص رراهاز عوامل خطرساز رابسرگی به تلفن یمراه ر سایت

دیتد ر تاربه عواطف متفی یمچوه غم، دسرپاچگی، عصبانیت، کمرریی، احساس گتاه ر نفرت در آناه بیشرر است ر توانایی 

دید که این افراد اه با دیگراه کمرر است ر از نظر عاطفی بی ثبات یسرتد؛ به طوریکه نرایج پژریشی نشاه میسازش یافرگی آن

-کتتد. بتابراین، دچار رابسرگی به تلفن یمراه مییای خود بیشرر از تلفن یمراه اسرفاده میبرای سرکوب کرده اضطراب ر تتش

تواند نوجواه را سوق به بیشرری را تاربه کتتد. ر احرمالا گشودگی به تاربه میشوند ر در نهایت، ممکن است بی موبایل یراسی 

یای یوشمتد دید ر این افراد در اسرفاده از تلفن یمراه انعطاف پاییتی پیدا می یای گوشیسمت اسرفاده گسررده از برنامه

شوند ر نهایت، رفرار نوموفوبیایی در این افراد گی می(. به دییل تمایل به اسرفاده از گوشی یوشمتد این افراد دچار رابسر28کتتد)

-شود نوجواه فهم بهرری از تعامل افکار، احساسات ر رفراریا در ایااد تاربهمداخله فراتشخیصی باریو موجب می آید.به رجود می

یا ر افزایش آگایی یای مهم درماه فراتشخیصی، درک ماییت انطباقی ییااهیای ییاانی دررنی داشره باشد. یکی از بخش

یا مهم ر ضررری در جلسات مداخله به نوجواناه آموخره شد که ییااه(. 29یای ذین آگایی بود )ییاانی با اسرفاده از تکتیک

یا یسرتد، یدف حذف ییااه نیست؛ بلکه یدف شتاسایی، تحمل ر کتارآمده ر کتررل با ییاانات متفی است ر یم ییااه

یا در مداخله فراتشخیصی باریو به تواه به این نکره اشاره کرد که بخشی از تکتیکدارند. به طورکلی می طبیعی بوده ر جتبه بقا

کارگیری شتاخری، ارزیابی چوه فتوه خودکترریی افکار ر ییاانات، مواجه ییاانی ذیتی ر راقعی، آگایی ر کتررل ییاانات بدنی، 

کایش  یا سهم درخور توجهی دراین تکتیک(. 30شوند )که اسرفاده می یای ییاانی نامطلوب استپیشگیری ر مدیریت پاسخ

اضطراب نوجواناه ر در نریاه افزایش خودکترریی ییاانی نوجواناه مبرم به نوموفوبی دارند؛ چراکه با شتاخت ییاانات مؤثر بر 

شوند. چتین آگایی از احساسات ر یی میکتتد، شتاسااخرمل، رفراریایی که موید اضطراب یسرتدر یمزماه با ییاانات بررز می

یای جسمانی متفی، زا ر کتررل ییاانات ر تتشیای اسررسماییت آنها، به نوجواه امتیت لازم را به متظور مواجهه با موقعیت

  (.31دید )می

 : های پژوهشمحدودیت

خودکترریی ییاانی که در نوع خود  نبود پیشیته داخلی ر خارجی کافی برای گردآرری اطمعات در زمیته خودکترریی ییاانی 

یا به سال اناام گرفره است، بتابراین در تعمیم یافره 14-18این پژریش فقط در نوجواناه دخرر بازه ستی جدید ر به ررز بودند.

ید احریاط شود ر نیز نمونه این پژریش، متحصر به نوجواناه دخرر شهر اصفهاه بوده اند، یذا یای ستی نوجواناه بادیگر گرره

اناام پژریش را با  شیوع بی سابقه بیماری متحوس کررنا،درتعمیم این پژریش به نوجواناه سایر شهریا بایسری محراط بود.
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ایی جز صبر برای رسیده جامعه به یک امتیت ررانی نداشریم، تهدیداتی مواجه کرد که نیازمتد اندیشیده نمهدیداتی بود که چاره 

یذا در جهت ایمن سازی محیط ستاش ر پررتکلهای بهداشری با محدردیت حضور مواجه شدیم. نداشرن ابزار متاسب اندازه گیری 

 رفریم. یای فرارانی تصمیم به ساخت ابزار گمرغیر پژریش خودکترریی ییاانی بود که در نهایت بعد از بررسی

  ملاحظات اخلاقی:

در این پژریش بر حسب موارد زیر ریتمودیای اخمقی مربوط به اناام پژریش ر در رابطه با کسب رضایت آگایانه ر رازداری )بر 

کسب کد اخمق از کمیره اخمق  -1( رعایت گردید.2002شتاسی آمریکا، ؛ ر انامن رراه2005، 1ی آمریکاطبق انامن مشارره

به  -3اخذ ماوز ر معرفی نامه رسمی جهت حضور در دارس مقاطع ارل ر درم مروسطه شهر اصفهاه.  -2دانشگاه آزاد اسممی. 

اسرفاده از اطمعات حاصل از پژریش فقط در -4ه شد. نوجواناه در مورد حریم خصوصی ر محرمانه مانده اطمعات اطمیتاه داد

 راسرای ایداف علمی پژریش.

 تعارض منافع 

 نمایتود کوه ییچگونوه تضواد متافعی در خصوص پژریش حاضر رجود ندارد.نویسوتدگاه تصوریح موی

 :کاربرد پژوهش

از مداخله فراتشخیصی باریو در مراکز آموزشی یمچوه مدرسه که در ارتباط با نوجواناه مبرم به نوموفوبیا فعاییت دارند در کتار  

یایی که در ای ر بیمارسراهیای  خودکترریی ییاانی در مراکز آموزشی، درمانی ، مشاررهیای تحصیلی، به آموزش مهارتآموزش

شتاخری فردی در جهت م به نوموفوبیا فعاییت دارند در کتار مداخمت دارریی ر بازتوانی از مداخمت رراهارتباط با نوجواناه مبر

 یای نوموفوبیا در نوجواناه بهره ببرند.بهبود عمئم ر پیامدیا ر ریشه

 

 :منابع

1- Heidaryani L. Keramatimoghadam M, Keramatimoghadam M. Construction and validation of 

a questionnaire on physical and psychological injuries of mobile phones. Educational 

Measurement. 2022; 12(47): 75-93. DOI: 10.22054/jem.2022.60854.2181 

2- Dastgheyb Shirazi Z. Dadgaran M. Majidi N, Soleimani N N. Analysis of Attitudes of Social 

Communication Experts on the Factors Affecting nomophobia among Islamic Azad 

University Students. 2021; https://doi.org/10.22083/jccs.2020.240409.3137 
3- Boggero A., Puente G.D., Bragazzi N.L. Selfie takers are Nomophobic? A Correlational Study 

between Selfie Addiction, Nomophobia, Locus of Control and Validation of Selfie -Liking 

Scale in Italian Language. Biomedical Journal of Scientific & Technical Research, 2022; 

42(3): 33752 -33761. DOI: 10.26717/BJSTR.2022.42.006769 
4- Khan S., Atta M., Malik N.I., Makhdoom I.F. Prevalence and Relationship of Smartphone 

Addiction, Nomophobia, and Social Anxiety among College and University Late 

Adolescents. Ilkogretim Online, 2021; 20(5): 32 DOI: 10.17051/ilkonline.2021.05.394 

                                                           
1 American Consultant Association (Aca) 

https://doi.org/10.22083/jccs.2020.240409.3137


 60-73ص   37(2)، پیاپی 1402 دوم، تابستان ه م، شمارزدهسیفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 

Family and health Quarterly, vol13, Issue (A), Summer 2023, ISSN: 2322-3065 
http://journals.iau-astara.ac.ir     

 خانواده و 60

 بهداشت 

5- Young K.S. Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder Paper Presented at 

the 104th Annual Meeting of the American Psychological Association. 1996; 

http://dx.doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237 
6- Chen Z., Poon K.T., Cheng C. Deficits in recognizing disgust facial expressions and Internet 

addiction: Perceived stress as a mediator. Psychiatry research, 2017; 254: 211 -217. 

DOI: 10.1016/j.psychres.2017.04.057 
7- Pedersen T. Heavy cell phone use linked to depression, sleep problems in young people. 

Psych Central; 2018; http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-en.html 
8- Poorakbaran, E. Assessment of using of emerging communication tools (cell phone, internet 

and satellite) among young adults and its association with anxiety, depression and stress. 

Fundamentals of Mental Health. 2015; 7(5): 254-259. DOI: 10.22038/JFMH.2015.4806 

9- Zanjani Z, Moghbeli Hanzaii M, Mohsenabadi H. The relationship of depression, distress 

tolerance and difficulty in emotional regulation with addiction to cell-phone use in students 

of Kashan University. Feyz 2018; 22 (4): 411-420. URL: http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-

3563-fa.html  
10- Lee S., Kim M., Mendoza J.S., Mc Donough I.M. Addicted to cellphones: Exploring the 

psychometric properties between the nomophobia questionnaire and obsessiveness in 

college students. Heliyon, 2018; 4(11): e00895. DOI: 10.1016/j.heliyon.2018.e00895 
11- Dunham Y, Baron AS, Banaji MR. The Development of Implicit Intergroup Cognition. 

Trends Cogn Sci 2012; 12(7): 248-53. DOI: 10.1016/j.tics.2008.04.006 

12- Dabiri S. The Role of Self-Control, Emotions, and Self-Compassion in the Prediction of 

Addiction Readiness. Etiadpajohi 2022; 16 (65):311-332. DOI:10.52547/etiadpajohi.16.65.311  
13- Fabio R. Steacuzzi A, Lo Faro R. Problematic Smartphone Use Leads ti Behavioral and 

Cognitive Self-control Deficits. Public Health. 2022; 19(12): 7445. DOI: 

10.3390/ijerph19127445 

14- Pakmanesh N, Moosa J. Predicting Academic Performance through Self Control, Autonomy, 

and Self-awareness in Secondary School Students Bandar Abbas. Bi quarterly Journal of 

Cognitive Strategies in Learning. 2020; 8(14):37-55 

DOI:10.22084/j.psychogy.2020.20757.2084 

15- Lievaart M., Huijding J., Veen F.M., Hovens J., Franken I.H.A. The impact of angry 

rumination on anger -primed cognitive contract. Journal of behavior therapy and 

experimental psychiatry, 2017; 54: 135 -142. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.07.016 
16- Barlow DH, Ellard KK, Fairholme CP. Unified protocol for trans diagnostic treatment of 

emotional disorders: Workbook: Oxford University Press; 2011 

DOI: 10.1016/j.beth.2012.01.001 
17- Norton P.J., Paulus D.J. Toward a unified treatment for emotional disorder: Update on the 

science and practice. Behavior Therapy, 2015 http://dx.doi.org/10.1016/j.beth.2015.07.002. 

http://journals.iau-astara.ac.ir/
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.04.057
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-en.html
https://doi.org/10.22038/jfmh.2015.4806
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html
http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html
https://doi.org/10.1016%2Fj.heliyon.2018.e00895
https://doi.org/10.1016/j.tics.2008.04.006
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.311
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jbtep.2016.07.016
https://doi.org/10.1016%2Fj.beth.2012.01.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.beth.2015.07.002


 
 اثربخشی درمان فراتشخیصی بارلو بر خودکنترلی هیجانی نوجوانان مبتلا به نوموفوبیا 61

18- Payne LA, Ellard KK, Farchione TJ, Fairholme CP, Barlow DH. Emotional disorders: A 

unified transdiagnostic protocol. 2nd ed. New York: Guilford Press; 2014: 237-75. 
19- Azadmanesh H., Ahadi H., Manshaee G. Developing and Standardization of the 

nomobophobia Questionnaire. Quarterly of Educational Measurement, 2016; 6(23): 1-22. 

[Persian] https://doi.org/10.22054/jem.2016.6150 

20- Sharafi M, Jafari D, Bahrami M. The effects of cognitive behavioral therapy and unified 

transdiagnostic therapy on the emotional regulation of adolescents with generalized anxiety 

disorder. Rooyesh 2023; 11(12):183-194. . DOI: 20.1001.1.2383353.1401.11.12.17.6 
21- Mahdiyoun SA, Imanipour M, Mojtahedzadeh R, Hosseini A F. Comparison of Effectiveness 

of Interactive and Non-interactive Virtual Education about Brain Death and Organ 

Transplantation on Knowledge and Satisfaction of Critical Care Nurses. Journal of Hayat 

2015; 21 (2): 40-53, URL: http://hayat.tums.ac.ir/article-1-1112-fa.html  
 22-  Pourmohseni Koluri, F. Jafarian, S. Jafari, I. & Senobar, I. Investigation the Role of 

Personality Characteristics and Loneliness in Predicting Nomophobia in Students. 2022; 

11(3): 82-69. DOI:  10.22059/JAPR.2020.292233.643376 

23-   Soleymani S,  Mohammadkhani P, Zahrakar K. Developing a model of symptoms of 

nomophobia in students based on attachment style, media literacy and locus of control with 

the mediation of Internet addiction. Journal of Adolescent and Youth Psychological 

Studies. 2023; 4(3):1-11.   DOI:10.52547/jspnay.4.3.114 

24- Sebastian A. Rajkumar E. John R.  Daniel M. George A.  Greeshma R, James T. Emotional 

Self-Care: Exploring the Influencing Factors among Individuals with Cancer. Psycho-

Oncology.2022; 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.898345 

25- Zirakbash A, Naderi F, Marashian FS, Makvandi B. Designing unified trans-diagnostic inter 

ventions and their efficacy on the common mechanisms of the comorbid obsessive 

personality disorder with anxiety, depression, and obsessive-compulsive disorder: A 

protocol study. J Educ Health Promot. 2023; Jan 31; 12:35 (In Persian). 

DOI: 10.4103/jehp.jehp_1254_22  
26- Sarfan LD, Hilmoe HE, Gumport NB, Gasperetti CE, Zieve GG, Harvey AG. Outcomes of 

the Transdiagnostic Intervention for Sleep and Circadian Dysfunction (TranS-C) in a 

community setting: Unpacking comorbidity. Behav Res Ther. 2021 Oct; 145: 103948. 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2021.103948 

27- Nazari N, Sadeghi M, Ghadampour E, Mirzaeefar D. Transdiagnostic treatment of emotional 

disorders in people with multiple sclerosis: randomized controlled trial. BMC Psychol. 

2020 Oct 31; 8(1): 114 (In Persian). DOI: 10.1186/s40359-020-00480-8 

28- Raberts T. A., Pullig Ch., Manolis Ch. A hierarchical model of personality and cell- phone 

addiction. Personality and Individual Differences, 2015; 79: 13-19. 

DOI:10.1002/mar.20683 

https://doi.org/10.22054/jem.2016.6150
http://hayat.tums.ac.ir/article-1-1112-fa.html
https://japr.ut.ac.ir/?_action=article&au=153708&_au=Fereshteh++Pourmohseni+Koluri&lang=en
https://doi.org/10.22059/japr.2020.292233.643376
http://jayps.iranmehr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Soleymani
http://jayps.iranmehr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Mohammadkhani
http://jayps.iranmehr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Zahrakar
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.114
https://www.frontiersin.org/people/u/1751321
https://www.frontiersin.org/people/u/1264693
https://www.frontiersin.org/people/u/1519191
https://www.frontiersin.org/people/u/1571673
https://www.frontiersin.org/people/u/1194836
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.898345
https://doi.org/10.1016/j.brat.2021.103948
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00480-8


 60-73ص   37(2)، پیاپی 1402 دوم، تابستان ه م، شمارزدهسیفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 

Family and health Quarterly, vol13, Issue (A), Summer 2023, ISSN: 2322-3065 
http://journals.iau-astara.ac.ir     

 خانواده و 60

 بهداشت 

29- Carlucci L, Saggino A, Balsamo M. On the efficacy of the unified protocol for 

transdiagnostic treatment of emotional disorders: a systematic review and meta-analysis. 

Clin Psychol Rev, 2021; 87: 101999. DOI: 10.1016/j.cpr.2021.101999 
30- De Paul NF, Caver KA. A pilot study of a brief group adaptation of the Unified Protocol in 

integrated primary care. Psychol Serv. 2021; 18(3): 416– 

25.  https://doi.org/10.1037/ser0000406 
31- Sherman JA, Ehrenreich-May J. Changes in risk factors during the unified protocol for 

transdiagnostic treatment of emotional disorders in adolescents. Behav Ther. 2020; 51(6): 

869–81. https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.12.002 
 

 

 

http://journals.iau-astara.ac.ir/
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.101999
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ser0000406
https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.12.002

