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 خشم با افسردگی در دختران نوجوان نشخوار رابطه شخصیت، سازگاری و

 *2، عصمت دانش1نسیم زهدی شهبازپور

 چکیده

ها حایز اهمیت است. جامعه بوده و سلامت روانی آن ههای بالقوای کودکان و نوجوانان سرمایهدر هر جامعه مقدمه:

راهکارهای با به کارگیری گردد و پیشرفت تحصیلی افراد میهای روانی سبب اختلال در عملکرد شغلی و اجتماعی و بیماری

شخصیت، سازگاری و نشخوار خشم با هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه صفات لازم به میزان زیادی قابل کنترل است. 

 افسردگی در دختران نوجوان بود. 

پژوهش دانش آموزان نوجوان جامعه آماری مورد مطالعه این  و یهمبستگو  یفینوع توصروش پژوهش  روش پژوهش:

ای، ای چند مرحلهگیری خوشهکه با استفاده از روش نمونهبود  1396ناحیه آموزش و پرورش کرج در سال  4دبیرستانی دختر 

(؛ 1979 ،کواکس) کودکان افسردگی پرسشنامه ابزار پژوهش شامل .نددانش آموز انتخاب شد 300تعداد ها از میان آن

( و 2013، سینها و سینگ)پرسشنامه سازگاری دانش آموزان مدارس (؛ 2000، نیلسون)کودکان و نوجوانان خشم  پرسشنامه

  ها از روش همبستگی پیرسون استفاده شد.( بود. جهت تحلیل داده1974 ،آیزنک) شخصیتی پرسشنامه

 رنجورخویی( و روانr ،01/0>P=-165/0گرایی با افسردگی منفی )در پژوهش حاضر رابطه صفات شخصیت برون ها:یافته

(440/0=r ،01/0>P) گرایی پریشو روان(219/0=r ،01/0>P ) 490/0، ناسازگاری با افسردگی مثبت )مثبتبا افسردگی=r ،

01/0>P و نشخوار خشم )(  341/0با افسردگی مثبت=r ،01/0>P )بود . 

های های خشمگینانه در دختران در موقعیتگاری و واکنشصفات ناسازگارانه شخصیت نه تنها موجب ناساز گیری:نتیجه

 ها در پی دارد.شود بلکه افسردگی را برای آنبرانگیز میآشفتگی
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های روانی ها حایز اهمیت است. بیماریجامعه بوده و سلامت روانی آن ههای بالقوای کودکان و نوجوانان سرمایهدر هر جامعه

قابل  گردد و با کاربرد راهکارهای لازم به میزان زیادیسبب اختلال در عملکرد شغلی و اجتماعی و پیشرفت تحصیلی افراد می

کنترل است. از نظر سازمان بهداشت جهانی سلامت روانی عبارت است از قابلیت فرد برای برقراری ارتباط موزون و هماهنگ با 

های هیجانی و تمایلات شخصی دیگران، توانایی در تغییر و اصلاح محیط اجتماعی خویش و حل مناسب و منطقی تعارض

تر، شناخت وسیع و تر، شادتر، هماهنگم افراد در رسیدن به زندگی کاملخود. هدف اصلی سلامت روانی کمک به تما

 ،در نوجوانان افسردگی گسترده عوارض و رشد به رو شیوع. (1) های خلقی، عاطفی و رفتاری استپیشگیری از بروز اختلال

 . (3, 2) سازدمی آشکار را اختلال این در موثر عوامل شناسیآسیب و ررسیب ضرورت

 در مختلفی عوامل و است شده مطرح آن شناسی سبب در مختلفی عوامل و است رشد به رو و شایع اختلالی افسردگی،

 پایه بر شخصیت، برای مدلی آیزنک، .(4)است  شخصیتی صفات عوامل این از یکی که است مطرح افسردگی شناسی سبب

 تجربیات روی بر تمرکز و توجه دهیجهت مستلزم گراییدرون: گراییبرون/گراییدرون( 1: کرد بنا عمومی ویژگی سه تنها

 معمولاا  گرادرون فرد یک بنابراین،. دارد تباطار محیط و مردم سایر بر توجه و تمرکز به گراییبرون که حالی در است درونی

 از بعد این: هیجانی پایداری/رنجورخویی( روان2. اجتماعی و خونگرم بیشتر گرابرون فرد یک و است خوددار و ساکت فردی

 یا راحتنا زود ،رنجورروان فرد. است مربوط آرامی و خونسردی مقابل در مزاجی دمدمی به آیزنک شخصیت هایویژگی نظریه

: پریشیروان( 3. ماندن باقی یکنواخت و ثابت هیجانی، نظر از یعنی هیجانی پایداری از منظور که حالی در شودمی زده هیجان

 و غیرهمدل مخالف، ستیز، جامعه معمولاا و دارند مشکل هاواقعیت با برخورد در است برجسته هاآن در ویژگی این که کسانی

 بوده با افسردگی گراییو درون رنجورخوییروان عواملحاکی از روابط  (9, 8)های نتایج پژوهش .(7-5) هستند فریب عوام

 است. 

 که دانندمی بهنجار را خصیتش از خصوصیاتی و اندداده قرار توجه مورد محیط برابر در را فرد سازگاری شناسانروان

گرایی با نتایج حاکی از رابطه مثبت برون (10)در پژوهش کیمسترا و همکاران گردد. می خود محیط با فرد سازگاری موجب

 کردن اداره برای فرد که شودمی گفته راهبردهایی همه به سازگاریرنجورخویی با سازگاری بود. سازگاری و رابطه منفی روان

اند. بندی کردهسازگاری را به سه نوع اصلی تقسیم 1992سینها و سینگ . (11) بردمی کار به زااسترس هایموقعیت در خود

تحصیلی معتقد هستند سازگاری  1999. بیکر و سیریاک هیجانی( سازگاری 3و ( سازگاری اجتماعی 2؛ تحصیلی( سازگاری 1

و مختلف محیط آموزشی  یک مفهوم چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت آمیز به تقاضای متنوع

سازگاری اجتماعی عبارت است از توانایی ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی به طریق خاص . (12)است 

بینی سازد تا رفتار دیگران را درک و پیشفرایندی است که افراد را قادر می ارزشمند باشد و که در عرف جامعه قابل قبول و

جنبه اجتماعی آن است.  . شرط بقای زندگی انسان(13) کنند، رفتار خود را کنترل و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم کنند

توان شامل گیرد. سازگاری عاطفی را میمیهای اجتماعی شکل رشد اجتماعی افراد در تعامل با دیگران و پذیرش مسئولیت

ها و افکار دانست. به عبارت دیگر، سازگاری ها، فعالیتسلامت روانی خوب، رضایت از زندگی شخصی و هماهنگی میان احساس

 تحلیل (15)در پژوهش صمدزاده و همکاران . (14)کند ها، فرد ثبات عاطفی پیدا میهایی که توسط آنیزمیعنی مکان هیجانی

 شود. یم افسردگی هاینشانه کاهش و سازگاری افزایش موجب رفتاری-شناختی درمان کهداد  نشان هاداده

آید. در این به وجود می سازهای افسردهو طرحواره های شناختی خاصبراساس نظریه شناختی افسردگی در نتیجه تحریف

-( دیدگاه2های منفی مربوط به خود؛ ( دیدگاه1ای برای افسردگی فرض شده که عبارت است از: گانهمدل عوامل شناختی سه

ها ( انتظار رنج و ناکامی از آینده، که این3و پرتوقع و ای متخاصم تجربه جهان به گونههای منفی مربوط به محیط، تمایل به 

ای خشم سازه. (16)شود شان میهای خشمگینانه به جهان و برخوردهای ناسازگارانه نسبت به محیط اجتماعیموجب واکنش

چند بعدی با سه بعد مجزای عاطفی، شناختی، و رفتاری است. بعد عاطفی خشم یک حالت ذهنی منفی احساس شده که با 

کی که منفی های فیزیولوژیک همراه است، دلالت دارد که در پاسخ به محرهای شناختی و همچنین همبستهنقایص و تحریف

بعد شناختی خشم اغلب به  .(17) دهد و ممکن است به الگوهای رفتاری ناسازگارانه منجر شودارزیابی شده است، رخ می

های شناختی منفی از رویدادها و افراد اشاره دارد و سازه ای مستقل از ای از ارزیابیومت اشاره دارد. خصومت به مجموعهخص
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ها ارائه ها با پیش فرضی که در مورد افراد و گروهکند. این نگرشتجربه و بیان خشم را که صحنه را برای پرخاشگری آماده می

و عاطفی بر می خیزد،  شوند. بعد رفتاری خشم، به پرخاشگری که از ابعاد شناختی، معمولاا منجر به افزایش خشم میدهندمی

 آرمیدگی و خشم مدیریت هایمهارت آموزشچنین نتیجه گرفتند که  (19)در این راستا، بیرامی و همکاران . (18)اشاره دارد 

 مؤثر است.  منفی هیجانی هاینشانه کاهش بر

است که دختران نسبت به پسران در این سن  ترین مشکلات سلامت روان و ناسازگاری در دوره نوجوانیافسردگی از شایع

-یکی از مسأله گیرندتر سرچشمه میو کنترل خشم که احتمالاا از صفات زیربنایی سازگاری. (20)پذیرترند نسبت به آن آسیب

 گیری شخصیتو شکل های تثبیت هویتگذارد و دوره نوجوانی به مثابه ستونهایی است که بر رفتار اجتماعی افراد اثر می

دارد. لذا  هایی چون افسردگیری از ابتلا به اختلالو سلامت روان و پیشگی ریزی عواملی این چنینینقش انکارناپذیری در پی

و  بسیار است هایپژوهشچالش برانگیز و مستلزم  عوامل مرتبط با سلامت روان بحث حول ارتباط موجود بین سازگاری و

 بدین ترتیب هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤال زیر بود: 

 دختران نوجوان رابطه وجود دارد؟ شخصیت، سازگاری و نشخوار خشم با افسردگی درآیا بین 

 

 : روش پژوهش

ین پژوهش دانش آموزان نوجوان جامعه آماری مورد مطالعه ا .بود یهمبستگو  یفیاز نوع توص و روش پژوهش حاضر بنیادی

 گیریبا استفاده از روش نمونه بود کهنفر  23193که شامل 1396ناحیه آموزش و پرورش کرج در سال  4دبیرستانی دختر 

کلاس  3دبیرستان و از هر دبیرستان  2ناحیه و از هر ناحیه  4ناحیه به طور تصادفی از میان  2ای، ابتدا ای چند مرحلهخوشه

مورگان  -با کمک جدول کرجسی بود دانش آموز دختر دبیرستانی 23193انتخاب شد که با توجه به حجم جامعه که شامل 

زندگی ( 2سال  17تا  14محدوده سنی دختران  (1: ورود یارمع .ندانتخاب شد دانش آموز 300تعداد در نهایت  1970

مصرف داروهای ( 3داشتن بیماری روانی  (2بیماری جسمی و  داشتن( 1: جوخر یارمعتمایل به همکاری و ( 3 مشترک والدین

 ابزارهای پژوهش موارد زیر بودند:  پزشکی.روان

که براساس پرسشنامه افسردگی بک ساخته  1979فسردگی کودکان کواکس پرسشنامه اپرسشنامه افسردگی کودکان. 

گزارش کرده و  89/0تا  71/0ای از برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ را در دامنه (21)گویه است. کواکس  27شده شامل 

در توانایی این آزمون را در تمایز کودکان افسرده از غیرافسرده به عنوان شاخصی از روایی واگرای ابزار گزارش کرده است. 

 به دست آمد. 84/0 آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامهپژوهش حاضر ضریب 

گویه است که شدت  39شامل  (22)ن خشم کودکان و نوجوانان نیلسو پرسشنامه خشم کودکان و نوجوانان. پرسشنامه

 10) ( و روابط با مراجع قدرتسؤال 9) (، روابط با همسالانسؤال 9) (، پرخاشگری بدنیسؤال 11می )بعد ناکا 4خشم را در 

(، 4شوم=یمو عصبانی  3شوم=یمناراحت  واقعاا ، 2دهد=یم، مرا آزار 1کنم=ینمای )توجه ینهگز 4( در یک طیف لیکرت سؤال

 1604برای بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه، این آزمون را بر روی  1387 ایران محمد مجدیاندهد. در یابی قرار میمورد ارز

. (23)گزارش کرد  93/0و روایی چهار زیر مقیاس را  98/0نفر از دانش آموزان اجرا کرد و برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 89/0 آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامهدر پژوهش حاضر ضریب 

 60شامل  (24) پرسشنامه سازگاری دانش آموزان مدارس سینها و سینگپرسشنامه سازگاری دانش آموزان مدارس. 

دهد. سینها به صورت بله و خیر مورد ارزیابی قرار میخرده مقیاس سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی را  3گویه است که 

های ارزیابان به ها و نمرهکنندههای شرکترا بین نمره 51/0و همبستگی  93/0برای این ابزار ضریب بازآزمایی  (24)و سینگ 

 به دست آمد. 93/0 آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامهدر پژوهش حاضر ضریب عنوان شاخصی از روایی گزارش کردند. 

گرایی، گویه است که سه خرده مقیاس برون 80شامل  1974 کآیزن شخصیتی پرسشنامه .کآیزن شخصیتی امهپرسشن

پس از  (25)نژاد رحیمیدهد. در پژوهش گرایی را به صورت بله و خیر مورد ارزیابی قرار میگسستهرنجورخویی و روانروان

خوبی پرسشنامه رنجورسوال به مقیاس روان 5گرایی و سوال به مقیاس برون 4ها و اضافه کردن الؤانجام تغییرات لازم در س

برای های شخصیت بر حسب ضریب آلفای کرونباخ برای گروه تهرانی آماده اجرا شد. قابلیت اعتماد مقیاس JEPQ سوالی 90

https://article.tebyan.net/304138
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در سطح قابل قبولی بدست  70/0، و 72/0، 82/0گرایی به ترتیب گسستهرنجورخویی و روانگرایی، روانهای برونمقیاسخرده

ال با کل مقیاس مربوط بار عاملی ؤدار هر سمعنابراساس ضریب همبستگی غیر ،های نامناسبلؤاآمد. همچنین برای حذف س

 4( و تحلیل 1ا ملاک ارزش ویژه بالاتر از گاتمن )ب -باری هر سوال در تحلیل عاملی بر اساس روش کایزر  0/30کمتر از 

ال( میانگین و ؤس 6)خویی رنجورال( روانؤس 4گرایی )ای برونهمقیاس پس از حذف سوال های نامناسب در. عاملی اقدام شد

، 81/0گرایی بروندر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای . مقیاس پرسشنامه مورد اشاره محاسبه گردید 4انحراف معیار 

 به دست آمد.  74/0گرایی پریشو روان 78/0رنجورخویی روان

گانه آموزش و 4پس از اخذ مجوزهای لازم از معاونت پژوهشی و حراست محترم دانشگاه برای مراجعه به نواحی  روش اجرا.

ای دانش آموزان و پرورش شهر کرج، برای گردآوری پژوهش حاضر از پرسشنامه استفاده شد. پس از توضیح اهداف پژوهش بر

ها در اختیار دانش آموزان به صورت گروهی در کلاس هاپرسشنامه ر جهت حفظ حریم خصوصی و رازداری،بخشی داطمینان

پرسشنامه در بین  380را تکمیل کنند، حدود  هاآنخواسته شد تا بدون ذکر نام خود  هاآنواجب شرایط قرار داده شد، و از 

آموزان پایین کاری بعضی دانشآنجایی که تعداد سوالات در پرسشنامه های موجود زیاد بود و میزان همآموزان پر شد، از دانش

های کامل تکمیل شده جدا شود و برای ادامه کار ها پرسشنامههای بیشتری پر شد تا از میان آن، تعداد پرسشنامهبود

 ها از روش همبستگی پیرسون استفاده شد.هت تحلیل دادهج پرسشنامه انتخاب شد. 300ها گذاری شود که از میان آننمره

 

 :هایافته

درصد(  3/44نفر ) 133های پژوهش حاضر در مقطع اول دبیرستان، کنندهدرصد( از شرکت 7/34نفر ) 104در پژوهش حاضر 

درصد( سن  7/28) نفر 86درصد( در مقطع سوم دبیرستان مشغول به تحصیل بودند.  21نفر ) 63در مقطع دوم دبیرستان و 

 سال داشتند.  16درصد( سن  7/21نفر ) 65سال،  15درصد( سن  7/49نفر ) 149سال،  14

 

 های توصیفی متغیرهای ناسازگاری، نشخوار خشم، افسردگی و صفات شخصیتشاخص .1جدول 

Table 1. Descriptive indexes of adjustment, anger rumination, depression and 
personality traits variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

های میانگین و انحراف استاندارد دهد، شاخصهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را نشان میایج شاخصنت 1جدول 

های بودن توزیع متغیر نشان دهنده نرمال های چولگی و کشیدگیها و شاخصپراکندگی مناسب داده نشان دهندهمتغیرها 

  شت. قرار دا ±2های پژوهش حاضر بین های چولگی و کشیدگی آماری متغیرارزشبه طوریکه  هستندهش پژو

 

 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -364/0 782/0 913/12 78/24 سازگارینا

 -186/0 901/0 78/22 19/65 خشم

 -97/0 -098/0 649/12 94/30 افسردگی

 -121/1 426/0 497/3 85/15 گراییبرون

 063/0 -785/0 197/4 05/14 رنجورخوییروان

 -874/0 33/0 318/2 84/4 گراییپریشروان
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 سازگاری، نشخوار خشم، افسردگی و صفات شخصیت بین. ماتریس همبستگی 2جدول 
Table 2. Correlation matrix between adjustment, anger rumination, depression 

and personality traits 

رابطه  و (523/0، رابطه نشخوار خشم با سازگاری )معنادار هستندمتغیرها دارای رابطه  دهد همهنشان می 2جدول 

( و -524/0گرایی با نشخوار خشم )رابطه برون 2( بود. مطابق با جدول 341/0و نشخوار خشم ) (490/0افسردگی با سازگاری )

همچنین رابطه بین  بود و( 440/0( و با افسردگی )185/0رنجورخویی با نشخوار خشم )( و رابطه روان-165/0با افسردگی )

 .( به دست آمد219/0و با افسردگی ) (611/0گرایی با نشخوار خشم )پریشروان

 

 :گیریبحث و نتیجه

، r=440/0رنجورخویی )( و روانr ،01/0>P=-165/0گرایی با افسردگی منفی )در پژوهش حاضر رابطه صفات شخصیت برون

01/0>Pپریش( و روان( 219/0گرایی=r ،01/0>P( با افسردگی مثبت، ناسازگاری با افسردگی مثبت )490/0=r ،01/0>P و )

 ( به دست آمد. r ،01/0>P=341/0نشخوار خشم با افسردگی مثبت  )

 با هیجانی پایداری -رنجورخوییروانن گفت توامی در دختران نوجوان با افسردگیشخصیت  بین در مورد رابطه

 کورتکس سطح به لیمبیک سیستم فعالیت قوی هیجانی تحریک تحت. است ارتباط در لیمبیک هشبک مدار پذیریبرانگیختگی

، هستند هیجانی پایداری دارای که افرادی از بیشتر هیجانی، تحریک شرایط در رنجورخوهاروان که طوری به یابد،می گسترش

 قشر پایین برانگیختگی گراییدرون -گراییبرون نوروفیزیولوژیک مبانی از آیزنک نظریه مرکزی خشب .شوندمی رانگیختهب

. است محیطی هایمحرک به صعودی ایشبکه سازفعال نظام به واکنش در تفاوت از ناشی که گراهاستبرون در مغزی

 ابراز اهل اجتماعی، پرحرف، بسیار گرابرون شوند. افرادمی شرطی ترانآس داشته، بیشتری مغزی قشر برانگیختگی گراهادرون

 ،ذهنی بهزیستی شادکامی، با گراییبرون که اندداده نشان متعدد هستند. مطالعات تحریک و هیجان دنبال به و فعال وجود،

و وظیفه  یرپذیبا توافق خوییشپریروان آیزنک هیدر نظر .(7-5) است مرتبط مثبت هایهیجان و زندگی از رضایتمندی

این افراد خودمحور، پرخاشگر، سرد، فاقد همدلی با دیگران و تکانشی بوده مرتبط است.  تیشخص یپنج عامل یشناسی در الگو

-نسبت به نیازها و احساسات دیگران بیرحم، متخاصم و توانند بیها همچنین میهای دیگران توجهی ندارند. آنو به خواسته

های اجتماعی کمی ها نداشتن همدلی با دیگران است، ارتباطترین ویژگی آنجا که مهم. از آن(26) احساس باشنداعتنا و بی

تواند عامل بسیار مهم برای پیدا شدن نگرش مثبت به وجه ندارند، این ویژگی شخصیتی میهای دیگران تدارند و به خواسته

  .(27) کنندبینند و رویدادها را با آن تعبیر و تفسیر میهای سرد خود میخودکشی باشد، زیرا این افراد دنیا را با احساس

 انتخاب کاوش، دوره عمده طوربه توان گفت نوجوانیدر مورد رابطه منفی بین سازگاری با افسردگی در دختران نوجوان می

 آن مشخصه که پیشرفت است فرایند دوره این توصیف است. بهترین منسجم خودپنداره سمت به حرکت تدریجی فرایند و

-هویت جستجوی حال، عین در و هیجانی و فردیبین اجتماعی، تحصیلی، تکالیف پیچیده هایچالش بر تسلط توانایی افزایش

کند و از اضطراب و افسردگی افراد کاسته و سلامت افراد را به سازگاری نزدیک میاست که  جدید علایق و اجتماعی های

 .(28) فیزیکی و روانی را به همراه دارد

شماره
 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 سازگارینا 1

     1 **523/0 نشخوار خشم 2

    1 **341/0 **490/0 افسردگی 3

   1 **-165/0 **-524/0 **-324/0 گراییبرون 4

  1 -/105 **440/0 **185/0 **301/0 رنجورخوییروان 5

 1 041/0 **-315/0 **219/0 ** 611/0 **360/0 گراییروانپریش 6
*p<0/05 ،**p<0/01 
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آورد. هرگاه کسی در پیش آید، سایق پرخاشگری سر بر میوقتی مانعی در تجلی غرایز پرخاشگری  -براساس فرضیه ناکامی

شود و این به نوبه خود رفتاری را برای آسیب زدن به ق پرخاشگری فعال میتلاش برای دستیابی به هدفی ناکام بماند، سای

انگیزد. در این دیدگاه دو نکته مهم مطرح شده است: یکی اینکه علت پرخاشگری معمولاا خود یا شیء منبع ناکامی بر می

یابد، افزایش میهای منفی زمانی که هیجان. (29)های سایق برخوردار است ناکامی است و دیگر اینکه پرخاشگری از ویژگی

تأثیر نشخوار فکری بر خشم و رفتارهای  (31, 30) ویلکاوسکی و رابینسونتوجه به هیجان های منفی نیز افزایش می یابد. 

کند که افراد با پرخاشگرانه را در مدل منسجم شناختی خشم صفت و پرخاشگری واکنشی شرح دادند. این مدل پیشنهاد می

( این افراد شرایط 1شود: شوند که باعث تشدید خشم و پرخاشگری واکنشی میصفت خشم با سه فرآیند شناختی مشخص می

شوند که این تفاسیر مغرضانه را ( به احتمال بیشتری درگیر توجه نشخواری می2کنند، ها را مغرضانه تفسیر میو موقعیت

-رسد برداشتاند. به نظر میاهش خشم و پرخاشگری واکنشی ناکامارگیری کنترل مؤثر برای ک( در به ک3کند، و تقویت می

 کند.دهد دختران نوجوان را مستعد پرخاشگری و افسردگی میهای مغرضانه که به همراه ناکامی رخ می

انه در دختران در های خشمگینرسد صفات ناسازگارانه شخصیت نه تنها موجب ناسازگاری و واکنشچنین به نظر می

هایی دارد. هر پژوهشی در بطن خود محدودیتها در پی دارد. شود بلکه افسردگی را برای آنبرانگیز میهای آشفتگیموقعیت

توان به عدم وجود پرسشنامه هنجارشده متناسب با سن درباره نشخوار خشم اشاره های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

در شود استفاده کند. بنابراین به پژوهشگران پیشنهاد میپرسشنامه خشم شگر را بر آن داشت که از کرد که این موضوع پژوه

پیشنهاد به مسئولین در مدارس ای همت گمارند. براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر ساخت و هنجاریابی چنین پرسشنامه

بر تعدیل تظاهرات شخصیتی، شود پیشنهاد میو بالینگران  درمانگرانهای آموزشی، و همین طور به با برگزاری کارگاهشود می

 همت گمارند. های زندگی در جهت بالا بردن سازگاری دختران نوجوان اصلاح خطای شناختی مرتبط با خشم و آموزش مهارت
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