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 چکیده

با توجه به اینکه بین عملکرد ریاضییات و کموود توجه، بی  فعالی و تکانشییری راب ه من ی و معنی داری وجود دارد و  مقدمه:  

تعیین این دیوه  بیه منوور  همچنین روابط مثوی  بیا اسییییراتیی هیای ییادگیری، نیرا بیه م یالعیه و ووددنیداره وجود دارد،  

آموزان دارای اویلال یادگیری در ریاضییی و  بر کارکردهای شییناویی دان های چرارگانه مغز  آموزی دردازااثربخشییی مرارت

 .  وواندن انجام شد

 آزمونبه صیورت نیمه آزمایشیی، از نوپ دی ها  داده  یو از نور روا گردآور  یکاربرد  ،از نور هدف  دیوه این    روش پژوهش:

با تشیخی  اویلال یادگیری    آموزانتمامی دان   آماری دیوه  را  و دیییری دس از دو ماه بود. جامعه  گواه گروه با دس آزمون -

بود که به مراکز وییه   1398-99دوره ابیدایی شیرر ترران در سیال تیلییلی    6،  5،  4ابیدایی در سیه دایه  دوم  دوره   در ریاضیی در

برای گروه آزمایشیی و  نمد  به روا نمونه گیری هدفن ر    30اویلال یادگیری آموزا و درورا شیرر ترران معرفی شیدند. تعداد  

ی به مدت  های گروه آزمای ، جلسیات آموزشی برای آزمودنین ر به عنوان گروه کنیرل انیخاب شیدند.   30اجرای مداولات و تعداد  

برای  آزمای  بود.    برگزاری دوره آموزشیی برای گروهو  کاس    آزمون،  تسی  وکسیلر کودکان  ابزار دیوه .  برگزار شیدجلسیه    10

آزمون تیلییل   ،لوین  سآزمون برابری و یای واریان  ،کروی  موچلیکولموگروف اسیییمیرن ،    هایآزموناز  ها  ل دادهتجزیه و تیلیی 

 و نمودار و ی اسی اده شد.    آزمون تعقیوی بن فرونیوعاملی،  دکواریانس  

 در  یادگیری  اویلال  دارای  آموزاندان کارکردهای شییناویی    در  مغز  چرارگانه  های آموزی دردازااثربخشییی مرارت افته ها:ی

های چرارگانه مغز نیزدرگروهرای آزمایشی باعث افزای  معنادارنمره آنرا در ولی دردازا  ت اوت معنادارنداش .  ریاضی و وواندن
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       12/4/1401تاریخ پذیرش نهایی:                  1/3/1401 تاریخ دریافت:

 :مقدمه

های یادگیری اویلالات علیوی زیسی  شیناویی هسییند که فرآیندهای اسیاسیی در  زبان گ یاری یا نوشیاری را ناتوانی

معمولا از  آموزان مویلا بیه اویلال ییادگیری در حیل مشیییکلات نیاتوان هسیییینید و  تیی  تیاثیر ارار می دهنید. دان 

آموزان نوعی اویلال یادگیری تخمین زده شیده اسی  که ده درصید از دان (.  1فرآیندهای حل مسیلله، آگاهی ندارند )

 1بنا به تعری  فلیچر(.  2دارند و به طور میوسیییط، دو یا سیییه دان  آموز در هر کلاس درس اویلال یادگیری دارند )

های مخیل  تیلیلی همچون گوا دادن و توانند در مرارتهسیند، نمی  های یادگیریآموزانی که دارای ناتوانیدان 

های وواندن دایه، میاسیوات ریاضیی و حل مسیلله من وا با سین و اسیانداردهای س ز ارزشیابی وواندن جامع، مرارت

را از  ها، تشییخی  اعداد و حافوه فعال  میققان، مشییکل در شییمارا اعداد، مقایسییه کمی   (.3)نمره( موفا باشییند )

گیرشیناسیی  دانند. م العات همههای یادگیری ریاضیی کودکان میهای معیور در تشیخی  زودهنیام ناتوانیشیاو 

درصید کودکان سینین مدرسیه، مویلا به ناتوانی یادگیری ریاضیی هسییند و در سیو    10تا    5نشیان داده اسی  بین 

(. مرور م العات بیانیر آن اسی  که 4اند )ره نمودهشیناسیی این اویلال، به ترکیوی از تاثیرات میی ی و تنییکی اشیا

های  (. کارکردهای شیناویی به رشید توانایی6،  5آموزان تی  تاثیر کارکردهای شیناویی اسی  )عملکرد تیلییلی دان 

 (.  8( و موفقی  تیلیلی را برای آنرا به همراه دارد )7)کود  کمک نموده 

  نوعی   به عنوان 2  داس  های چرارگانه مغز اسییی  که م ابا با تلوریدازااز جملیه مدل های کارآمد در این زمینه، در

فرآیندهای شیناویی دارد، دارای چرار   از 3لوریا شیناوییعلی  روان  در م روم سیازی  ریشیه  شیناویی که دردازا نوریه

ای اسی ، ارتوا  نزدیکی با  زنجیرههای های موازی، دردازاریزی، توجه، دردازاعملکرد شیناویی اسیاسیی یعنی برنامه

عملکرد فرد در فرآینیدهیا )کیارکردهیای( شییینیاویی دارد. زیرا ییک فرآینید چنیدبعیدی اسییی  کیه بیازتیاب کیارهیای بیه ه   

به اعیقاد لوریا ادغام دردازا شییناویی برای در  عملکرد مغز ( و بنا  9دیوسیییه از کن  نواحی مخیل  مغز اسیی  )

دیشیینرادهای شییناویی و کارکردهای    داس  تلوری  نکه م العات اویر نیز کاربردبه ولییوا ای(.  10حیاتی اسیی  )

را با سیییه واحد   داس، لوریا، نوریه اسیییاسیییاً(.  12، 11اند )م یدی در زمینه اویلال یادگیری در وواندن فراه  آورده

عملکردی مغز مرتوط دانسییه اسی . توجه به اولین واحد سیاویاری، یعنی سیااه مغز و مغز میانی مرتوط اسی . دردازا  

ای به واحد سیاویاری دوم، یعنی لوب های دس سیری، گیجیاهی و جداری دیوند وورده اسی . برنامه موازی و زنجیره

 (.13یال و به وییه لوب دیشانی در همان جر  دیوند وورده اس  )ریزی با واحد ساویاری سوم، یعنی لوب فرون

آموزان و والدین آنرا اهمی  برای دان  همواره  رامناسی  در آن  که عملکرد هسیینداز جمله دروسیی   ریاضیی و وواندن

ی ه شیناویی هسییند که و  فرایندهای هدفمدار علی شیناویی کارکردهای  با توجه به اینکه زیادی داشییه و دارد.  

ریزی اهداف،  مخیل ی از اویل برنامه هایاین کارکردها به افراد در زمینه و کنیرل و هماهنیی رفیار اسیی آنرا   اصییلی

در م العه  .  (14)  کنندگیری رفیار آینده کمک میدذیری و جری جا، انع یافنابه  خداسییی نویارت بر رفییار وود، بازداری
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چنین گزارا داده شیییده اسییی  کیه توجیه و دای  و بیه وییه دیاس    تلوری  کیاربرد( بیاتوجیه بیه  15)  1داس و میسیییرا

ریزی را در انجام تکالی  عددی و ح ظ  ( نیز برنامه16)  2های موازی، میناسیی  با حل مسییلله هسیییند. کایدردازا

می ریاضیی مرتوط ریزی را با موفقی  عمو( نیز برنامه17) 3ریاضیی دایه مر  برشیمرده اسی . ضیمن آنکه ناگلیری حقایا

های  دانسیییه اسیی . نیای  م العات دییر نیز، از نق  حافوه فعال، توجه و آگاهی واا شییناویی در یادگیری مرارت

مقایسییه اثربخشییی برنامه    ی را با هدفدیوهشیی( 19) فرسیییاوشییی  (.18کنند )وواندن و ریاضیییات دشییییوانی می

گویلر و آموزا راهوردهیای فراشییینیاویی بر کیارکردهیای اجرایی )توجیه، حیافویه فعیال و بیازداری رفییاری( داوسیییون

هر دو برنامه    ه اسی  کهیافیه ها نشیان دادانجام داده اسی . آموزان دارای اویلال یادگیری با مشیخلیه وواندن  دان 

آموزان دارای اویلال ییادگیری بیا  فییاری دان میداولیه ای تیاثیر معنیاداری بر بروود توجیه، حیافویه فعیال و بیازداری ر

( در دیوهشیی به بررسیی اثربخشیی درمان موینی بر بازتوانی شیناویی در بروود 20وانجانی ).  مشیخلیه وواندن دارد

فعیالی درداوییه بی   -حیافویه دییداری و شییینییداری کودکیان بیا اویلالات ییادگیری همراه و بیدون اویلال نق  توجیه  

الذکر مؤثر بوده و ت اوت اثربخشیی های فوق یوه  نشیان داد که روا بازتوانی شیناویی برای گروههای د اسی . یافیه

( با در دیوهشییی به بررسییی چیونیی ارتوا  وواندن و 18) 4چیلددار بود.  برای حافوه شیینیداری در دو گروه معنی

ه اسی . نیای  نشیان داده اسی  که  ریاضییات با توجه به آگاهی واا شیناویی، حافوه فعال و سیرع  دردازا درداوی

 5ویسیینیه های وواندن و ریاضیییات نق  مرمی دارند.حافوه فعال، توجه و آگاهی واا شییناویی در یادگیری مرارت

( در دیوه  وود این سیوال را مورد بررسیی ارار داده اسی  که چیونه میغیرهای مرتوط با کارکردهای شیناویی و  21)

آموزان دبسیانی مرتوط هسیند. نیای  نشان داده اس  که بین عملکرد ریاضیات  یادگیری و دیشرف  ریاضیات در دان 

ری وجود دارد و همچنین روابط مثو  با اسیییراتیی  و کموود توجه، بی  فعالی و تکانشیییری راب ه من ی و معنی دا

به این ترتی ، درسیی  اصییلی دیوه  حاضییر به شییر   زیر های یادگیری، نیرا به م العه و ووددنداره وجود دارد. 

آموزان دارای اویلال دان شییناویی در دو گروه  چرارگانه مغز بر کارکردهای   هایدردازاآموزی  آیا مرارت  " اسیی  

 "ریاضی و وواندن ت اوت دارد؟  یادگیری در

 پژوهش: روش  

دس   - آزمونبه صیورت نیمه آزمایشیی، از نوپ دی ها  داده یو از نور روا گردآور  یکاربرد  ،از نور هدف  دیوه این 

نیرل کآزمون با گروه  آزمون به طر  دساسیی . این طر  با افزودن دی و دیییری دس از دو ماه   گواه گروه با آزمون

دوره ابیدایی شیرر ترران در    6،  5،  4ابیدایی در سیه دایه   دوم  دوره  آموزانتمامی دان   آماری را گیرد. جامعهل میکشی

برای بود که به مراکز وییه اویلال یادگیری آموزا و درورا شییرر ترران معرفی شییدند.   1398-99سییال تیلیییلی  

ها، چرار مرکز از بین مراکز وییه  برای انیخاب آزمودنیاسییی اده شییده اسیی .   هدفمند  گیریگیری از روا نمونهنمونه

ن ر برای گروه   30ویلال یادگیری آموزا و درورا شییرر ترران انیخاب شییدند. از بین اعجییای جامعه آماری تعداد  ا

های گروه آزمایشی به طور ن ر به عنوان گروه کنیرل جر  مقایسه با آزمودنی 30آزمایشی و اجرای مداولات و تعداد  

 
1 Das & Misra 
2 Cai 
3 Naglieri 
4- Child 
5- Vicente 

http://journals.iau-astara.ac.ir/


 
 آموزان دارای اختلال یادگیری ...های چهارگانه مغز بر کارکردهای شناختی دانش آموزی پردازش مهارت مقایسه اثربخشی   4

برگزار شید. دس از دایان  جلسیه    10ی به مدت سیات آموزشیهای گروه آزمای ، جلبرای آزمودنیتلیادفی انیخاب شیدند.  

دیوه  بر روی دو گروه آزمای    هایجلسیات آموزشیی )که در ادامه به صیورت کامل شیر  داده شیده اسی ( درسیشینامه

 اسیاندارد زیر اسی اده شده اس   تس ها از آوری داده. برای جمعه اس آزمون اجرا شدو کنیرل به عنوان دس

سیال   16تا    6های شیناویی و هوا کودکان  برای ارزیابی تواناییکه  ورده آزمونی 16  2:  1سهلر کودکانتسهت وک - 1

 16سینجی ان واق و هنجاریابی شیده اسی . این تسی  از ارائه و توسیط مجموعه روان 2014ماه اسی  که در سیال  11و  

 ورده آزمون تشکیل شده اس . 

یسییی  ارزیابی  سیی   "، با توجه تسیی   داس  نوریه  2و  1برای آموزا در دو گروه آزمای    /سیینج  و ارزیابی    3کاسآزمون    -2

آزمونی با اجرای ان رادی اسی  که برای کودکان و نوجوانان  کاس    آزمون  ماده شید. .آطراحی و    "  کاس  شیناویی موسیوم به آزمون

 4شیوند و برحسی   زیرآزمون اسی  که معمولا همه آنرا اجرا می 12سیالیی طراحی شیده اسی . این آزمون شیامل    17تا    5سینین 

و نمرات  داس    هایشییود. زیرمقیاسگردند. ضییمنا یک نمره کلی برای کل مقیاس نیز میاسییوه میسییازماندهی می  داس  حی ه

های گروه  برای آزمودنیو  توان با اسییی اده از دو ترکی  از زیرآزمونرا و در دو فرم به دسیی  آورد.  اسیییاندارد مقیاس کلی را می

آزمون کولموگروف  اسیی اده از    هاهای آماری تجزیه و تیلیل دادهروا.  شیدبرگزار  جلسیه    10ی به مدت  آزمای ، جلسیات آموزشی 

  آزمون تعقیوی بن فرونیدوعیاملی،    4آزمون تیلییل کوارییانس  ،لوین  سآزمون برابری و یای وارییان  ،کرویی  موچلیاسیییمیرن ، 

  .بود  ونمودارو ی

 : هایافته

آموزان دارای اویلال چرارگانه مغز بر کارکردهای شییناویی دان های آموزی دردازامرارتبررسییی اثر بخشییی برای 

کارکردهای   ی دس آزمونیک میغیر وابسییه دیوسییه )نمرهبه دلیل   فرضییهداسیخ به این    یادگیری در ریاضیی و وواندن

دو   آموزی در(، یک میغیر مسیقل طوقه ای مرارتکارکردهای شناویی ی دی  آزمون( و یک همپراا )نمرهشناویی

آموزان دارای دان ( و یک میغیر مسییقل طوقه ای اویلال در دو سی ز )گروهرای آزمای  و گروهرای کنیرلسی ز )

  و عیاملید( ازآزمون تیلییل کوارییانس  آموزان دارای اویلال ییادگیری درووانیدناویلال ییادگیری در رییاضیییی و دان 

   اسی اده شد.  واریانس وهمینی شی  وط رگرسیون بین گروه ها()نرمال بودن، همینی  رعای  کردن م روضه هابا

 ( میقابل  اتآزمون اثر )  شی  و و  رگرسیونیهمینی    . 1جدول 

 SS df MS F sig میغیرها 

 960. 003. 065. 1 065. اثرتعاملی نمره دی  آزمون  با مرارت آموزی 

 766. 090. 2.324 1 2.324 اثرتعاملی نمره دی  آزمون  با نوپ اویلال 

  آموزی واثرتعاملی نمره دی  آزمون  با مرارت 

 نوپ اویلال 

8.788 1 8.788 .340 .564 

   25.849 33 853.005 و ا 

                                                                                                                          =sig، س ز معناداری  =F،آزمون   =MSمیانیین مجذورات،   =SS، مجموپ مجذورات =dfتوجه نمادهای  درجه آزادی  

 
1 - WISC-V 
2 Wechsler Intelligence Scale for Children 
3  -CAS 
4 - ANCOVA 



ص    43(الف) ، پیاپی 4011 تابستانویژه نوجوانان، ه م، شمار دوازده فصلنامه خانواده و بهداشت، دوره    

Family and health Quarterly, vol12, Issue A, Summer 2022, ISSN: 2322-3065 

http://journals.iau-astara.ac.ir,    

5 

 

 معینی
 خانواده

و بهداشت 

دار نوودن اثرات میقابل نشیان معنیاسی ،  05/0بزرگیر از  F بر اسیاس نیای  جدول سی ز معناداری برای هرسیه آمار   

م روضییه های تیلیل بنابراین   کنند.دشییییوانی می و و  رگرسیییونی شییی ها از فرضیییه همینی  دهد که دادهمی

کارکردهای شیییناویی در های تک میغیری برای در جدول ولاصیییه نییای  تیلییل کواریانسکواریانس برارار اسییی .  

 آمده اس . آموزان با اویلال یادگیری در ریاضی و وواندنگروهرای آزمایشی وکنیرل دان 

 های آزمای  و کنیرل  در گروهکارکردهای شناویی  تیلیل کوواریانس ولاصه نیای .2 جدول

 SS df MS F sig Eta اثرات 

 982. 001. 1960.018 47010.868 1 47010.868 دی  آزمون)همپراا( 

 670. 001. 72.955 1749.824 1 1749.824 مرارت آموزی 

 033. 278. 1.211 29.044 1 29.044 اویلال 

    23.985 36 863.457 و ا

 

معنادار اسی    01/0اسی  که در سی ز   018/1960برای میغیرهمپراا یا دی  آزمون برابر  Fآزمون   با توجه به جدول

گروهرای آزمای  و آموزی )مرارتبرای میغیر مسییییقل   Fاسییی . آزمون   982/0و مقدار واریانس تویین شیییده آن 

اسی . یعنی  670/0معنادار اسی  و مقدار واریانس تویین شیده آن   01/0که در سی ز   955/72برابر (گروهرای کنیرل

های چرارگانه آموزی دردازادس آزمون کارکردهای شناویی(  توسط مرارت  در صد واریانس میغیر وابسیه ) نمره 67

 هایآموزی دردازا(بنابراین اثربخشییی مرارت  =05/0P>   ،211/1F) مغز تویین می شییود. اثر اویلال معنادار نوود

 ت اوت معنادارنداشی .  ریاضیی و وواندن  در یادگیری اویلال  دارای  آموزانشیناویی دان کارکردهای   در مغز  چرارگانه

هیای آموزی دردازاولی وضیییعیی  دی  آزمون آزمودنیریا برافزای  نمره دس آزمون آنریا اثر معنیادارداشییی  ومریارت

دهای شییناویی شییده بود چرارگانه مغز نیزدرگروهرای آزمایشییی باعث افزای  معنادارنمره آنرا در دس آزمون کارکر

 بود(.321/263میانیین گروهرای کنیرل و 281/  729)میانیین گروهرای آزمای 

هیای چریارگیانیه مغز برکیارکردهیای شییینیاویی دردوگروه آزمیایشیییی  آموزی دردازامریارتبیه منوور بررسیییی تیاثیر  

از روا    در مراحیل دی  آزمون ، دس آزمون و دیییری  رییاضیییی و ووانیدن  در  ییادگیری  اویلال  دارای  آموزاندان 

اسیی اده شید. مراحل سیه   (یک عامل درون آزمودنیرا و یک عامل بین آزمودنیرا)مخیلط اندازه گیری  تیلیل واریانس  

گروه بیه عنوان    دوبنیدی آزمودنی هیا در   گیانیه دی  آزمون، دس آزمون و دیییری بیه عنوان عیامیل درون آزمودنی و گروه

   درنور گرفیه شد.یک عامل بین آزمودنی  

 

   

 

 

 مرحله در سه   کروی نیای  م روضه  .3 جدول

 2 df sig Huynh-Feldt موچلی میغیر

 863. 041. 2 6.396 686. کارکردهای شناویی
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در  .  ( اسیی 05/0معناداری این مقدار کمیر از   )م روضییه کروی  برارار نیسیی   همان ور که در جدول مندرا اسیی ، 

در دیوه  حا  دارد.سه تخمین وجود   نوادسیل لا . برای اصیمی شیودا سیی اده   نوادسییل لا چنین مواردی از راهورد اصی

بنابراین بجای درجه آزادی باید از  سیی اده می شیودا  1فل -عل  برابری حج  نمونه در گروه ها از تخمین هینضیر به  

را با توجه به مخیلط اندازه گیری شیاولیی به نام ادسییلون گرین هاوس گایسیر اسیی اده نمود و نیای  تیلیل واریانس  

 .عدم براراری م روضه کروی  میاسوه نمود

 آزمایشیگروهدودر  کارکردهای شناویی مخیلط اندازه گیری تیلیل واریانس   . ولاصه نیای 4جدول

عامل 

درون  

 گروهی

 

 SS df MS F sig Eta اثرات

 875. 001. 125.663 5340.484 1.523 8131.300 مراحل 

*  تعامل مراحل 

 گروه

303.300 1.523 199.202 4.687 .026 .207 

    42.499 27.406 1164.733 و ا

عامل بین 

 گروهی

 048. 355. 902. 3153.750 1 3153.750 گروه

    3495.231 18 62914.167 و ا

 

 

دس کارکردهای شییناویی درسییه مرحله اندازه گیری دی  آزمون،همان ور که در جدول مشییاهده می شییود، تغییر  

نیزدرسیییه مرحله اندازه گیری    وگروهمراحل    یتعاملاثر (.   =05/0P<  ،633/125F)  اسییی معنادار  ودیییریآزمون   

کیارکردهیای  هیای  نمرهدروااع رونیدتغییرات   (.=05/0P<    ،687/4F)   اسییی دس آزمون  ودیییری معنیادار  دی  آزمون،

ان تأثیر منابع تغییر در ایجاد  زاندازه اثر یا می می اوت اسیی . یگروه آزمایشییدودر دس آزمون  ودیییری درشییناویی 

اثربخشیی  معنادارنوود)یعنی  اثر عجیوی  گروهی  بود.  207/0و875/0ت اوت های درون گروهی و بین گروهی به ترتی  

ریاضیییی و  در  یادگیری اویلال  دارای  آموزاندان   کارکردهای شیییناویی  در مغز چرارگانه  هایآموزی دردازامرارت

 چرارگانه هایآموزی دردازامرارتدر نییجه، شواهد بدس  آمده دلال  براین داردکه، (.معنادارنداش  ت اوت  وواندن

  تاثیرمعنادار دارد.نمودار  هردوگروه ریاضیی ووواندن یادگیری اویلال  دارای  آموزاندان   کارکردهای شیناویی  در مغز

درسیه مرحله اندازه گیری به شیکل   ووواندندوگروه ریاضیی    یادگیری  اویلال  دارای آموزاندان   کارکردهای شیناویی

 .زیر بود

 
1 - Huynh-Feldt 
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.   

 درسه مرحله اندازه گیری   دوگروه آزمای  آموزاندان  کارکردهای شناویی. 1 نمودار

ودیییری نسیو  به مرحله ی   دس آزموندر  دوگروه  آموزانکارکردهای شیناویی دان چنانچه از نمودار مشیخ  اسی ، 

دردس     وواندن  یادگیری اویلال  دارای  آموزاندان . نمره کارکردهای شییناویی  معنادار داشیی افزای  دی  آزمون  

افزای  بیشییری داشی  ولی در دیییری کاه  داشی    وواندن یادگیری اویلال دارای آموزانآزمون نسیو  به دان 

دیییری اندکی افزای  داشی .ولی بین دو ریاضیی در  اویلال دارای  آموزاندان درحالی که نمره کارکردهای شیناویی 

مقایسیه های  ،  افزای  کارکردهای شیناویی دردوگروه آزمای با توجه به معنادار بودن گروه ت اوت معناداری نیسی . 

  انجام شد. با آزمون بن رونی زوجی

 آزمایشی گروهدودر  با آزمون بن رونی مقایسه های زوجی .5 جدول

 معناداری و ا ت اوت میانیین مراحل  گروه

 اویلال دروواندن 

 001. 1.34 24.50- دس آزمون  -دی  آزمون

 001. 3.20 19.00- دیییری -دی  آزمون

 063. 2.59 5.50 دیییری  - دس آزمون

 اویلال درریاضی

 001. 2.50 26.00- دس آزمون  -دی  آزمون

 001. 3.13 29.20- دیییری -دی  آزمون

 146. 2.01 3.20- دیییری  - دس آزمون
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آموزان اویلال دروواندن واویلال درریاضیییی نمرات  در دردوگروه دان شیییود،    همان ور که از جدول مشیییخ  می

افزای  معنادار «  دی  آزمون نسییو  به دیییری »و«دی  آزمون  نسییو  به دس آزمون  » کارکردهای شییناویی در

ت اوت معناداری وجود   «دس آزمون  نسییو  به  دیییری در». ولی نمرات کارکردهای شییناویی p  <  0.05)  داشیی 

   نداش .

 :نتیجه گیریبحث و 

  آموزاندان  کارکردهای شیناویی در مغز  چرارگانه هایآموزی دردازانیای  بررسیی نشیان داد که اثربخشیی مرارت

افزای  نمره   وضیعی  دی  آزمون آزمودنیرا برولی    .معنادارنداشی   ت اوت  ریاضیی و وواندن در  یادگیری اویلال  دارای

گروهرای آزمایشییی باعث افزای   در های چرارگانه مغز نیزآموزی دردازامرارتدس آزمون آنرا اثر معنادارداشیی  و

های چرارگانه مغز آموزی دردازامرارتبررسیی تاثیر  . شیده بود معنادارنمره آنرا در دس آزمون کارکردهای شیناویی

در مراحل دی    ریاضیی و وواندن در  یادگیری اویلال  دارای  آموزاندان برکارکردهای شیناویی دردوگروه آزمایشیی 

 کیارکردهیای شییینیاویی  در  مغز  چریارگیانیه  هیایآموزی دردازامریارتنشیییان داد کیه    آزمون، دس آزمون و دیییری

 شیید مشییخ   آزمون بن رونیو با   تاثیرمعنادار دارد هردوگروه ریاضییی ووواندن  یادگیری  اویلال ایدار  آموزاندان 

نسیو  به دس آزمون   در»آموزان اویلال دروواندن واویلال درریاضیی  در دردوگروه دان کارکردهای شیناویی  نمرات  

 دیییری  در»« افزای  معنادار داش  ولی نمرات کارکردهای شناویی  دی  آزمون    نسو  به دیییری  »و«دی  آزمون  

وانجانی  (،  19)  فرسیییاوشیییبین نییجه به دسیی  آمده با م العات    نداشیی .ت اوت معناداری   «دس آزمون  نسییو  به 

 (،12) ویسینیه(،  18(، چیلد )62، سیلیمانی )(52فییی آشیییانی )(، 42زاده )، تقی(32بیرامی )،  (22صیمدی )،  (20)

هیای بیه دسییی  آمیده مورد همسیییویی وجود دارد و ییافییه(  16کیای )(،  29، للونی  )(28تومیاس )لانیدروس،  (27آمود )

  اصی لاحی  شیناویی  ( کارکردهای30برییانی )ها باید اذعان داشی  طوا تعری  گیرد. در تویین یافیهحمای  ارار می

 جای وود را در  جدید  یا  دشیوار  مدارهدف  تکالی  انجام در ضیروری دیچیده شیناویی  فرآیندهای  که تمامی  کلی اسی 

 و  عمل  هایتوالی  ریزیبرنامه آن  به دنوال  و واا  داسییخی بازداری  یا )تاویر( درن   ایجاد  توانایی شییامل  و  دهندمی

های آگاهانه در علوم ( شییوه31فعال اسی . با اسییناد به دیدگاه هولمز ) حافوه وسییله به تکالی   ذهنی  بازنمایی ح ظ

داشیییه باشییند. در عین حال، از دیانسیییل و  رفی  بالای  علییوی می توانند تاثیرات مثویی بر رشیید و یادگیری مغز  

تمرینات آموزشیی موینی بر ذهن آگاهی بر انع اف دذیری مغز به سیم  یادگیری جامع و سیلام  عمومی دشیییوانی  

های چرارگانه آموزی دردازاشیده اسی . بنابراین، به کارگیری کارکردهای شیناویی شییوه مناسیوی اسی  که بر مرارت

 مورد توجه ارار گیرد.  یدآموزان دارای اویلال یادگیری در ریاضی و وواندن موثر اس  و باان مغز بر د

 پیشنهادها

 های چرارگانه مغز مورد توجه جدی نوام آموزشی ارار گیرد.آموزی دردازاهای آموزا مرارتها و دورهکارگاه  -

شیود، به آنرا آموزا  آموزان دارای اویلال یادگیری میدان هایی که منجر به افزای  سی ز در  کلامی در مرارت  -

بازی با  . واایع روزانه برداری از  یادداشیی   های زیر اشییاره کرد توان به تکنیکها میداده شییود که از جمله این مرارت

 و... سوال درسیدن.  هالو جدو  هادازلانواپ حل .  واتگان و افزای  دایره  کلمات

 داده شود. آموزا  ذهن چش  از اسی اده »تجس « با وهینآموزان دان به   -

 ند.  اشیاء را بساز «گوییاله»  اال د و در  نبازی های ا عه دار انجام دهآموزان وواسیه شود که از دان   -
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