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 : مقدمه

که    یامغز به گونه  ی دهشکل  یبرا  شناختییستز  ی تجربه و عوامل عصب  ی،رشد عصب  ،آندر طول   ی حساسی است کهنوجوانی دوره

مانعی برای تحول بهنجار   ،که ممکن است در این دوره  یاز جمله مشکلاتتعامل دارند.    دهند،   ییرسازگار شود و رفتار را تغ   یطبا مح

پنجمین رفتاری است.  -ترین اختلالات عصبیشایع  جمله  ازتوجهی  کممشکلات  توجهی است.  نوجوانان محسوب شود، مشکلات کم

پرتی آسان یا دشواری در اتمام کارها یا تمرکز روی به عنوان حواس   را  مشکلات توجه 1اختلالات روانیراهنمای تشخیصی و آماری  

اغلب از انجام کارهایی که برای مدت طولانی تلاش ذهنی زیادی لازم دارند،  توجهی  کممشکلات   دارایفرد    .(1)  کندمی  تعریفکار  

  حواس فرد  های بازی مشکل دارد و مرتباًمعمولاً در حفظ توجه به کارها یا فعالیتشود، به راحتی حواسش پرت می کند،اجتناب می

با عملکرد ضعیف  مشکلات توجهی دهد کهتحقیقات نشان می(.  2)  کندبه فعالیت دیگری تغییر می(  از یک فعالیت )ذهنی یا جسمی

نمره    بیشتری برایدر معرض خطر   مشکلات توجهی مبتلا به  افراد  نوجوانی و بزرگسالی،  مدرسه ارتباط دارد، چه در کودکی و چه در

تواند  که می  قرار دارندو قرارگیری در کلاسهای آموزش ویژه    پایه تحصیلی، تکرار  2پایین در آزمونهای موفقیت و ریاضیات، معدل پایین 

   مختلف عملکرد نوجوان داشته باشد.  یهاجنبه  یبرا  یامدهایی در توجه ممکن است پ   نقص .  (3)  متاثر سازدوضعیت روانشناسی آنها را  

یکی از عوامل مهمی که ممکن است به دنبال مشکلات توجهی و وضعیت تحصیلی ضعیف دانش آموز دچار آسیب گردد، سرمایه 

  4ت یک منبع انگیزشی مبتنی بر شخصیت است که ریشه در چارچوب نظری روانشناسی مثبسرمایه روانشناختی  است.     3روانشناختی 

)استقامت در رسیدن به هدف و سازگاری با راه های    5امید چند بعدی شامل    نشان دهنده یک ساختاراین سازه مثبت  (.  4)  دارد

مثبت بودن در مورد )  7، خوش بینی(اطمینان در پذیرش و تلاش برای انجام وظایف چالش برانگیز)  6، خودکارآمدی دستیابی به آن(

حفظ سرسختی و بازگشت به عقب برای رسیدن به اهداف در صورت دشواری ها و عقب  ) 8تاب آوریو  ( فعلی یا آینده های  موفقیت

از منابع    پایین تریو با سطوح    نمودهشکست تحصیلی را پیش بینی    مشکلات توجهیمشخص شده است که    (. 5( است )نشینی ها 

  (.6)و خودکارآمدی همراه است  تاب آوریمثبت مانند 

  ی تجربه م  ، یلیتحص  یمداوم و جار  یکه در عرصه    ی به انواع چالش ها و موانع  ی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباق  9تحصیلی   سرزندگی

  ی افتد. سرزندگ  ی اتفاق م  یآموزش  ی روزمره و عاد  ی ها  تیکه در موقع  ی که شامل انواع چالش ها و موانع،  ( 7شوند؛ اشاره دارد )

تواند دانش آموزان را توانا   یاشاره دارد که آن م  تیواقع  نیا  بهمثبت برخاسته و    یاست که از درون روان شناس  یسازه ا  یآموزش

که در طول   یسخت و دشوار  فیهم چون نمرات ضعیف، فشار امتحان، تکال  یلیتحص  یبا موانع و چالش ها  یزیآم  تیکند تا به موفق

روزمره در    یروان شناخت  دنو تحمل کر  یسرزندگ  ،یآموزش  یسرزندگ  نیهمچن  زند،یدهد به مقابله برخ  یو مدرسه رخ م  لیتحص

اختلال نقص توجه/بیش   تحصیلی را در میان دانش آموزان دبیرستانی مبتلا به  سرزندگی(  9مارتین )(.  8)  کند   ی مدرسه را منعکس م

 تحصیلی فعالیت های    دربررسی و نشان داد که این ساختار روانشناختی به طور مثبت میزان تعامل و لذت دانش آموزان را   فعالی

 
1 . diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
2 . grade point average 
3 . psychological capital 
4 . positive psychology 
5 . hope 
6 . self-efficacy 
7 . optimism 
8 . resilience 
9 . academic buoyancy 
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نشناختی، مانند اضطراب مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی با خطرات روا  سرزندگیکه    دادندتحقیقات گذشته نشان  پیش بینی می کند.  

 (.  10)ارتباط منفی دارد پایین 

مداخلات مختلفی برای بهبود عملکردهای مثبت نوجوانان بکارگرفته شده است که یکی از جدیدترین رویکردهای امیدبخش مداخله 

 ی محتوابه عنوان بخشی از مداخلات موج سوم رفتاردرمانی شناختی به جای  و تعهد    یرشدرمان پذاست.   1مبتنی بر پذیرش و تعهد 

تجارب   ییرتغ  یها برااز تلاش  یشناختروان  یشانی که پر  کند یفرض م. این رویکرد  تمرکز دارد  اشیتجربه، بر رابطه فرد با تجربه درون 

)ناراحت  یدرون ناش   یعنی کننده  احساسات(  و  رف  شودیم   یافکار  به  مکه منجر  ناسازگار  تعهد .  شودیتار  و  پذیرش  از  درمان  یکی 

. این مداخله مبتنی بر  مورد استفاده قرار گیردبهبود وضعیت روانشناختی نوجوانان  است که می تواند در    مداخله ایرویکردهای  

نیست، بلکه هدف اصلی    تجربه است و برخلاف رویکردهای کلاسیک هدف این درمان تغییر شکل یا فراوانی افکار و احساسات آزارنده

پس از  پذیرش و تعهد گروه( در پژوهشی مطرح ساختند که  12)  2فانگ و دینگ (.  11آن تقویت انعطاف پذیری روانشناختی است )

نشان داد، در حالی که هیچ پیشرفت قابل توجهی در گروه کنترل مشاهده   مداخله، پیشرفت قابل توجهی در سرمایه روانشناختی

پس از  تحصیلی    سرزندگی   قابل توجهی در   افزایش  آزمایش  گروه( حاکی از این بود که  10پولاکانهو و همکاران ). یافته های  نشد

   .دریافت مداخله پذیرش و تعهد نشان داد

که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به بهبود    ند نشان داد( در پژوهشی  13)  آقامحمدیان شعرباف   و   اصغری ابراهیم آباد   ، مشتاقی

سرمایه های روانشناختی خودکارامدی، امیدواری، تاب آوری، خوش بینی و روان رنجورخویی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل 

یرش و تعهد تاثیر معنی  در پژوهشی نیمه تجربی مطرح ساختند که درمان مبتنی بر پذ (14عابدین ) وزارع ، برقی ایرانی. شده است

( پژوهشی  12فانگ و دینگ )داری بر بهبود سرمایه روانشناختی و ابعاد آن شامل امید، تاب آوری، خوش بینی و خودکارآمدی دارد. 

پذیرش   گروهبا هدف اثربخشی مداخله گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرمایه روانشناختی و درگیری مدرسه در نوجوانان چینی  

نشان داد، در  درگیری در مدرسه و انعطاف پذیری روانشناختی  ،پس از مداخله، پیشرفت قابل توجهی در سرمایه روانشناختی و تعهد

خواجه وند    ا،یکبر  ی ( و فاضل15)  یو دوست  انیرزائیم  فا،یرشریم.  ت قابل توجهی در گروه کنترل مشاهده نشدحالی که هیچ پیشرف

که از نظر    ند نشان داد  و   یرا بررس  یروانشناخت  ه یو تعهد بر سرما  رشیمداخله پذ  ی( اثربخش16)  انیرزائیحسن زاده و م  ،یخوشل

و کنترل تفاوت    شی گروه آزما  نی( قبل و بعد از مطالعه بینیو خوش ب  یخودکارآمد  د،ی)تحمل، ام  یتروانشناخ  هیو سرما   یافسردگ

 وجود دارد.  یدار یمعن

  ابدالی ،  رشیدینتایج برخی از پژوهش حاکی از اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر سرزندگی تحصیلی نوجوانان است. به عنوان مثال،  

( نشان دادند که مداخله پذیرش و تعهد تاثیر معنی داری بر کاهش اضطراب امتحان و سرزندگی تحصیلی دارد و  17)  محمدیانو  

( در پژوهشی اثربخشی مداخله کوتاه پذیرش و تعهد مبتنی بر  10پولاکانهو و همکاران )داوم دارد.  این اثر در مرحله پیگیری نیز ت

( در مطالعه ای  18)  شریعت باقری  و  تجلی  ،بینایی خواجکینی  . نشان دادندوب بر سطح استرس و سرزندگی تحصیلی نوجوانان را  

حرکتی با  -های جسمیاثربخشی آموزش برنامه پذیرش و تعهد بر عملکرد خانواده و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارای آسیب  

 
1 . acceptance and commitment therapy 
2 . Fang  & Ding 
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( نشان دادند که مداخله پذیرش و تعهد تاثیر معنی داری بر کاهش اضطراب  17)و همکاران    رشیدی   را تایید کردند.  هوش بهنجار

 این اثر در مرحله پیگیری نیز تداوم دارد.  امتحان و سرزندگی تحصیلی دارد و 

و تعهد گزارش   یرشمربوط به درمان پذ  یاتبه ندرت در ادب  ی و سرزندگیشناختروان   یهمثبت مرتبط، مانند سرما   یشناختعوامل روان 

اثربخشی  اگرچه شواهدی در مورد سودمندی مداخلات پذیرش و تعهد برای نوجوانان وجود دارد، اما در هیچ مطالعه قبلی  شده است.  

مداخله پذیرش و تعهد بر فرایندهای روانشناختی نوجوانان با مشکلات توجهی بررسی نشده است. با دقت نظر بر محدودیت تحقیقات 

مشکلات توجهی است، چرا که بر   با، این پژوهش به دنبال بررسی نوجوانان دختر  انجام شدهقبلی که بیشتر بر دانشجویان و پسران  

زنان بیشتر از مردان مبنای معیارهای پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانپزشکی برای اختلال نقص توجه/بیش فعالی،  

بنابراین هدف این پژوهش پاسخگویی به این سوال است که آیا مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد    (. 1)  اندتوجه  های بیدارای ویژگی

 توجهی موثر است؟بر سرمایه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دارای مشکلات کم

 : روش پژوهش

-از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر با توجه به اهداف از نوع کاربردی و با توجه به شیوه جمع آوری داده ها  

آموزش و    2پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در ناحیه  

مونه  نفر از دانش آموزان بود که به روش ن  40نفر بود. نمونه آماری شامل    2864به تعداد    1400-1401پرورش شهر تبریز در سال  

نفری آزمایش و    20گیری هدفمند و با در نظر گرفتن ملاک های ورود به مطالعه انتخاب شدند. جایگزینی آزمودنی ها در دو گروه  

در فرم خودسنجی مقیاس    8، نمره بالاتر از  18تا    13جنسیت دختر، دامنه سنی    شامل  ملاک های ورود  کنترل به روش تصادفی بود.

عدم تمایل نوجوان    شامل  ملاک های خروج  و   مشکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ، موافقت کتبی والدین برای شرکت کودک در پژوهش

 .بودند های روانشناختی به صورت همزمان  به ادامه همکاری، مصرف انواع داروهای روانپزشکی، مصرف ریتالین، دریافت درمان

برای غربالگری نوجوانان با مشکلات  :  1فرم خودسنجی مشکلات رفتاری نوجوانان- نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ

ساخته    1991این پرسشنامه توسط آخنباخ در سال    توجهی از مقیاس خودگزارشی مشکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ استفاده شد.

سال با حداقل    18تا    11  ینسن  یبرا  یاسمق  ینا( برای نمونه های نوجوان هنجاریابی شده است.  19ایران توسط مینایی )و در  

ها    رمها و سند  یستگیبخش شا  دو  شاملکه    است  ییقابل پاسخ گو  یقهدق  15در مدت زمان    ییپنجم ابتدا  یهدر حد پا  یلاتتحص

عبارت است و   112. بخش سندرم ها شامل  که در این پژوهش سندرم ها و مولفه مشکلات توجه مورد استفاده قرار گرفت  است

دور    ،(2غالبا درست است: ) یا(، کاملا  1درست است: )  یگاه   یا  ی(، تاحد 0: )یستدرست ن  یسه نمره ا  یاسمق یکها طبق    یآزمودن

  - 3  ی، جسمان  یت شکا-2  یری،گوشه گ -1عبارتند از:    یاس ها مق  ین. ا(20)  کشند   ی خط مآنها مطابقت دارد،    یترا که با وضع  ی عدد

. مولفه پرخاشگرانه  تاررف  -8رفتار بزهکارانه،    -7مشکلات توجه،    - 6مشکلات تفکر،    -5ی،  مشکلات اجتماع -4اضطراب،  -یافسردگ

می باشد. کمترین و بیشترین نمره در این مقیاس    78و    61،  41، 17،  13،  10،  8،  4،  1مشکلات توجه در این مقیاس شامل سوالات  

مقیاس خودسنجی   .نشان دهنده حالت بالینی مشکلات توجه در نظر گرفته می شود  8بوده و نمرات بالاتر از    18در دامنه ای از صفر تا  

قرار گرفته است. آخنباخ و رسکورلا نوجوانان از پایایی و روایی رضایت بخشی برخوردار است. روایی این پرسشنامه مکرراً مورد بررسی  

پایایی مقیاس را با  21) اند و  از شیوه تحلیل عاملی و روش مولفه های اصلی، مطلوب گزارش کرده  ( روایی مقیاس را با استفاده 

با پرسشنامه بدست آورده اند. ضریب همبستگی این مقیاس    86/0و    59/0استفاده از آلفای کرونباخ برای تمامی ابعاد در دامنه ای از  
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به دست آمده است. ضرایب پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای مشکلات   68/0تا    39/0شخصیتی نوجوانان آیزنگ بین  

 (. 22بدست آمده است ) 93/0و  85/0کلی 

بعد    4سوال است که    24( ساخته شده و شامل  4)  و همکاران  توسط لوتانز این پرسشنامه    :1مقیاس سرمایه روانشناختی لوتانز 

( را در  24تا    19آوری )( و تاب18تا    13(، امید )12تا    7(، خوش بینی )6تا    1سرمایه روانشناختی شامل خودکارآمدی )سوالات  

برای بدست آوردن نمره سرمایه روانشناختی    . کندگیری میکاملاً موافقم( اندازه  - 6کاملاً مخالفم تا    - 1درجه ای )  6طیف لیکرت  

بتدا نمره هر خرده مقیاس به صورت جداگانه بدست آمده و سپس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایه روانشناختی محسوب ا

( در پژوهشی پایایی مقیاس  23)و همکاران    آبادها نیز تایید شده است. هاشمی نصرتگردد. قابلیت اعتبار و پایایی خرده مقیاسمی

( روایی صوری و محتوایی مقیاس را توسط چند تن از متخصصین و  24گزارش کردند. گل پرور) 0/ 85کرونباخ را با استفاده از آلفای 

روایی سازه آن را با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی در چهار عامل تائید و همسانی درونی مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ  

 (. 25) گزارش کردند 60/0و   72/0، 84/0، 86/0بینی به ترتیب برابر با برای خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و خوش 

است که  گویه  9ابزاری    :2یلی تحص  یپرسشنامه سرزندگ الگوگ(  26)زاده  یو دهقان  یچار  ینحستوسط    ای  مق  یریبا   یاساز 

  یلی و از خ  یادرجه   5  یکرتل  یفپرسشنامه بر اساس ط  ینمره گذار  .ساخته شده است(  27)  3و مارش  ینمارت  یلیتحص  یسرزندگ

نمرات بالا در این مقیاس حاکی   است.  45و  9حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب برابر با  مخالفم است.  یلی موافقم تا خ

و رفع    ی مقدمات  یاجرا  یابر(.  26از سرزندگی تحصیلی بهتر و نمرات پایین نیز نشان دهنده سرزندگی تحصیلی پایین می باشد )

  ییبه مرحله نها  یهگو  9  یتاشد و نها  یسیاجرا و بازنو  یزشهر مهر  یرستانیاز دانش آموزان دب  یگروه  یها بر رو  یهگو  یننقص ها ا

دانم که روز خوب  ی باز هم م یرمبگ یدر مدرسه نمره بد یپرسشنامه حاضر عبارت هستند از: »اگر روز ی ه هایاز گو ی . برخیدندرس

و خوش باشم«.    یایم کنار ب  یطدانم چطور با شرا  ی نداشته باشم، م   ی باشند و من وقت کاف  یاد خواهم داشت« و اگر درس ها ز  یو خوش

  برابر   یهگو  یککرونباخ به دست آمده با حذف    یآلفا  ضرایب( نشان داد که  26زاده )  یو دهقان   یچار  ینحس  یحاصل از بررس  یجنتا

بود. نتایج حاضر بیان کننده این بود که گویه ها از    68/0تا    0/ 51همچنین دامنه همبستگی گویه ها با نمره کل بین    بود.  73/0

( با روش تحلیل عاملی  28)  شهبازیان خونیقهمسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردار بودند. روایی پرسشنامه در پژوهش  

تاییدی بررسی و موید این بود که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده ها دارد و کلیه شاخص های نیکویی برازش به خوبی 

 گزارش گردید.   80/0مدل را تایید نمودند. همچنین پایایی پرسشنامه نیز 

بتنی بر پذیرش و تعهد از پروتکل درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد هیز  برای اجرای مداخله م :4مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد

دقیقه    90ای به صورت گروهی برگزار می گردد. در این الگوی درمانی  دقیقه  90جلسه    9( استفاده شد. این برنامه در  29و همکاران )

در هر جلسه به مفاهیم پذیرش و تعهد اختصاص می یابد. این مفاهیم با استفاده از استعاره ها و تمرین های تجربی در طول جلسات 

ک می کنند تا به جای کنترل یا اجتناب از  ارائه می گردند. این تمرینات به افراد با علایم هراس اجتماعی و اضطراب فراگیر کم
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 اثربخشی مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرمایه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دارای مشکلات کم توجهی 6

(. شرح مختصر 29موقعیت های برانگیزاننده اضطراب و نگرانی با انجام فعالیت های ارزشمند به سمت یک زندگی با معنا گام بردارند )

 ارائه شده است.  1جلسه های درمانی در جدول 

 ( 29مکاران )محتوای جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد هیز و ه .1جدول  

 روند جلسات هدف  جلسه 

1 
آشنایی با مفاهیم  و  برقراری اتحاد درمانی  

 درمانی پذیرش/تعهد

ارتباط با اعضای گروه،    اجرای پیش آزمون، آشنایی با فرایند مداخله؛ ایجاد 

 آموزش روانی و بستن قرارداد درمانی. 

2 

به مشکل و به چالش    ایجاد بینش نسبت

و  مشکل  یک  عنوان  به  کنترل  کشیدن 

 کنترل رویدادهای شخصی 

. کنترل خود مشکل ساز است  ینکها  یادآوری  ؛کنترل ناکارآمد  یستمس  یمعرف

ارائه استعاره مرد در گودال؛ استعاره کیک شکلاتی، توجه به اشتیاق مراجع، 

 تکلیف خانگی: برگه نگرانی ذهن آگاه 

3 

و   تقویت  و  مراجع  تجربه  به  پرداختن 

کنترل  که  موضوع  این  از  او  بازشناسی 

 خود معضل است

و   ارتقاء  اهمیت  بر  تاکید  سنج،  دروغ  استعاره  غول؛  با  طناب کشی  استعاره 

 پرورش ذهن آگاهی؛ تکلیف خانگی: برگه عملکرد نگرانی چیست؟

4 

توسعه  برای  گیری  جهت  یک  ایجاد 

ذهن   های  عنوان مهارت  به  آگاهی 

مفهوم  معرفی  و  نگرانی  برای  جایگزینی 

 گسلش

استعاره پلیگراف، تمرین استعاره شیر، شیر، شیر، اشتیاق به عنوان جایگزینی  

هیجانات   اشتیاق؛  به  مربوط  دستورالعمل  مقیاس؛  دو  استعاره  کنترل  برای 

نفس   تمرین  از طریق  آگاهی  معرفی ذهن  مقابل هیجانات مبهم؛  شفاف در 

 دن به طور ذهن آگاه؛ تکلیف: ادامه تمرین ذهن آگاهی. کشی

5 

تمایز   ارزش ها، چگونگی  اهمیت  معرفی 

آنها از اهداف و تعیین اهداف رفتاری ساده  

 به منظور رسیدن به ارزش های مشخص.

اهداف و ارزشها، انتخاب ارزش    ینارزش ها؛ بحث در خصوص ارتباط ب  یمعرف

عمل با ارزش هدف    یک  ییها؛ انتخاب ها در مقابل قضاوتها/تصمیمها؛ شناسا

تکال  یرفتار هفته(؛  طول  در  انجام  شناسا  ی؛خانگ  یف)جهت  برگه    ییارائه 

 عمل با ارزش یکارزشها، انجام 

6 

ا نسبت به ذهن   یریجهت گ  یجادتداوم 

ش  ی آگاه ارائه   یبرا  یعمل   یها  یوهو 

 پرورش گسلش

ذهن    یارزشها: استفاده از استعاره سنگ قبر؛ دستورالعمل مهارتها  ییشناسا

عمل با ارزش   یک  یی : شناسای خانگ  یفتکل  ی؛ذهن آگاه   یشافزا  ینتمر  ی؛آگاه

 جهت انجام در طول هفته یهدف رفتار

7 

ه عملکرد  به  به    یجانات، توجه  عادت 

رفتار تما  یاجتناب    یجانات ه   ینب  یزو 

 واضح و مبهم 

دستورالعمل کنترل چرخه   یجانات؛دستورالعمل و مباحثه در مورد عملکرد ه

  یجاناتواضح در مقابل ه  یجاناتاستعاره اجاق داغ؛ ه  یجانیاجتناب ه  یجانی؛ ه

  یینعمل با ارزش، تع  یک  یی شناسا  ی؛ذهن آگاه  ین: تمریخانگ   یفمبهم؛ تکل

 در هفته یهدف رفتار

8 

مشاهده گر و    ی خودها  ینب  یزتما  ی معرف

ارتباط بین    یی و شناسا  یمفهوم  یخودها

 نگرانی خود و اضطراب و یساز مفهوم

  ی؛استعاره صفحه شطرنج؛ بحث در مورد خود مشاهده گر در مقابل خود مفهوم

انجام    یبرا  یعمل با ارزش هدف رفتار  یک  یی خود مشاهده گر؛ شناسا  ینتمر

 م عمل با ارزش مشخص : انجایخانگ  یفدر طول هفته؛ تکال
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9 

ا ابزار   یدهارائه  عنوان  به   یبرا  یتعهد 

 یتاهداف مشخص و تقو  یحرکت به سو

 به آن اهداف یدنانتخاب ها جهت رس

عنوان   به  در    یاتیعمل  یگام ها  ییشناسا  یند؛فرآ  یکتعهد  اهداف کوچکتر 

  یاق به اهداف و اشت  یدنموانع رس  ی؛خدمت اهداف بزرگتر؛ ارائه استعاره باغدار

اتوبوس؛   یرشها جهت پذ آنها استعاره حباب در جاده؛ استعاره مسافران در 

انجام در    یبرا  ریعمل با ارزش هدف رفتا  یک  یی استعاره صعود به قله؛ شناسا

 عمل با ارزش مشخص. یک: انجام یخانگ یفطول هفته تکل

 

بمنظور تجزیه و تحلیل داده های پژوهش و توصیف یافته ها از روش های توصیفی همچون میانگین و انحراف استاندارد و برای پاسخ  

 به فرضیه های پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک متغیره استفاده شد.  

 : یافته ها

شرکت کنندگان دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون سرمایه که    داد نشان  بررسی میانگین متغیر های سرمایه روانشناختی    نتایج

روانشناختی و ابعاد آن دارای سطح میانگین مشابهی هستند ولی در پس آزمون سرمایه روانشناختی و ابعاد مربوطه شرکت کنندگان  

برای بررسی (  z) ویلک    -ون شاپیروآزم  گروه آزمایش سطح میانگین بالاتری نسبت به آزمودنی های گروه کنترل دارند. همچنین،

حاکی از نرمال بودن توزیع برای سرمایه روانشناختی   نرمال بودن توزیع داده ها به عنوان یکی از پیش فرض های تحلیل کوواریانس

 (. <05/0pداده ها برای سرمایه روانشناختی و مولفه های آن بود )

آزمون سرزندگی  کنندگان دو گروه آزمایش و کنترل در پیش شرکت  سرزندگی تحصیلی نشان داد کهنتایج بررسی میانگین متغیر های  

کنندگان گروه آزمایش سطح میانگین  آزمون سرزندگی تحصیلی شرکتتحصیلی دارای سطح میانگین مشابهی هستند ولی در پس

آزمودنی به  نسبت  گروه کنتبالاتری  آزمون شاپیروهای  نتایج  دارند.  داده-رل  توزیع  بودن  نرمال  از  برای سرزندگی  ویلک حاکی  ها 

 (. <05/0pتحصیلی بود )

جهت بررسی »اثربخشی مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر    های لازمفرضبا رعایت پیش  متغیری  چنداز آزمون تحلیل کوواریانس  

ها با آزمون لون و های همگنی واریانسفرضپیش  استفاده شد. توجهی«  مشکلات کم  باروانشناختی و ابعاد آن در نوجوانان  سرمایه

واریانس ماتریس  آزمون  - همگنی  با  گرفتند.    Mکوواریانس  قرار  بررسی  مورد  واریانسباکس  همگنی  ماتریس  نتایج  همگنی  و  ها 

  کوواریانس -ها و ماتریس واریانس همگنی واریانس  فرض حاکی از برقراری پیشوانشناختی  ابعاد سرمایه ر  کوواریانس برای-واریانس

  بود. روانشناختی ابعاد سرمایهبرای 

 سرمایه روانشناختیمولفه های چند متغیری برای دو گروه در   هاینتایج آزمون . 2جدول  

 ضریب اتا معناداری F ارزش  نام آزمون

 584/0 0001/0 87/10 584/0 اثر پیلایی 

 584/0 0001/0 87/10 416/0 لامبدای ویلکز 

 584/0 0001/0 87/10 40/1 اثرهتلینگ 

 584/0 0001/0 87/10 40/1 بزرگترین ریشه روی 
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روانشناختی های سرمایهاز مولفه که حداقل از نظر یکی    دهد نشان میسطح معناداری آزمون لامبدای ویلکز،    2با توجه به نتایج جدول  

و   دارد  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  میانگین    4/58که  ایندر  در  شده  مشاهده  تفاوت  از  های  درصد  مولفه 

بنابراین، مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد   .استمداخله پذیرش و تعهد  تاثیرمربوط به  خودکارآمدی، خوش بینی، امید و تاب آوری

دو مفروضه همگنی شیب خط رگرسیونی به همراه رابطه خطی بین متغیر همپراش اثربخش است.  ه روانشناختی  بر مولفه های سرمای

 ها برای ابعاد سرمایه روانشناختی بود. حاکی از برقراری این پیش فرض 3و متغیر وابسته بررسی شدند که نتایج آن درجدول 

 

 ابعاد سرمایه روانشناختینتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین  .3جدول   

مجموع  منبع تغییرات  مولفه ها

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 ضریب اتا

 114/0 059/0 86/3 43/9 1 43/9 گروه*پیش آزمون  خودکارآمدی

 569/0 0001/0 90/44 58/130 1 58/130 پیش آزمون

 196/0 007/0 29/8 12/24 1 12/24 گروه

    91/2 34 87/98 خطا

 080/0 116/0 62/2 81/5 1 81/5 گروه*پیش آزمون  خوش بینی 

 699/0 0001/0 96/78 66/170 1 66/170 پیش آزمون

 226/0 003/0 92/9 45/21 1 45/21 گروه

    16/2 34 48/73 خطا

 003/0 760/0 095/0 194/0 1 194/0 گروه*پیش آزمون  امید

 683/0 0001/0 16/73 51/145 1 51/145 پیش آزمون

 376/0 0001/0 48/20 74/40 1 74/40 گروه

    89/1 34 62/67 خطا

 005/0 713/0 138/0 390/0 1 390/0 گروه*پیش آزمون  تاب آوری

 460/0 0001/0 94/28 44/75 1 44/75 پیش آزمون

 165/0 014/0 72/6 51/17 1 51/17 گروه

    61/2 34 62/88 خطا

 

مولفه های خودکارآمدی ها در  دار بین گروهتفاوت معنی   منجر به  مداخله مبتننی بر پذیرش و تعهددهد که  نشان می    3نتایج جدول  

(196/0=2, 29/5F=)  خوش بینی ،(2=226/0, 92/9F=)  امید ،(2=376/0, 48/20F=)    و تاب آوری(2=165/0, 72/6F=)  

شده است. بنابراین، مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی های گروه آزمایش در ابعاد سرمایه روانشناختی  

 نسبت به گروه کنترل شده است.  

ز نتایج  ا  »اثربخشی مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دارای مشکلات کم توجهی«منظور بررسی  ه  ب

آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری ارائه شده استفاده شد. نتایج بررسی پیش فرض های تحلیل کواریانس برای سرزندگی تحصیلی  
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آقاجان پوریان 

 وحید
 خانواده 

و بهداشت

واریانس    لون  آزمون  با همگنی  نتایج  که  داد  واریانس (=230/0P=  ,48/1F)نشان  ماتریس  همگنی    =089/0P)کوواریانس  -و 

,64/1F=)   .در ادامه، دو مفروضه همگنی شیب خط رگرسیونی به همراه رابطه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابسته  برقرار بود

 =0001/0P)و رابطه خطی بین همپراش و متغیر وابسته   (=170/0P=  ,97/1F)بررسی شدند که نتایج همگنی شیب خط رگرسیونی  

,88/63F=)   .نیز برقرار بود 

 سرزندگی تحصیلی  نتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین .4جدول   

 منبع تغییرات  مولفه ها
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

سرزندگی  

 تحصیلی

14/9 گروه*پیش آزمون  1 14/9  49/3  070/0  088/0  

05/199 پیش آزمون  1 05/199  29/71  0001/0  8/65  

13/29 گروه  1 13/29  43/10  003/0  220/0  

30/103 خطا  37 79/2     

 

 =231/0)  سرزندگی تحصیلی    ها دردار بین گروهتفاوت معنی  باعث  ی بر پذیرش و تعهدمداخله مبتندهد که  نشان می  4نتایج جدول  

2  ,   23/10F=)    شده است. بنابراین، مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی های گروه آزمایش در

بر سرزندگی    مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد  از این رو می توان مطرح کردسرزندگی تحصیلی نسبت به گروه کنترل شده است.  

 تحصیلی در دانش آموزان اثربخش است. 

 : نتیجه گیریبحث و  

افزایش نمرات   به  پژوهش نشان داد که مداخله پذیرش و تعهد منجر  ابعاد آن شامل    4/58یافته  روانشناختی و  درصدی سرمایه 

بر ابعاد سرمایه    مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد  از این رو می توان مطرح کردخودکارامدی، خوش بینی، امید و تاب آوری شده است.  

(، فاضلی کبریا و همکاران 15ثربخش است. یافته پژوهش حاضر با یافته های میرشریفا و همکاران )روانشناختی در دانش آموزان ا

 ( همسویی دارد. 30)همکارانپورکاظم محمدفریدنی و و   (14)و همکاران  برقی ایرانی (،  16)

نشوند  یختهکه چگونه با افکار مزاحم خود، آم  یرندگ یم  یاددرمان  یندر ا توان مطرح نمود که دانش آموزان در تبیین این یافته می

شود ی  م  یختهبا فکر آم  یدادرو ی،شناخت  یختگی خود را تحمل کنند. در آم  ی دردناک زندگ  یاتو تجرب یجاناتو بتوانند احساسات و ه

  یرش، پذ  یدهند، مؤلفه ها  ی م  یش را افزا  یکه گسلش شناخت  یی ها  یکتوان گفت که تکن  ی از هم هستند. م  ی جدانشدن  یاکه گو  یطور

و شوخ   یدواریام  ی،تاب آور  ی،خودکارآمد  یش دهند. با افزا  یو ارتقاء م  یشافزا  یزتماس با لحظه حال، ارزش ها و خودپنداره را ن

تفاوت  م  یا  یوهتواند به ش  یشدند و معتقد بوده است اکنون م  یاو م   ی مانع از انجام کارها  یفرد که قبلا افکار و احساسات منف  ی،طبع

و اجتناب   یشناخت  یختگیشود تا از آم  ی مسئله موجب م  ینشود. ا  ی رد مفدر رفتار در    ییرعمل کند و انجام عمل متعهدانه سبب تغ

به    یابیدست  یبرا   یشتریب  یزهخود حرکت کنند و انگ   یکند تا بتوانند در جهت ارزش ها  یکه به آنها کمک م  یابند  یی رها  یتجرب

  یتکنند و افراد ظرف ی افراد را فراهم م  یتاب آور  یشافزا  ینهو زم  یابد   ی م یشدر آنها افزا  یواریدخود بدست آورند و ام  یندهاهداف آ

  ی سبب م   یزن  یذهن آگاه   یها  ین. تمرکه منجر به افزایش سرمایه روانشناختی می گردد  دهند  یتحمل مشکلات را در خود ارتقاء م
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 یدر زندگ  یشتریب  ینیو خوش ب  یتاب آور  یتو آرامش و در نها  یابند  یی خود رها  ی و مشکلات زندگشود تا افراد بتوانند از چالش ها  

 .  (30) خود تجربه کنند

سرزندگی تحصیلی شده است.    ها دردار بین گروهتفاوت معنی  باعث   مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد یافته پژوهش نشان داد که  

بنابراین، مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی های گروه آزمایش در سرزندگی تحصیلی نسبت به گروه  

بر سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان اثربخش   مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد   از این رو می توان مطرح کردکنترل شده است.  

( همسویی 10پولاکانهو و همکاران )و  (  17)و همکاران    رشیدی(،  18و همکاران )  بینایی خواجکینیاین یافته با یافته های  است.  

 دارد. 

را    یطکند تا شرا  یکمک م   هایبه آزمودن  یزندگ   یتماس با لحظه لحظه ها  یندتوان گفت که فرا  ی فوق م  یافته  ییندر خصوص تب

  ین توانستند با استفاده از تمر  یهاپژوهش آزمودن  ین. در ایرند شان را بپذ  ی زندگ  یواقع  یو تجربه لحظه ها  یرنددر نظر نگ  یرتحمل ناپذ 

از    یکنند، تنها رشته ا  ی م  یتلق   یببرند آنچه را که آنها جد  یپبه این مطلب  که در جلسات داده شد    وضیحاتیاستعاره ها و ت  ها، 

ارزش ها و انجام عمل مؤثر، به   ییندانش آموزان به تع یبدر پژوهش حاضر با ترغ  ینکنند. همچن  ینم  یانرا ب یتی کلمات اند و واقع

شان را   ی زندگ  سئولیتبزنند و م  یزندگ   ی ارزش ها  یاجتناب از مشکلات دست به اقدام متعهدانه در راستا  یآنها کمک شد به جا

  یو تلاش ها  یند آفر  ی م  یمثبت در ذهن و  یاست، معنا  یفرد که متمرکز بر رشد شخص  یتلاش ها  یش زابه سبب افاکت    . یرندبپذ

را در   یشتریب  یسرزندگ  یجه. در نت(31)  دهد  یم  یشافزا  یملموس و عاطف  یها  یتحما  ی،اطلاعات   یها  یتکسب حما  یفرد را برا

 تجربه کنند.   یزندگ

  های یتدر ارتباط با موقع  گسلشو    یرشپذ   ی،خودآگاه  یهامهارت  یشکه مداخله باعث افزا  کندیم  یشنهادمطالعه حاضر پ   یجنتا

شجاعت انجام اقدامات مستقل   ینو همچن  یاهداف شخص  یینتع  یی توانا   یاد . به احتمال زشودیم   یلی تحص  ی در زندگ  یزچالش برانگ

همچنین، این روش توانمندی آمیزش،   خواهند داد.  یشرا افزا  یلی تحص  سرزندگیبه نوبه خود،    ینهاکند. ا  یم  یترا تقو  ی در زندگ

انطباق، مصالحه، همکاری و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران را افزایش می دهد و باعث می شود دانش آموزان توان بیشتری در 

را به خدمت بگیرند؛ در نتیجه،   استفاده از امکانات خود یا شرکت فعال در فعالیت های تحصیلی داشته و منابع بیشتری از انرژی

 سازگاری و پذیرش شرایط سرزندگی تحصیلی را برای فرد به ارمغان می آورد. 

 محدودیت پژوهش: 

با توجه به یافته ها مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی های گروه آزمایش در سرمایه روانشناختی و  

بر سرمایه    مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد   از این رو می توان مطرح کردوه کنترل شده است.  سرزندگی تحصیلی نسبت به گر

فراهم ساختن   با  تعهد  و  پذیرش  که مداخله  رسد  نظر می  به  است.  اثربخش  آموزان  دانش  و سرزندگی تحصیلی در  روانشناختی 

مکانیسم هایی همچون انعطاف پذیری شناختی، توجه به زمان حال، پذیرش، و تعهد به ارزش های فردی و اجتماعی در دانش آموزان  

 هبود موثر عملکردهای مختلف روانشناختی فراهم کند. می تواند زمینه را برای ب
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