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 ی ها  مهارت  یها   مولفه یمبنا   بر   یی ابتدا  اول   ه یپا  ی نوشتار  یها  مهارت  کتاب  ی محتوا  لیتحل بر  ی لیفراتحل

 ی زندگ

 1*مونا برزگر

 چکیده: 

  مهارت  یها  مولفه  یمبنا   بر  ییابتدا  اول  هیپا  ینوشتار   یها   مهارت  کتاب  یمحتوا  لیتحل  بر  یلیفراتحلمقاله حاضر با هدف  مقدمه: 

   در زمره پژوهش های فراتحلیل قرار دارد.  ی انجام شد کهزندگ  یها

ی مهارت های نوشتاری دوره  درسپژوهش های انجام شده در حوزه تحلیل محتوای کتاب    از  عبارت آماری    جامعهروش پژوهش:  

وجه به ماهیت و نوع مطالعه، هدفمند  بر پایه مولفه های مهارت های زندگی بود. روش نمونه گیری با ت   1401-1402در سال    ابتدایی

بر اساس یافته ها مهارت حل  .  شد  برده  بهره  جداولو    درصدها،   قالب  در  یفیتوص  آمار  یها  روش   از  ها  داده  لیتحل  منظور  به  بود.

ش  مساله، همدلی، و تفکر خلاق از میان مهارت های ده گانه زندگی در کتاب های درسی تاکید بیشتری شده است. تمامی پژوه 

های مورد بررسی از روش تحلیل محتوا بهره گرفته اند. جامعه مورد بررسی بیشتر پژوهش ها پایه اول، سپس پایه دوم تا ششم بوده  

است. ابزار تمامی پژوهش ها چک لیست بوده است. روش تحلیل داده ها در تمامی پژوهش ها شامل استفاده از فراوانی و درصد  

 بوده است. 

فراوانی بیشتر پژوهش ها بر توجه توأم بر تصاویر و متن نوشتاری داشته اند و تنها یک مورد صرفاً به تصاویر کتاب ها   یافته ها: 

اشتراک پژوهش های انجام شده تاکید محتوایی بر مهارت های حل مساله، همدلی و تفکرخلاق، روش   اند. وجوه  بسنده کرده 

زار پژوهش )چک لیست( و روش تجزیه و تحلیل داده ها )بهره گیری از روش آماری  پژوهش )بهره گیری از روش تحلیل محتوا(، اب

فراوانی و درصد( و توجه توأم بیشتر بر تصاویر و متن نوشتاری کتاب ها بوده است. وجه افتراق نیز شامل تاکید ناچیز بر برخی از  

ی )پایه های مختلف تحصیلی دوره ابتدایی از پایه اول تا  مولفه های مهارت زندگی از جمله مهارت نفکر انتقادی، جامعه مورد بررس 

   ششم( و توجه صرف بر تصاویر کتاب در یک مورد بوده است.

بر اساس یافته های به دست آمده از پژوهش حاضر وجوه اشتراک پژوهش های انجام شده تاکید محتوایی بر مهارت  نتیجه گیری:  

هش )بهره گیری از روش تحلیل محتوا(، ابزار پژوهش )چک لیست( و روش تجزیه  های حل مساله، همدلی و تفکرخلاق، روش پژو

   .و تحلیل داده ها )بهره گیری از روش آماری فراوانی و درصد( و توجه توأم بیشتر بر تصاویر و متن نوشتاری کتاب ها بوده است

 ی زندگ یها مهارت ی؛نوشتار  یها مهارت کتاب ؛محتوا لیتحل یی؛ ابتدا اول هیپا  واژگان کلیدی:

  8/3/1402تاریخ پذیرش نهایی:                     12/2/1402تاریخ دریافت:  
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  :همقدم 

پایه و دوره  کودکی سنین است. زیرا آموزش و پرورش فرصت پنجره و  طلایی دوره ابتدایی  دوره ریزی ابتدایی، دوره 

های  مهارتشخصیت آدمی و توسعه   و عاطفی و اجتماعی گیری رشد عقلانی،ساختار شخصیتی و رفتاری کودک، شکل

حساب  های چهارگانه زبانی )خواندن و نوشتن، گوش دادن و صحبت کردن(،است. مهارت آدمی بنیادی و حرکتی فرزند

 تشکیل را ابتدایی دوره  در ویژه اصلی و اساس و پایه آموزش و پرورش، به هایهدف  ،1زندگی  هایمهارت و آداب و کردن

 و صاحب نظران گذارندابتدایی صحه می دوره در3نوشتن و های خواندنارتهای متعددی بر اهمیت مهدهند. پژوهشمی

های  های چهارگانه زبانی از ابزارهای کلیدی برقراری ارتباط و زیربنای فعالیتدارند که زبان و توانایی تأکید موضوع  این بر

توجهی و آدمی هستند، قابل  و بشری، دانش و اطلاعات احساسات، افکار، تبادل فرایند از بخش   رمزگشایی کلمات 

مانند تعامل با دیگران،    2های اجتماعیو مهارت انتهای تجربه بشری، کسب آدابهای ناآشنا، دستیابی به ذخایر بیمتن

های  گیرد. علاوه بر آن، یادگیری زبان و مهارتوسیله آنها انجام می تشکر و قدردانی، گوش دادن به دیگران و انتقال فکر به

های مختلف مانند ریاضی، علوم، جغرافی، تاریخ و غیره، تفکر آموزان در حوزههای دانشخواندن و نوشتن وسیله یادگیری

 (. 1)ها هم هستتر، کلید تمام یادگیریهای کودکان و توانایی تحصیلی آنها، یا به تعبیری دقیقله، رشد مهارتو حل مسئ

(. این دوره در  2)آموزش ابتدایی نقطه ورود برای یک حرکت طولانی و مهم یادگیری و دانش در زندگی کودکان است  

گیری شخصیت و رشد همه  آید، زیرا شکلتحصیلی به شمار میترین دوره های آموزش و پرورش جهان مهمتمامی نظام 

هایی  های زندگی است. مهارتگیرد. از طرفی دوره ابتدایی، دوره آموزش مهارتجانبه فرد بیشتر در این دوره انجام می

نایی تفکر انتقادی،  گیری، توااز قبیل توانایی حل مساله، توانایی ارتباط مؤثر، توانایی ارتباط بین فردی، توانایی تصمیم

های زندگی بسیار مهم  توانایی خودآگاهی، توانایی مقابله با هیجانات، توانایی مقابله با استرس و امثال آن به عنوان مهارت

هستند که زمینه سازگاری و رفتار مثبت و مفید     هایی  ها شامل مجموعه تواناییشوند، این مهارتو اساسی شمرده می

سازند تا مسئولیت نقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون لطمه زدن به  ها فرد را قادر میند. این توانایی آوررا فراهم می

ها، نیازها، انتظارها و مشکلات روزانه به ویژه در روابط بین فردی به شکلی مؤثر روبه رو شود خود و دیگران با درخواست

(3.) 

شود که روش  های شناختی دانش آموزان محسوب میترین فعالیتیکی از پیچیدهعنوان  امروزه نگارش در دوره ابتدایی به

شناختی بر یادگیری  باشد. عوامل متعدد روانشناختی، فرهنگی و جامعهای میتدریس و آموزش آن نیازمند توجه ویژه

 (.4)  یک زبان به طور عام و مهارت نگارش به طور خاص تأثیرگذار است

های آن را باید در (، از ضعف کلی دانش آموختگان دوره متوسطه حکایت دارد که ریشه 5کاران )های عباسی و همیافته

تر، ضعف  ترین دلایل تکرار پایه دانش آموزان پایه های پاییندوره ابتدایی جست و جو نمود. علاوه بر این، یکی از مهم

آموزان در حال  توان گفت هر چند دانشعبارتی می  های زندگی است. به اساسی آنها در خواندن و نوشتن و آداب و مهارت

آموزند؛ اما این بیشتر شامل توانایی روخوانی و  روند و در خلال برنامه درسی خواندن و نوشتن میحاضر به مدرسه می

 کنند.  آموزان به سطح مهارت در موضوع بسیار مهم خواندن و نوشتن دست پیدا نمیرونویسی است و دانش

دانشهمچنین   بیننتایج  آزمون  در  ایرانی  )پرلز آموزان  نوشتن  و  خواندن  است. 3المللی  وضعیت  این  بر  تأییدی  نیز   )

کشور شرکت کننده رتبۀ  35میان    2001های مرکز ملی مطالعات پرلز حاکی از آن است که جایگاه ایران در پرلز  گزارش

 
1 Life Skills 
2 Social Skills 
3 Pirls 
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میان چهل و پنج نظام آموزشی جهان   2011، در پرلز  40ان رتبۀ  میان چهل و پنج نظام آموزشی جه  2006، در پرلز  32

بوده است و همچنین، عملکرد دانش آموزان دختر   45میان پنجاه نظام آموزشی جهان رتبۀ    2016و در پرلز    38رتبۀ  

 (.  6در ایران بهتر از دانش آموزان پسر بوده است )

های  )خواندن و نوشتن، گوش دادن و صحبت کردن( و آداب و مهارتهای چهارگانه زبانی  وضعیت موجود سطح مهارت

های ملی از وضعیت خواندن و نوشتن دانش آموزان در  آموزان دوره ابتدایی مناسب نیست. زیرا ارزشیابیزندگی دانش

ش »ارزشیابی  ( در پژوه7ها حکایت دارد. برای مثال، سلسبیلی )های قابل توجه در این زمینههای مختلف از ضعفدوره

های قابل توجهی  ها و کاستیبرنامه درسی فارسی دوره اول ابتدایی در سطح برنامه درسی اجرا شده«، نشان داد که چالش

ها، کاربرد مواد و منابع آموزشی،  های یادگیری، ارزشیابی از آموختههای محتوایی، روش آموزش، موقعیتاز نظر ویژگی

، و بستر اجرایی وجود دارد. از نظر آموزش خط تحریری و محتوا، و روش آموزش در  بندی، مکان و فضای آموزشزمان

 های قابل توجهی در برنامه درسی اجرا شدة فارسی دوره اول ابتدایی مشهود است.مناطق دو زبانه نیز، موانع و کاستی

شود و با یادگیری  اد محسوب میهای زندگی در این دوره خشت اول زندگی اجتماعی افرهمچنین یادگیری آداب و مهارت

ای داشته باشد. بنابراین یادگیری زبان توان انتظار داشت فرد در زندگی خانوادگی و اجتماعی نقش مفید و سازندهآنها می

تواند آینده تحصیلی و اجتماعی فرد را تضمین و عدم یادگیری آن های زندگی میهای زبانی و آداب و مهارتو مهارت

   .(9، 8حصیلی یا اجتماعی دانش آموز در آینده شود )سبب شکست ت

های  های لازم هستند و آموزشها و تواناییآموزان در رویارویی با مسائل زندگی فاقد مهارتبا این اوصاف، بسیاری از دانش

(. فقدان  10یاری کنند )اند آنها را در حل مسائل زندگی  ای نتوانستههای درون مدرسهسنتی و مرسوم در قالب یادگیری

پذیر نموده و آنها را در های عاطفی، روانی و اجتماعی، افراد در مواجهه با مسائل و مشکلات آسیبها و تواناییمهارت

های زندگی به کودکان، نوجوانان و سایر  دهد. آموزش رسمی مهارتمعرض اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاری قرار می

های درسی سطوح گوناگون تحصیلی  اهمیت آنها مورد قبول قرار گرفته است و امروزه بخشی از برنامه  افراد جامعه به دلیل 

 (.11به آموزش این مهارت اختصاص یافته است )

ها نیز های این پژوهشهای چندانی وجود ندارد و یافتههای زندگی در دوره ابتدایی نیز پژوهش درباره آداب و مهارت

(، با عنوان »میزان موفقیت برنامه  12)متناقض است و نشان از مسئله بودن آن دارد. نتیجۀ پژوهش یوسفی و صمدی  

های زندگی اسلامی )طرح کرامت( بر کسب مهارت حل مسئله دانش آموزان« نشان داده است که  درسی آداب و مهارت

برنامه آموزش آداب و مهارت اسلا  موفقیت  مهارت حل مسئله دانش  های زندگی  توانایی  می )طرح کرامت( بر کسب 

  (.12بیشتری است) آموزان، نیازمند رشد و بالندگی

های زندگی بر افسردگی و تنظیم هیجانی دانش  (، در پژوهشی با هدف تأثیر آموزش مهارت13)  1همچنین لی و همکاران

های زندگی برای شاگردان ابتدایی منجر رسیدند که آموزش مهارتابتدایی در قالب یک کار تجربی به این نتیجه   آموزان

تعمق در نتایج فوق نشان    (.13شود)به رشد تنظیم هیجانی و کاهش علائم افسردگی در بین پسران )نه دختران( می

ار مواجه  دبستانی و دبستانی( کشور با یک مسئله بسیار اساسی و اثرگذدهد که آموزش و پرورش دوره ابتدایی )پیشمی

پایه و اساسی دانشاست. مسلماً نظام آموزش و پرورش و آموزش ابتدایی با هدف تسهیل یادگیری آموزان شکل های 

  -های نوین یاددهی های درسی جدید و روشها برای تدوین برنامهگرفته و درصدد تحقق این هدف است و تمامی تلاش

 
1 Lee, & et al. 
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ای نیازمند توجه ویژه است. بنابراین معاونت آموزش ابتدایی وزارت مسئلهشود. اما چنین  یادگیری در این راستا انجام می

تلفیقی،  ارتقای و بر آن شد تا راهکاری با عنوان »مدرسه خوانا: تقویت  1399  -1400آموزش و پرورش در سال تحصیلی  

اجرا نماید. کلمۀ خوانا  های زندگی« را طراحی و  های چهارگانه زبانی و آداب و مهارتمحور مهارت مدرسه و مشارکتی

های  های زندگی است و هدف آن تلفیق مهارتحاصل اتصال حروف اول، کلمه های خواندن، نوشتن و آداب و مهارت

ها، ضعف دانش آموزان  های زبانی است. از طرفی نتایج پژوهشزندگی )ادب، جرأت ورزی و مسئولیت پذیری( با مهارت

اند و از طرف دیگر دورة ابتدایی، دورة طلایی برای  های زبانی نشان دادهورد مهارتما را در مقاطع مختلف تحصیلی در م

های اجتماعی است. از این رو اجرای طرحی که پرورش هر دو مهارت  های زبانی و آداب و مهارتتوجه به پرورش مهارت

 (. 9رسد)ذکر شده در آن لحاظ شده است، ضروری به نظر می

کارگیری  زبانشناسی، گفتار بر نوشتار مقدم است، زیرا بر اساس شواهد، مدتها قبل از ابداع خط و بهدر :  مهارت نوشتن

زبان نیز ابتدا کودک بر مهارتهای گفتار   یا گفتاری بوده است. در فراگیری  لامیهای ک  آن، تنها وسیلۀ ارتباطی بشر نشانه

آموزی   مهارت خواندن و نوشتن دست مییابد. در فرآیند زبان کند و بعد از آن در مدرسه به دو   و شنیدار تسلط پیدا می 

شود. از اینرو، از گویشوران یک زبان تعداد اندکی در نوشتن    مهارت نوشتن دیرتر و دشوارتر از مهارتهای دیگر حاصل می

وشتن یک نامه رسمی  ها در ن  آموختگان مدارس و دانشگاه  آورند. بسیاری از دانش  انشا یا مقاله مهارت الزم را به دست می

شوند    های ادبیات فارسی هم افرادی یافت  آموختگان رشته  است در بین دانش  شوند؛ حتی ممکن  با مشکل مواجه می

های اخیر آید که در سالتوسعۀ سواد جز اهداف مهمی به حساب می.که قادر به نوشتن یک متن ادبی قابل قبول نباشند 

مورد   نیز  بنیادین  تحول  سند  دارای مجموعهدر  بنیادین  تحول  سند  است.  گرفته  قرار  ارزشتأکید  اهداف،  از  و  ای  ها 

های زبانی است؛ چون زبان های ارزشی مطرح شده در این سند مربوط به تقویت مهارتاندازهاست که یکی از گزارهچشم

 (.  14مبنای یادگیری و پیشرفت در جامعه است )

تواند آدمی را در برقراری ارتباط به طور مؤثر یاری دهد، حوزة  هایی که مییکی از حوزهنظران از سویی به اعتقاد صاحب

های درسی، تأثیر  باشد. این حوزه، به عنوان یکی از با سابقه ترین حوزه ها توانسته است در قالب برنامهزبان و ادبیات می 

افراد بگذارد. چهار مهارت اصلی این حوزه شام  ل: گفتن، شنیدن، خواندن و نوشتن است که این  قابل ملاحظه ای بر 

توانند بر  شمار اجتماعی، فرهنگی، جسمانی و روانی میعوامل بی  (.15هستند ) های زبانیترین مهارتها از مهممهارت

عوامل  توان به عوامل مرتبط با خانواده، نظیر  طور کلی یادگیری زبان مؤثر باشند. از جملۀ این عوامل می نوشتن یا به

( والدین  اجتماعی  اقتصادی، طبقه  و  غیرکلامی در محیط خانواده )16فرهنگی  و  ارتباط کلامی  میزان  عوامل  17(،   ،)

( افراد خانواده  و وضعیت تحصیلی  انسجام خانواده  با  مرتبط  و همکارانتربیتی  روان2013  1،نیومن  عوامل  شناختی (، 

،  18محیط خانه و مدرسه )ه تعامل با همسالان و بزرگسالان در  مرتبط با شخصیت کودک و عوامل اجتماعی مربوط ب

شناختی است که شامل شرایط شناختی و بدنی، مسلط بودن  ( اشاره کرد. از جمله عوامل مؤثر بر نوشتن، عامل زبان19

تاری است  های نوشای از مهارت(.به عبارت دیگر مهارت نوشتن مجموعه20بر عضلات و داشتن الگویی جهت تقلید است )

آیند.  هایی مانند دستخط، املا، انشاء یا بیان نوشتاری از اجزاء نوشتن به حساب میکه با یکدیگر ارتباط دارند. مهارت

آگاهی و شیوة عملکرد کودکان در نوشتن و خواندن وجود دارد دهد که ارتباط مؤثر بین واجها نشان میبرخی پژوهش 

(21)  . 

 
1 Neumann & all 
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های دوره ابتدایی به شمار رفته و شالوده این مهارت در  ترین مهارتنوشتن از مهم: نوشتنضرورت توجه به مهارت 

توانند با  گیرد، بدین منظور محیط مدرسه و معلمان به عنوان تأثیرگذاران اصلی در آموزش، میسنین دبستانی شکل می

 (. 22عملکرد مناسب به دانش آموزان در بهبود مهارت نوشتاری کمک کنند )

الور و برونینگ معتقدند که نوشتن نیز یکی از فرایندهای بنیادین یادگیری است که دامنه آن بسیار فراتر از معرفی  گ

و عقاید از طریق    لاعاتبرقراری ارتباط و انتقال اط. نوشتن  روشهای آموزشی است و بعد از خواندن مهمترین مهارت است

های    و جمله سازی یکی از ابزارهای مهم برای تقویت مهارت نوشتن است. در سال  های مکتوب است  نظامی از نشانه

آموز توانایی جمله    رود که دانش  دوره ابتدایی انتظار می   لاترهای با  لدر سا  خبری است اما  ها کوتاه و   پایینتر، جمله

های اجتماعی و فرهنگی انسانها و ادامه   در پیشرفت  . نوشتنبسازد  لانی تریهای طو  سازی خود را افزایش داده، جمله

نیاز موفقیت در مدرسه   ایجاد ارتباط از راه نوشتن، پیش.  تحصیل و کسب معلومات آنها در طول زندگی نقش مهمی دارد

 ت تکالیف نوشتاری در مدرسه میآموزانی که در یادگیری ناتوان هستند، زمانی دشوار را در ساعا  دانش  . معمولاًاست

تر بیان کتبی از جمله هجی کردن، دست خط و نشانه گذاری و نیز    های مکانیکی  آنها در تسلط بر جنبه  . زیراگذرانند

 (.  23)  دارندکلاتی انشا نویسی مش الایمهارتهای ب

کاربردی باشد در ایجاد و توسعۀ مهارت  های آموزش نوشتاری متنوع و  اگر روش:  عوامل موثر بر مهارتهای نوشتاری

(  26)(، عدم تمرین  25های مختلف در زمینۀ خطاهای دستوری )(. در این زمینه نتایج پژوهش 24نوشتاری مؤثر است )

توان به عنوان عوامل مهم تأثیرگذار در ایجاد خطاهای  شناختی را میدهد که عوامل زبان( نشان می27و خطاهای ربطی )

 سوب کرد.نوشتاری مح

تواند شرایط شناختی که میهای نوشتاری فرایندی پیچیده و طولانی است و تنها متأثر از عوامل زبانیادگیری مهارت

ها نقش مؤثری شناختی نیز در کسب این مهارتبدنی و شناختی را دربرگیرد نیست؛ بلکه عوامل فردی، محیطی و روان

های زبانی این کودکان  ها و مهارتکند، بر تواناییکودک در آن زندگی می  ای که(. عوامل محیطی در جامعه28دارند )

های زبانی و ارتباطی بسیاری در سن مدرسه اثرگذار است. همچنین خانواده و انواع روابط بین اعضای خانواده بر مهارت

عوامل مختلف مانند روابط خانوادگی،    گذارد، البته عوامل خانوادگی تنها یکی از عوامل تأثیرگذار است.از کودکان تأثیر می

های نوشتاری و گفتاری ها و مهارتفردی و تنوع قومی از نظر جامعه شناختی تأثیر زیادی در شکل دادن تواناییروابط بین

 (. 28کودکان دارد )

دریافت  سال تحریک زیادی را به طور مستقیم یا غیر مستقیم    10تا    6کودکان در دورة رشد خود در محدوده سنی  

مهارتمی توسعۀ  و  رشد  بر  فرایند  این  که  می کنند  تأثیر  کودکان  یادگیری  و  زبانی  فعال،  های  فرایند  این  در  گذارد. 

شناختی و توانایی تعامل با محیط و اجتماع از اهمیت ویژه ای برخوردار هستند. در محدودة  های فردی و روانویژگی

کنند که به اطلاعات افراد دیگر احتیاج دارند که فقط به روابط با اعضای خانواده  سال، کودکان احساس می  10تا    6سنی  

از تأثیر  محدود نمی از محیط خانواده نیز هستند. به عنوان مثال، آنها  افراد در خارج  شود، بلکه در پی تعامل با سایر 

 (.29پذیرند ) سه تأثیر میهای دوستان و محیط مدرهای گفتاری و نوع کاربرد واژگان گروهها، سبکنگرش

ها از نظر شخصیتی  شود. از بدو تولد، انساندر زمینه فردی نیز شخصیت معمولاً در رفتارهای روزمره انعکاس داده می

های ذاتی  های شناختی و خصوصیات ذاتی خود را دارند و در صورت کسب تجربه و یادگیری از محیط، ویژگیتوانایی

های  کنند و پایه ای محکم برای شکل دادن مهارتولین محیط یادگیری است که کودکان تجربه مییابند. خانواده ارشد می 
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 ی زندگ ی ها مهارت  یها مولفه یمبنا  بر ییابتدا اول هیپا ینوشتار یها مهارت کتاب   یمحتوا لی تحل بر یلیفراتحل 6

توان مستقیماً از توانایی صحبت های گفتاری و نوشتاری کودکان را می(. مهارت30بود ) خواهد پایه زبانی و یادگیرهای

-ها و درگیرین امکان وجود دارد که برای موقعیتهای مختلف مشاهده و ارزیابی کرد، زیرا ایکردن و نوشتن در موقعیت

های مختلف وجود داشته باشد، بنابراین، مهارت نوشتاری به عنوان یک مهارت زبانی که در  ها و سبکهای متفاوت، روش

فردی  های  های گوش دادن و صحبت کردن تحت تأثیر تواناییزمان با مهارتکند، همتمام مراحل زندگی کودک رشد می

 (. 31و محیطی قرار دارد )

هر چند عوامل بیرونی و محیطی از اجزای تشکیل دهندة توانایی نوشتن و صحبت کردن هستند، اما توانایی زبانی و به  

بلکه ویژگی بیرونی نیست،  تأثیر عوامل  تنها تحت  نیز در آن نقش های درونی و روانویژه نوشتاری  شناختی کودکان 

تواناییمهمی دارد. از جمله   ها را مورد  توانایی مختلف گفتاری، تفکر و درک مطلب که پژوهشگران موارد متعدد این 

 (.  32اند )بررسی قرار داده

ای را ایجاد کند که  تواند پایههای یادگیری کودکان در محیط می نشان داده که تأثیر مهارت(  30،  33ها )نتایج پژوهش 

 نظیر باشد.  ی کودکان در مدرسه بیهای گفتاری و نوشتاربرای کسب مهارت

های کلامی و نوشتاری کودکان تواند مهارتهای کنجکاوانه در تعامل با محیط با هدف ایجاد تحریک شناختی، می فعالیت

شناختی، عوامل محیطی  تأثیر عوامل زبان تحت خواندن های نوشتاری و(. مهارت34در سن ابتدایی را به حداکثر برساند )

های نوشتاری دهند که مهارتنشان می  (36،  35ها )شناختی و فردی است. پژوهشمانند مدرسه و خانواده، عوامل روان

 ها دارند.ای در کسب این مهارتای هستند که هر کدام نقش ویژهو گفتاری تحت تأثیر عوامل پیچیده

های  آورند. شیوهامکان یک زندگی توأم با رضایت را فراهم میهای خاصی هستند که برای افراد  های زندگی، مهارتمهارت

رویارویی با مسائل موجود و نوظهور، هماهنگی و سازگاری با تغییرات، نحوه ارتباط با دیگران، فشارهای ناشی از شرایط  

چنین شرایطی   شوند. بنابراین زندگی درهایی از مسائل هستند که بیش از پیش در عصر جدید مطرح میمحیطی، نمونه

هایی که بتواند برای فرد، درست زیستن یعنی زندگی سالم و توأم با نشاط  طلبد. مهارتهای خاص خودش را میمهارت

برای داشتن زندگی فردی    1هایی که سازمان بهداشت جهانی (.مهارت37و صلح و بالندگی و کارآمدی را به ارمغان بیاورد )

 و اجتماعی موفق معرفی کرده است:

مهارت مدیریت    مهارت مقابله با استرس،  مهارت ارتباط مؤثر،  فردی،مهارت روابط بین  همدلی،  مهارت  خودآگاهی، مهارت

 . (38مهارت تفکر نقادانه )  مهارت تفکر خلاق، گیری،مهارت تصمیم  مهارت حل مسئله، هیجان،

آموزان های دانششکوفایی استعدادها و توانمندیهای فرهنگی و تاریخی کشور ایران اهمیت دوره ابتدایی در  ر بررسید

کاملاً مشهود است. در فرهنگ دینی کشور دوره ابتدائی به لحاظ رشد، تربیت و تکوین شخصیت کودکان دوره بسیار  

اند. این سطح از مهمی تلقی شده است. این دوره را دوره اطاعت، تأدیب، خلاقیت و بروز استعدادهای عمومی هم گفته

در برخی از  .  های تعلیمات ابتدائی، تعلیمات اجباری، آموزش همگانی و آموزش عمومی خوانده شده استبه نام  آموزش

شود. در اهداف کلان نظام تعلیم و تربیت  های مذکور برای تربیت شهروندی یک ضرورت تلقی میکشورها، آموزش مهارت

مستقیم یا غیرمستقیم تأکید شده است، با این وجود، این نوع آموزش های زندگی به طور  کشور ایران به آموزش مهارت

های درسی دوره ابتدایی به عدم کارایی و اثربخشی  در عمل چندان مورد توجه نبوده است. به هر حال، عدم کارایی برنامه

-های لازم را در حیطهتآموزان این مقطع، مهارشود که دانشانجامد. این امر سبب میدوره تحصیلی آموزش ابتدایی می

 (. 39)های مختلف فرا نگیرند و دانش و مهارت لازم برای ورود به جامعه را کسب ننمایند

 
1 World Health Organization 
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ی  زندگ  یها  مهارت  یها  مولفه  یمبنا  بر  ییابتدا  اول  هیپا  ینوشتار  یها  مهارت  کتاب  یمحتوا   لیتحلدر ارتباط با موضوع   

 شود. پژوهش به چند نمونه که ارتباط بیشتری دارند، اشاره میهای مختلفی انجام شده است که در این ، پژوهش

های خواندن،  تأثیر اجرای بسته تحولی مدرسه خوانا بر مهارت»    تحت عنوان  پژوهشیدرر  احمدی علی آبادی ایزان و  

تحولی مدرسه خوانا را آموزانی که بسته نشان داد دانش «  آموزان دوره ابتداییهای زندگی دانشمهارت نوشتن و آداب و

 بسته تحولی مدرسه که با گروهی مقایسه در زندگی هایمهارت و نوشتن خواندن، هایمهارت در بودند، دریافت کرده

 تلفیقی، رویکرد معلمان با به کارگیری است بهتر کرده اند؛ بنابراین کسب بیشتری نمره  بودند، نکرده دریافت را خوانا

 . (1)باشند داشته مختلف های درسیبرنامه در  فراخور به زندگی هایمهارت زبانی و هایمهارت تقویت به اهتمام

های زندگی در سه بخش  که براساس منابع مورد مطالعه برای مهارتنشان داد    1400در پژوهشی در سال  منش  ادیب

مقوله به دست آمد. همچنین نتایج   69مجموع تم اصلی( و در  7تم اصلی( و نگرش ) 11تم اصلی( در توانش ) 4دانش )

 .(40)های زندگی در مقطع ابتدایی مناسب نیستنشان داد وضعیت موجود مهارت

های نوشتاری دانش آموزان از دیدگاه  بررسی عوامل مؤثر بر بهبود مهارت»  پژوهشی با هدفدر    (1399قربانی و همکاران)

توان در سیستم آموزشی دورة ابتدایی  مینشان دادند که    «رفارسی زبانانمعلمان. پژوهشنامه آموزش زبان فارسی به غی

های نوشتاری دانش آموزان، استفاده برای بهبود مهارتی مثل عوامل محیطی، زبانشناختی، روانشناختی و فردی از عوامل

های زندگی  معتقد به رشد مهارت( در پژوهش خود نشان داد که معلمان بیش از اندازه متوسط 1395روشنی )(. 4) کرد

های زندگی در مقطع ابتدایی هستند. دیدگاه معلمان زن در مورد نقش این آموزان از طریق آموزش درس مهارتدانش

آموزان به نسبت دیدگاه معلمان مرد بهتر بود ولی از جنبه تحصیلات و سنوات  ها در دانشها در زمینه رشد مهارتآموزش

در کتاب  دادند که  نشان  در پژوهش خود  (  1394نوایی و همکاران )  . (41د )داری مشاهده نگردیخدمت اختلاف معنی

مهارت مقابله  ،  جان ها مقابله با هیت  مهار،  مهارت همدلی حل مساله    های مهارتفارسی ششم ابتدایی به هریک از شاخص

 .  (42ت )توجه شده اسمهارت رابطه موثر مهارت و با استرسها 

 نشان  عوامل موثر بر مهارتهای گفتاری و نوشتاری کودکان شناسایی    ( در پژوهشی با هدف  43)  1همکاران و واسیلیوا

های گفتاری و نوشتاری کودکان والدین نسبت به سواد و کسب دانش بر مهارت نگرشهای و خانوادگی محیط که دادند

با هدف 44)  2همرچتس و همکارانهمچنین  اثر مستقیم دارد.   پژوهشی  با    ( در  والدین  رابطه سطح تحصیلات  رابطه 

های زبانی کودکان  اقتصادی آنها با مهارت  - مهارتهای کودکان دریافتند که بین سطح تحصیلات والدین و پایگاه اجتماعی

 ارد.ارتباط معنادار وجود د

( در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه بین توانایی های شناختی کودکان و مهارتهای نوشتاری 45)  3اینوماتا و همکاران 

( در  92) 4تانگ  دارد. وجود های نوشتاری آنها ارتباط مستقیمآنها نشان دادند که بین توانایی شناختی کودکان و مهارت

با عنوان معامان بر مهارتهای زبانی و نوشتاری دانش آموزان دریافت که نگرش و باورهای  تأثیر نگرش    پژوهش خود  

 های نوشتاری کودکان تأثیر دارد. های زبانی به طور مستقیم بر مهارتمعلمان درباره آموزش مهارت

 
1 Vasilyeva et al 
2 Hemmerechts etal 
3 Inomata  et al 
4 Teng 
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  ی ها  مولفه  یمبنا  بر  یی ابتدا  اول  هیپا  ینوشتار  یها  مهارت  کتاب  یمحتوا  لیتحلمرور تحقیقات انجام شده در حوزه   با

مهارتمشاهده می   ی  زندگ  یها  مهارت اهمیت  به  توجه  با  است؛  نگرفته  قرار  بررسی  به طور جامع مورد  و  های  شود 

نوشتاری و همچنین مهارتهای زندگی در کسب یادگیری و رشد فراگیران و نقش عوامل مختلف در کسب مهارتهای ذکر  

رسد، لذا پژوهش حاضر، در پی پاسخگویی  پژوهش در این حوزه ضروری به نظر میهای جامع، انجام  شده و کمبود پژوهش 

  اول  هیپا  ینوشتار  ی ها  مهارت  کتاب  یمحتوا  لیتحل  حوزه  در  شده   انجام  ی ها  پژوهش  :طراحی شده است  سوال  این  به

 است؟ یتیوضع چه در  ییمحتوا لحاظ از ی زندگ یها مهارت  یها مولفه ی مبنا بر ییابتدا

 پژوهش: روش  

  ی ها  موضوع  نهیش یپ   یبازنگر  یبرا  یانسان  علوم  پژوهشگران  در زمره پژوهش های فراتحلیل قرار دارد.  حاضر  پژوهش

  استفاده  لیفراتحل  نام   به  ی روش  از  شده،  انجام   قبلا  که  یی ها  پژوهش   از  یادیز  تعداد   انیم   در  دی جد  روابط  وکشف  یپژوهش

  .برد  کاربه  بار  نیاول  یبرا  هاافتهی   بیترک  هدف  با  پژوهشها  جینتا  یآمار  لیتحل  یمعن  به  را  لیفراتحل  واژه  گلاس.  کنندیم

آماری    امعهجدر روش فراتحلیل وجه اشتراک و وجه افتراق پژوهش های انجام شده مورد توجه و اهمیت قرار می گیرد.

ی مهارت های نوشتاری دوره ابتدایی بر پایه مولفه درسپژوهش های انجام شده در حوزه تحلیل محتوای کتاب    از  عبارت

 داده  یگردآور   منظور  به  های مهارت های زندگی بود. روش نمونه گیری با توجه به ماهیت و نوع مطالعه، هدفمند بود.

  پژوهش   و   ها  مقاله  ها،   کتاب  مطالعه  با.  شد  استفاده  یاداسن  مطالعه  و  یا  کتابخانه  مطالعه  روش  از  حاضر  پژوهش  در  ها

  یبرا یکل طور به نیهمچن  و شد پرداخته نظر مورد  ی ها داده  یآور جمع و  ییشناسا  به  یپژوهش موضوع با  مرتبط  یها

 از  ها   داده  لیتحل  منظور  به  .شد  برده  بهره  یا  کتابخانه  روش  از  زین  پژوهش  موضوع  به  مربوط  اتی ادب  نیتدو  و  یگردآور

   . شد برده  بهره جداول و  درصدها،   قالب  در یفیتوص  آمار یها روش

 :  یافته ها

 در ابتدا تحلیل محتوای کتابهای آموزشی بر اساس مولفه های مهارتهای زندگی مورد بررسی قرار گرفت. 

  یمبنا بر ییابتدا اول هیپا ینوشتار  یها مهارت کتاب یمحتوا لیتحل: پژوهش های انجام شده در راستای 1جدول 

 ی زندگ یها مهارت یها مولفه

 نتایج  عنوان سال پژوهشگر ردیف

و    .1 نوایی 

 همکاران  

کتاب  (1394) توجه  میزان  شناسایی 

فارسی ششم ابتایی به مولفه 

 های مهارتهای زندگی 

  مهارت  - 1کتاب فارسی ششم ابتدایی به هریک از شاخصهای  

  -4مهار مقابله با هیجان ها    - 3مهارت همدلی    -2حل مساله  

 مهارت رابطه موثر مهارت تصمیم  -5مهارت مقابله با استرسها  

 وجه شده است.ت

تحلیل محتوای کتاب فارسی   (1393) هاشمی    .2

اساس   بر  ابتدایی  اول  پایه 

 های زندگی های مهارتمولفه 

متنمولفه  در  زندگی  مهارتهای  کتاب  های  اشعار  تصاویر،  ها، 

 پایه اول ابتدایی در حد مناسبی پرداخته شده است.  فارسی

 یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل (1391) احمدی   .3

  بعد   از  یی ابتدا  دوره  میبخوان

 ی زندگ یها مهارت تیتقو

 ی ها  مهارت  آموزش  ی  ها  مولفه  از  کی  هر  به  توجه   زانیم  نیب

 10/30  با   یهمدل  مهارت  کهی طور  به.  دارد  وجود  تفاوت  یزندگ

  با  ی خودآگاه  مهارت  بیترت  به   آن  از  پس  و  نیشتریب  درصد

  تفکر،  درصد  51/17  با  یفرد  نیب  روابط  ،مهارت  درصد  05/29

 درصد  19/10  با  مسئله  حل  مهارت  و  درصد  78/13  با  خلاق 

 .  شدند گرفته بکار
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 محمدالحسینی   .4

 

کتابهای   (1389) محتوی  تحلیل 

بنویسیم چهارم و   بخوانیم و 

اساس   بر  ابتدایی  پنجم 

 های زندگی های مهارتمولفه 

همه  از  بالاتر  ارتباطی  مهارت  چهارم  بخوانیم  کتاب  در 

درصد   با  ها  مهارت   82/28مهارت  به  ازآن  بعد  و 

و سپس مهارت های   14/23خودآگاهی با درصد فراوانی 

ترتیب   به  های  درصد  با  همدلی  و  فردی  بین 

به 53/13و23/14 کتاب  این  در  و  است  شده  پرداخته 

مهارت حل مسئله ،تفکر انتقادی و تصمیم گیری با درصد  

،  توجه گذرا و نا مناسبی شده  49/2،42/1های به ترتیب  

در کتاب بنویسیم چهارم ابتدایی مهارت تفکر خلاق    .است

درصد بیشترین تاکید شده  75بالاتر از همه مولفه ها با  

است . بعد به مهارت های بین فردی، ارتباطی ،خودآگاهی  

های   درصد  با  ترتیب  به  همدلی    34/8،95/6و 

به میزان خیلی کم پرداخته شده است. به    55/5،16/4،

نی ها  مهارت  استبقیه  نشده  توجهی  کتاب  .  زاصلا  در 

بخوانیم پنجم مهارت ارتباطی بالاتر از همه مهارت ها با  

و بعد ازآن به مهارت خودآگاهی با درصد    98/30درصد  

و سپس مهارت های مقابله با هیجانات و    56/22فراوانی  

ترتیب   به  های  درصد  با  فردی  بین  و  استرس 

های تفکر پرداخته شده است وبه مهارت  50/11و28/13

یکسان توجه شده است در    97/7خلاق و همدلی با درصد

تفکر انتقادی و تصمیم   این کتاب به مهارت حل مسئله،

کمترین    44/0،  3،21/2/ 09گیری با درصد های به ترتیب  

توجه شده است. در کتاب بنویسیم پنجم ابتدایی مانند  

سال چهارم مهارت تفکر خلاق بالاتر از همه مولفه ها با  

بیشترین توجه شده است و بعد به مهارت    62/69رصد  د

های ،خودآگاهی، بین فردی، ارتباطی، همدلی و مهارت  

های   درصد  با  ترتیب  به  انتقادی    32/6،  86/8تفکر 

شده    07/5،79/3،53/2، پرداخته  کم  خیلی  میزان  به 

تصمیم   مسئله،  حل  )مهارت  ها  مهارت  بقیه  به  است. 

ا و  هیجانات  با  مقابله  فراوانی  گیری،  درصد  با  سترس( 

ناچیز توجه شده    27/1 به میزان خیلی  به طور یکسان 

 .است

 شیرین کام    .5

 

مهارتهای   (1388) جایگاه  بررسی 

کتب  محتوای  در  زندگی 

 ی درسی پایه اول دوره ابتدای 

ابتدایی که تحلیل شد کتاب   اول  از مجموع کتب دوره 

شناختی  بخوانیم و بنویسیم بیشترین توجه را به سطح  

مهارت های زندگی داشته است.از نظر میزان توجه تصاویر 

کتب مورد بررسی تصاویر کتاب قرآن بیشترین توجه را 

  .به مهارت ها داشته است
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برخی از پژوهش ها صرفا به تعداد محدودی از مولفه های مهارت های زندگی توجه نموده و    2طبق اطلاعات جدول  

مهارت های ده گانه زندگی توجه نموده اند. برخی دیگر از پژوهش ها نیز صرفا به مهارت های  برخی دیگر بر تمامی  

 زندگی در ابعاد شناختی توجه کرده اند 

 یی(محتوا لحاظ از: مولفه های مورد توجه در زمینه مهارت های زندگی )2جدول 

مولفه های مورد توجه در زمینه مهارت های  عنوان ردیف 
 زندگی 

ایی به  دشناسایی میزان توجه کتاب فارسی ششم ابت  (1

 مولفه های مهارتهای زندگی 

 حل مساله   مهارت -

 مهارت همدلی   -

 با هیجان ها   رویارویی  تمهار -

 مهارت مقابله با استرسها   -

 مهارت رابطه موثر  -

پای   (2 فارسی  کتاب  محتوای  بر تحلیل  ابتدایی  اول  ه 

 های زندگیهای مهارتاساس مولفه 

 خودآگاهی  -

 همدلی  -

 روابط موثر -

 روابط بین فردی  -

 تصمیم گیری -

 حل مساله  -

 تفکر خلاق   -

 تفکر انتقادی -

 توانایی مقابله با استرس  -

 رویارویی با هیجانات  -

  از  ییابتدا دوره میبخوان یفارس کتب یمحتوا  لیتحل  (3

 ی زندگ یها مهارت تیتقو بعد

   درصد 10/30 با  ی همدل مهارت -

 درصد 05/29 با   یخودآگاه مهارت -

 درصد 51/17 با یفرد نیب روابط مهارت -

   درصد 78/13 با  خلاق  تفکر -

 19/10 با مسئله حل مهارت -

تحلیل محتوی کتابهای بخوانیم و بنویسیم چهارم و    (4

 های زندگی های مهارتپنجم ابتدایی بر اساس مولفه

   75مهارت تفکر خلاق  -

 34.95بین فردی، روابط  مهارت های  -

   26.55 ارتباطی، -

 8.6خودآگاهی  -

   5.4همدلی  -

کتب    (5 محتوای  در  زندگی  مهارتهای  جایگاه  بررسی 

 ی درسی پایه اول دوره ابتدای 

 حل مساله -

 تفکر خلاق  -

 تصمیم گیری -
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 4فراوانی مهارت همدلی:               4فراوانی مهارت حل مساله: 

 2مقابله با استرس ها: فراوانی مهارت      2فراوانی مهارت مقابله با هیجانات:  

 3فراوانی مهارت خودآکاهی:               2فراوانی مهارت رابطه موثر: 

 3فراوانی مهارت روابط بین فردی:             2فراوانی مهارت تصمیم گیری: 

 1فراوانی مهارت تفکر انتقادی:              4فراوانی مهارت تفکر خلاق: 

 27جمع کل: 

 14.81درصد مهارت همدلی:              14.81مساله: درصد مهارت حل 

 7.40درصد مهارت مقابله با استرس ها:      7.40درصد مهارت مقابله با هیجانات:   

 11.11درصد مهارت خودآکاهی:               7.40درصد مهارت رابطه موثر:  

 11.11: درصد مهارت روابط بین فردی          7.40درصد مهارت تصمیم گیری:  

 3.70درصد مهارت تفکر انتقادی:            14.81درصد مهارت تفکر خلاق: 

 % 100درصد کل: 

  . 

 تمامی پژوهش های مورد بررسی بر اساس روش تحلیل محتوا انجام یافته است.    3طبق اطلاعات جدول 

 : روش شناختی )روش تحقیق( پژوهش های انجام شده  3جدول 

 تحقیقروش   عنوان ردیف 
 تحلیل محتوا   ایی به مولفه های مهارتهای زندگیدشناسایی میزان توجه کتاب فارسی ششم ابت  .1

مولفه  .2 اساس  بر  ابتدایی  اول  پایه  مهارتتحلیل محتوای کتاب فارسی  های  های 

 زندگی 

 تحلیل محتوا 

  ی ها  مهارت  تیتقو  بعد  از  ییابتدا  دوره  میبخوان  یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل  .3

 ی زندگ

 تحلیل محتوا 

پنجم    .4 و  چهارم  بنویسیم  و  بخوانیم  کتابهای  محتوی  اساس  تحلیل  بر  ابتدایی 

 های زندگی های مهارتمولفه 

 تحلیل محتوا  

 تحلیل محتوا   ی بررسی جایگاه مهارتهای زندگی در محتوای کتب درسی پایه اول دوره ابتدای  .5

 % 100درصد روش تحلیل محتوا:            5فراوانی روش تحلیل محتوا:  

 

 جامعه آماری مورد بررسی از کتاب های بخوانیم و بنویسم پایه اول تا ششم ابتدایی بوده است. 4اطلاعات جدول طبق 

 : روش شناختی )جامعه و نمونه( پژوهش های انجام شده  4جدول 

 جامعه و نمونه عنوان ردیف
ایی به مولفه دشناسایی میزان توجه کتاب فارسی ششم ابت  .1

 زندگی های مهارتهای 

 کتاب فارسی پایه ی ششم ابتدایی 

اساس    .2 بر  ابتدایی  اول  پایه  فارسی  تحلیل محتوای کتاب 

 های زندگی های مهارتمولفه 

 تصاویر کتاب فارسی پایه اول ابتدایی شامل متن، اشعار، 

  بعد   از  ییابتدا  دوره  میبخوان  یفارس  کتب  یمحتوا   لیتحل  .3

 ی زندگ یها مهارت تیتقو

 یی ابتدا دورهپایه اول تا ششم  میبخوان  یفارس کتب
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تحلیل محتوی کتابهای بخوانیم و بنویسیم چهارم و پنجم    .4

 های زندگی های مهارتاساس مولفه ابتدایی بر 

 بخوانیم و بنویسیم چهارم و پنجم ابتدایی  کتاب های

بررسی جایگاه مهارتهای زندگی در محتوای کتب درسی    .5

 ی پایه اول دوره ابتدای

پایه  بررسی جایگاه م هارتهای زندگی در محتوای کتب درسی 

 اول دوره ابتدایی 

 1فراوانی کتاب پایه سوم:                3فراوانی کتاب پایه اول: 

 2فراوانی کتاب پایه پنجم:           2فراوانی کتاب پایه چهارم: 

 2فراوانی کتاب پایه دوم: ششم: 

 10جمع کل: 

 10فراوانی کتاب پایه سوم:                30فراوانی کتاب پایه اول: 

 20فراوانی کتاب پایه پنجم:             20فراوانی کتاب پایه چهارم: 

 20فراوانی کتاب پایه دوم: ششم: 

 % 100درصد کل: 

 ابزار تمامی پژوهش های انجام شده از ابزار چک لیست بهره گرفته اند.   5طبق اطلاعات جدول 

 : روش شناختی )ابزار( پژوهش های انجام شده  5جدول 

 ابزار  عنوان ردیف 
 چک لیست  ایی به مولفه های مهارتهای زندگیدشناسایی میزان توجه کتاب فارسی ششم ابت  .1

اساس مولفه  .2 بر  ابتدایی  اول  پایه  مهارتتحلیل محتوای کتاب فارسی  های  های 

 زندگی 

 چک لیست 

  ی ها  مهارت  تیتقو  بعد  از  یی ابتدا  دوره  میبخوان  یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل  .3

 ی زندگ

 لیست چک 

اساس    .4 بر  ابتدایی  پنجم  و  چهارم  بنویسیم  و  بخوانیم  کتابهای  محتوی  تحلیل 

 های زندگی های مهارتمولفه 

 چک لیست 

 چک لیست   ی بررسی جایگاه مهارتهای زندگی در محتوای کتب درسی پایه اول دوره ابتدای  .5

 %100درصد کل:                  5فراوانی کل:  

 ها بهره گرفته اند. تمامی پژوهش های انجام شده از فراوانی و درصد در تجزیه و تحلیل داده  6طبق اطلاعات جدول 

 روش شناختی )روش تجزیه و تحلیل داده ها( پژوهش های انجام شده    :6جدول

روش تجزیه و تحلیل   عنوان  ردیف 

 داده ها
 فراوانی و درصد  ایی به مولفه های مهارتهای زندگیدشناسایی میزان توجه کتاب فارسی ششم ابت  .1

 فراوانی و درصد  های زندگی های مهارت تحلیل محتوای کتاب فارسی پایه اول ابتدایی بر اساس مولفه   .2

 فراوانی و درصد  ی زندگ  یها   مهارت  تیتقو  بعد  از  ییابتدا  دوره  میبخوان  یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل  .3

های  تحلیل محتوی کتابهای بخوانیم و بنویسیم چهارم و پنجم ابتدایی بر اساس مولفه   .4

 های زندگیمهارت 

 فراوانی و درصد 

 فراوانی و درصد  ی بررسی جایگاه مهارتهای زندگی در محتوای کتب درسی پایه اول دوره ابتدای  .5

 %100درصد کل:                 5فراوانی کل:  
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بیشتر پژوهش های انجام شده بر متن نوشتاری و تصاویر تاکید کرده اند اما یک مورد از این   7طبق اطلاعات جدول  

 پژوهش ها صرفا بر تصاویر کتاب ها تاکید کرده اند.  

  مولفه یمبنا بر یی ابتدا اول  هیپا ینوشتار یها مهارت کتاب یمحتوا  لیتحل حوزه در  شده  انجام  یها  پژوهش: 7جدول

 ی  شکل  لحاظ از ی زندگ یها مهارت یها

توجه بر متن  توجه بر تصاویر عنوان  ردیف
 نوشتاری 

ابت  .1 ششم  فارسی  کتاب  توجه  میزان  های دشناسایی  مولفه  به  ایی 

 مهارتهای زندگی 

 توجه بر متن نوشتاری  -

مولفه   .2 اساس  بر  ابتدایی  اول  پایه  فارسی  کتاب  محتوای  های تحلیل 

 های زندگی مهارت

 توجه بر متن نوشتاری  توجه بر تصاویر 

 مهارت  تیتقو  بعد  از  یی ابتدا  دوره  می بخوان  یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل  .3

 ی زندگ یها

 توجه بر متن نوشتاری  توجه بر تصاویر 

تحلیل محتوی کتابهای بخوانیم و بنویسیم چهارم و پنجم ابتدایی بر   .4

 های زندگیهای مهارتاساس مولفه 

 توجه بر متن نوشتاری  توجه بر تصاویر 

بررسی جایگاه مهارتهای زندگی در محتوای کتب درسی پایه اول دوره   .5

 یابتدای

 -  توجه بر تصاویر

     1فراوانی توجه بر متن نوشتاری:     4فراوانی توجه بر تصاویر و متن نوشتاری: 

    %20بر متن نوشتاری: درصد توجه    %80درصد توجه بر تصاویر و متن نوشتاری: 

 هیپا  ینوشتار  یها  مهارت  کتاب یمحتوا لیتحل: وجه اشتراک و افتراق پژوهش های انجام شده در حوزه سوال چهارم

 ی در چه وضعیتی است؟زندگ یها مهارت  یها مولفه یمبنا  بر ییابتدا اول

 : وجه اشتراک پژوهش های انجام شده   8جدول 

 وجه اشتراک  ردیف 
 تاکید محتوایی بر مهارت های حل مساله، همدلی و تفکرخلاق  .1

 روش پژوهش )بهره گیری از روش تحلیل محتوا(  .2

 ابزار پژوهش )چک لیست(  .3

 روش تجزیه و تحلیل داده ها )بهره گیری از روش آماری فراوانی و درصد(  .4

 توجه توأم بیشتر بر تصاویر و متن نوشتاری کتاب ها   .5

بر مهارت های حل مساله، همدلی و تفکرخلاق؛   تاکید محتوایی  پژوهش ها  اشتراک  طبق اطلاعات جدول فوق وجه 

استفاده از روش پژوهش )بهره گیری از روش تحلیل محتوا(، استفاده از ابزار پژوهش )چک لیست(، استفاده از روش  

صد( و توجه توأم بیشتر بر تصاویر و متن نوشتاری کتاب تجزیه و تحلیل داده ها )بهره گیری از روش آماری فراوانی و در

 ها می باشد.  
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 : وجه افتراق پژوهش های انجام شده 9جدول 

 وجه افتراق  ردیف 
 تاکید ناچیز بر برخی از مولفه های مهارت زندگی از جمله مهارت تفکر انتقادی  (1

 پایه اول تا ششم( جامعه مورد بررسی )پایه های مختلف تحصیلی دوره ابتدایی از   (2

 توجه صرف بر تصاویر کتاب در یک مورد   (3

طبق اطلاعات جدول فوق وجه افتراق پژوهش ها تاکید ناچیز بر برخی از مولفه های مهارت زندگی از جمله مهارت تفکر 

انتقادی، جامعه مورد بررسی )پایه های مختلف تحصیلی دوره ابتدایی از پایه اول تا ششم( و توجه صرف بر تصاویر کتاب  

 در یک مورد بوده است.  

 ورد تاکید در پژوهش های انجام شده : مولفه های م10جدول  

 مولفه های مورد تاکید  پژوهش ها  پژوهشگر ردیف 
فارسی  نوایی و همکاران    .1 کتاب  توجه  میزان  شناسایی 

مهارتهای  های  مولفه  به  ابتایی  ششم 

 زندگی 

مهارت   پنج  بر  مساله    مهارت  -1صرفا  مهارت    -2حل 

مهارت مقابله با    - 4مهار مقابله با هیجان ها    - 3همدلی  

از ده مهارت زندگی تاکید    مهارت رابطه موثر  -5استرسها  

 نموده است. 

اول   هاشمی   .2 پایه  تحلیل محتوای کتاب فارسی 

های  های مهارتابتدایی بر اساس مولفه

 زندگی 

 بر تمامی ده مهارت زندگی تاکید شده است.   

 م یبخوان  یفارس  کتب  یمحتوا  لیتحل احمدی   .3

  یها  مهارت  تیتقو  بعد  از  یی ابتدا  دوره

 ی زندگ

بر   صرفا  زندگی  مهارت  ده    مهارتی،  همدل  مهارتاز 

 مهارت  و  خلاق   تفکر،  یفرد  نیب  روابط  مهارتی،  خودآگاه

 تاکید شده است.  مسئله حل

و   محمدالحسینی   .4 بخوانیم  کتابهای  محتوی  تحلیل 

بر   ابتدایی  پنجم  و  چهارم  بنویسیم 

   های زندگیهای مهارتاساس مولفه 

به   ازآن  بعد  و  ها  مهارت  همه  از  بالاتر  ارتباطی  مهارت 

و   فردی  بین  های  مهارت  سپس  و  خودآگاهی  مهارت 

استهمدلی   شده  مسئله،  تاکید  حل  مهارت  تفکر    و 

 تاکید بسیار اندکی شده است.انتقادی و تصمیم گیری   

 

  :  نتیجه گیریبحث و  

در پاسخ به سوال اول: بر اساس یافته های به دست آمده از پژوهش حاضر مهارت حل مساله، همدلی، و تفکر خلاق از  

میان مهارت های ده گانه زندگی در کتاب های درسی مورد بررسی توجه بیشتری شده است. از طرفی برخی از پژوهش  

فکر انتقادی توجه نموده اند که سایر پژوهش ها بدان توجهی ها نیز در این راستا به برخی از مهارت های دیگر همچون ت

ننموده اند. از این رو این مساله می تواند تناقضی در یافته های پژوهش های انجام شده باشد. بعلاوه در پاسخ به سوال 

سی از  دوم: بر اساس یافته های به دست آمده از پژوهش حاضر در خصوص روش تحقیق تمامی پژوهش های مورد برر

روش تحلیل محتوا بهره گرفته اند. جامعه مورد بررسی بیشتر پژوهش ها پایه اول، سپس پایه دوم تا ششم بوده است.  

ابزار مورد استفاده در تمامی پژوهش ها چک لیست بوده است. روش تجزیه و تحلیل داده ها در تمامی پژوهش ها شامل  

در پاسخ به سوال سوم: بر اساس یافته های به دست آمده از پژوهش    همچنیناستفاده از فراوانی و درصد بوده است.  
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حاضر فراوانی بیشتر پژوهش ها بر توجه توأم بر تصاویر و متن نوشتاری داشته اند و تنها یک مورد صرفاً به تصاویر کتاب  

 ها بسنده کرده اند.   

ز پژوهش حاضر وجوه اشتراک پژوهش های انجام  در پاسخ به سوال چهارم: بر اساس یافته های به دست آمده ادر نهایت  

شده تاکید محتوایی بر مهارت های حل مساله، همدلی و تفکرخلاق، روش پژوهش )بهره گیری از روش تحلیل محتوا(، 

ابزار پژوهش )چک لیست( و روش تجزیه و تحلیل داده ها )بهره گیری از روش آماری فراوانی و درصد( و توجه توأم  

ویر و متن نوشتاری کتاب ها بوده است. وجه افتراق نیز شامل تاکید ناچیز بر برخی از مولفه های مهارت بیشتر بر تصا

زندگی از جمله مهارت تفکر انتقادی، جامعه مورد بررسی )پایه های مختلف تحصیلی دوره ابتدایی از پایه اول تا ششم(  

کر است که در برخی از پژوهش ها صرفا بر برخی از مهارت  و توجه صرف بر تصاویر کتاب در یک مورد بوده است. شایان ذ

های زندگی تاکید شده است و در برخی دیگر بر تمامی مهارت های زندگی و برخی دیگر نیز صرفاً به مهارتهای شناختی 

 از جمله تفکر خلاق، حل مساله، تفکر انتقادی تاکید داشته اند.  

افته است که برخی از منظر روش تحلیل محتوای کتاب های درسی این  در این راستا پژوهش های عدیده ای انجام ی

( صرفا بر پنج مولفه از  42برخی از پژوهش ها از جمله پژوهش نوایی و همکاران )موضوع را مورد بررسی قرار داده اند.  

توجه نموده اند    مهارت های زندگی تاکید داشته است. برخی دیگر از پژوهش ها بر تمامی ده مولفه مهارت های زندگی

بر اساس یافته های پژوهش حاضر می تواند اذعان داشت که برخی از ( می توان نام برد.  46از جمله پژوهش هاشمی )

پژوهش ها در راستای توجه به مولفه های مهارت های زندگی نتایج ضد و نقیضی را ارائه نموده اند به طوریکه برخی از  

ای درسی مربوطه بر تمامی ابعاد دهگانه مهارت های زندگی پرداخته اند اما برخی  پژوهش ها اذعان داشته اند کتاب ه

دیگر صرفا به تعداد معدودی از مهارت ها پرداخته اند. همچنین بر اساس روش شناختی تمامی پژوهش های مورد بررسی  

د بررسی این پژوهش ها از  بر اساس هدف کلی پژوهش حاضر در زمره روش تحلیل محتوا بوده اند. از طرفی جامعه مور

میان پایه های اول تا ششم در نوسان بوده است که بیشتر پژوهش ها پایه اول بوده است. ابزار تمامی این پژوهش ها  

چک لیست و روش تجزیه و تحلیل داده ها نیز بهره گیری از فراوانی و درصد بوده است که این ها نشان از وجه تشابه  

اختی داشته است. از طرفی بیشتر پژوهش ها به مولفه های تصویری و نوشتاری کتابها  پژوهشها در خصوص روش شن

 توجه نموده اند و صرفا یک مورد از این موارد تنها به تصاویر بسنده نموده است.

 : محدودیت های پژوهش

پژوهش حاضر برای کتاب های درسی مهارت های نوشتاری پایه اول دوره ابتدایی انجام یافته است از این رو محدودیت    -

 موضوعی دارد.  

 ابزار پژوهش حاضر )چک لیست( با توجه به ذهنی بودن آن می تواند از دیگر محدودیت های پژوهش حاضر باشد.    -

 ه است و محدودیت های روش های فراتحلیل را دارد.    روش پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل بود -

 : پیشنهادهای کاربردی  

با توجه به یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می شود در کتاب های مورد بررسی مهارت های زندگی از تمامی جنبه   -

 ها از جمله متن نوشتاری و همچنین تصاویر توجه شود. 

های  پیشنهاد می شود پیشنهاد می شود در کتاب های مورد بررسی بر تمامی مولفهبا توجه به یافته های پژوهش حاضر    -

،  تفکر خلاق  ،حل مساله  ،گیریتصمیم،  روابط بین فردی ، روابط موثر،همدلی   خودآگاهی های زندگی از جمله )مهارت
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رویارویی با هیجانات( توجه شود و مولفه های مورد بررسی بر تعداد محدودی  و    توانایی مقابله با استرس و  تفکر انتقادی

 از مهارت های زندگی محدود نشود.  

با توجه به یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می شود پیشنهاد می شود در کتاب های مورد بررسی میزان توجه به    -

لحاظ کمیت و مولفه های مورد تاکید مورد مقایسه قرار  مهارت های زندگی ده گانه در تصاویر و در متن نوشتاری به  

 گیرد.  

با توجه به یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می شود پیشنهاد می شود در کتاب های مورد بررسی میزان توجه به    -

ای آماری  مهارت های زندگی ده گانه در متن نوشتاری به لحاظ کمیت و مولفه های مورد تاکید با بهره گیری از آزمون ه

 همچون خی دو )به منظور بررسی فراوانی مشاهده شده با فراوانی مورد انتظار( نیز توجه شود.  

با توجه به یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد می شود پیشنهاد می شود در کتاب های مورد بررسی میزان توجه به    -

 مختلف مورد بررسی قرار گیرد.  مهارت های زندگی ده گانه با بهره گیری از ابزارهای اندازه گیری
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