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 چکیده 

زناشو  :مقدمه زندگ  ییرابطه  رابطه    یدر  هر  منف  یهاجنبه   یدار   یگردیمثل  و  مهم  یکی.  باشد یم  یمثبت    ی هاشاخصه   نیتراز 

بر    یمبتن  یزوج درمان  یاثربخش  یپژوهش حاضر باهدف بررس  نیبنابرا  هست،  ییزناشو  یتمندیدر ازدواج رضا  تیموفق  کنندهنییتع

 انجام گرفت.  نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا  یطرحواره درمان

 هیپژوهش شامل کل  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارو پس  آزمونشیاز نوع پ   یشیآزمامه یپژوهش حاضر ن  :پژوهشروش  

مهردوستان شهر  به مرکز مشاوره    ییزناشو  یتمندیعدم رضا  لیسال از مدت ازدواجشان گذشته است و به دل  5تا    1است که    ینیزوج

( و کنترل 15)  ش یدر دسترس انتخاب و در دو گروه آزما  یریگنمونه  ورتصبه  نیزوج( از زوج  30نفر )  60مراجعه کرده بودند.    تهران

  ی بر طرحواره درمان  یمبتن  ی استفاده شد. زوج درمان  چیانر  ییزناشو  ت ینامه رضاداده از پرسش  یآور( گمارده شدند. جهت جمع15)
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زوج درمان  جینتا  :هاافتهی درمان  ی مبتن  ی نشان که  افزا  ی بر طرحواره  رضا  شیبر  بهبود  است  نیزوج  ییزناشو  یتمندیو    اثربخش 

(p<0/01) . 
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 نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یبر طرحواره درمان یمبتن  یزوج درمان یاثربخش یبررس

 : قدمهم  

افراد همواره مورد توجه بوده است. ازدواج   یعاطف  یازهاینبه    یابیدست  یبرا  یرسم اجتماع   نیتریو عال  نیترعنوان مهمازدواج به 

  ا یشناسان، سال اول ازدواج و  تیجمع  .دشوعنوان انتخاب آگاهانه همسر معنا میو آگاهانه است و در حال حاضر به   یاراد  یارابطه 

های  های اول ازدواج، عدم توافقها و ماه(. در همان هفته1) داننددر ازدواج می یدوره سازگار نیترعنوان مشکل بعد از آن را به  یکم

  نی(. طلاق معتبرتر2کنند )  دی و ثبات آن را تهد  ییزناشو  یتمندیرضا  تواننده چنانچه حل نشوند میک دشومی  جادیا  یو مکرر  یجد

  یشمس  60در دهه    رانیدر ا  .ستین  ی ابیقابل دست  ی به آسان  ییزناشو  ت ی( و نشانگر آن است که رضا3است )  یی زناشو  یشاخص آشفتگ

درصد و در شش    1396،22/6درصد و در سال    10/3،  80درصد و در دهه    8/3  به  ۷0درصد، در دهه    6/3نسبت طلاق به ازدواج  

طلاق در کشور ما    تیمنطقه وضع  یکشورهابا    سهیسازمان ملل با مقا  یآمارهارقم بالاتر رفته است. طبق    نیا  1398ماهه نخست  

ها در حال حاضر در سال نخست درصد طلاق   14است.    ترنییپا  ا یاندازه و    در همان  ایافته،  یتوسعه    یکشورهااست و نسبت به    شتریب

 (. 4)  دهندرخ می ی سال اول زندگ 5ها در درصد طلاق  50و 

  در  یو کاهش مشکلات رفتار  تی از موفق  ی( و سطوح بالاتر5مرتبط است )  یو روان  یبا سلامت جسم  یطورکلازدواج به  یبالا  تیفیک

ازدواج،    نیهای آغازدرمانی را در سالزوج  نیو ضرورت توجه و مداخله متخصص  تیامر اهم  نی(. ا6)   آوردمیها را به همراه  خانواده

  ن ی رابطه زوج  نی مراحل نخست  یبه طور کل   . سازدروشن مین،  ی زوج  ییو جدا  ی تیروند رشد نارضا  رییدر جهت تغ  یعنوان اقدامبه

  ،هاتیها با واقعو آرمان  هاآلدهی ( و به علت تضاد ا۷نداشته باشد )  ی است که دوام  ی عیاست و طب  یی آرمان گرا  اتیهمراه با خصوص

ها عشق  از زوج  ی و بعض  دشومواجه می  تیبا واقع  یواقع   ریغ   یالیمشترک و ازدواج بروز خواهد کرد. عشق خ  یاز زندگ  یتینارضا

رنجش    ،یدیدچار احساس ناام  لیدل  نیو به هم  سازندنمی  نیگزیگرایانه جاو انتظارات واقع  افتهیرشد  تیمیخود را با صم  کیانترم

 (. 8) ندشومی ت یگرفتن فردو بازپس ندهیفزا

در ارتباط با اثربخش   یاریبس  قات یوجود دارد و تحق  یمختلف  یکردهایرو  نیجزو  ییزناشو  تیرضا یارتقا  یبرا  ،درمانیدر حوزه زوج 

  ت تمرکز دارد و در نهای  جانیکه هم بر کنترل رفتار و هم بر کنترل ه  ییکردهایرواز    ی ک. ی(9گرفته است )ها صورت روش  نیبودن ا

سطح شناخت پرداخته و    نیترقیبه عم  یطرحواره درمان   است.  ی طرحواره درمان   کردیرو  گردد می  ی از زندگ   نیزوج  تیمنجر به رضا

  ،یفردنیو ب ی(، رفتاریجانی)ه  ی تجرب ،ی گیری از راهبردهای شناختو با بهره  دهدرا مورد هدف قرار می هیهای ناسازگار اولطرحواره 

کنترل   شیو افزا  یشناختروان   ی آگاه  جاد یا  ،ی درمانمدل روان  نیا  ةیهدف اول  .دهد می  یاریهای مذکور  را در غلبه بر طرحواره   مارانیب

( نشان  1395)  یپژوهش حسن  جی(. نتا10است )  یاهای مقابلهها و سبکآن بهبود طرحواره   ی آگاهانه بر طرحواره هاست و هدف نهای

درمان رضا  یداد، روش طرحواره  نتا  نیزوج  ییزناشو  تیبر  است.  تق  جیمؤثر  رو1395)  اری  یپژوهش  آموزش  داد که  نشان    کرد ی( 

باعث   ینشان داد که طرحواره درمان  ی( در پژوهش1395) یشده است. عراق نزنا ییزناشو یباعث کاهش سرخوردگ یاره درمانطرحو 

  یی زناشو  ت یرضا  شیباعث افزا  ی طرحواره درمانن،  یهمچن  .دشومی  یورزعشق  ی نمره کل  نیهوس و تعهد و همچنمت،  یصم  شیافزا

  یمراتبهای سلسلهمنطبق با مدل  هیهای ناسازگار اولنشان دادند که طرحواره   ی (، در پژوهش2013شده است. کالوت و همکاران )

 ترسکو یها نقش دارند. دمسطوح افکار در تداوم طرحواره  نیگذاشته و متقابلاً ا  ریافکار تأث  هایهیبر سطوح لا  یاجتماع   یانزوا  یشناخت

بینی کنند. پژوهشگران را پیش  ییزناشو  تیتوانستند سطوح رضا  هیهای ناسازگار اولان دادند که سطوح طرحواره شن(،  2012و روسو )

( مورد  11)  هیهای ناسازگار اولو بهبود طرحواره   یاز زندگ  تیو رضا  تیفیک  شیرا در افزا  یطرحواره درمان  یخود اثربخش  هایافتهیدر  
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 خانواده   مرادی وفا

بهداشت و 

  یمبتن  یزوج درمان  یپژوهش اثربخش  نیمطرح شده در ا  هایه یانجام شده و نظر  عاتبه مطالاساس، باتوجه  نیبر هم  اند.داده  قرار  دییتأ 

زوج  است که آیا    سؤال  نیموردتوجه قرار گرفت، لذا پژوهشگر به دنبال پاسخ به ا  نیزوج  یی زناشو  یتمندیبر رضا  ی بر طرحواره درمان

 اثربخش است؟ نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا ی بر طرحواره درمان یمبتن ی درمان

 پژوهش:   وشر

است که   ینیزوج  هیپژوهش شامل کل  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارو پس  آزمونشیاز نوع پ   یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

مراجعه   تهرانمهردوستان شهر  به مرکز مشاوره    ییزناشو  یتمندیعدم رضا  لیسال از مدت ازدواجشان گذشته است و به دل  5تا    1

( گمارده  15( و کنترل )15)  شی در دسترس انتخاب و در دو گروه آزما   یریگنمونه   ورتصبه  نیزوج( از زوج  30نفر )  60کرده بودند.  

جلسه    8در    ی بر طرحواره درمان  ی مبتن  ی استفاده شد. زوج درمان  چ یانر  یی زناشو  تینامه رضاداده از پرسش  یآورشدند. جهت جمع

های ورود به  ملاک  شد.   ستفادها  SPSS-24افزار  ها از نرمداده  لیو تحل  هی برگزار شد. جهت تجز  شیگروه آزما  یبرا  یاقهیدق  90

قبل    یعدم شرکت در برنامه درمان  -3  کلیحداقل س  لاتیسطح تحص  -2  تعارض و مشکلات زناشویی  یزوجین دارا  -1مطالعه شامل  

عدم مصرف دارو، مواد مخدر    -5  یهای روانپزشکدر بخش  شدنی  و بستر  یروان  یماریسابقه ب  ای  یشناخت عدم وجود اختلال روان   -4

های خروج از مطالعه  ( و ملاکیصورت تفننبه  ی گر مصرف دارو، مواد مخدر و الکل حتعوامل مداخله  ثراتا  لیمنظور تقلبه)و الکل  

 بود.  ی جلسات درمان عدم حضور در - 1شامل 

ابزارECS)  چینریا  ی زوج  اسیمق:  (ECS)  چ ینریا  یزوج  اس یمق ا  ییزناشو  یتمندیرضا  انمیز  یبررس  یبرا  ی(  ابزار   نیاست. 

در    را  ارتباطات و حل تعارض  ،یی زناشو  تیرضا  ، یآرمان  فیتحر  نهیزم  4را در    ییزناشو  یتمندی است که رضا  یسؤال  35  یاسیمق

زوج   25501  یرو  2000در سال    اسیمق  نیا  یفرم اصل  .سنجد( می5( تا کاملاً مخالفم )1کاملاً موافقم )  کرتیل  یادرجه   5  اسیمق

ضر و  اجرا  تحر  ،ییزناشو  تی رضا  هایاس یمق  ریز  یبرا  اسیمق  یآلفا  بیمتأهل  و  تعارض  حل  ترت  یآرمان  فیارتباط،    بیبه 

محاسبه    0.86،0.81،0.90،0.92  بیهر خرده آزمون به ترت  یبرا  زین  اسیمق  نیا  ییباز آزما  یی ای دست آمد. پا  به  0.86،0.80،0.84،0.80

به دست آمده    0.68،0.۷8،0.۷۷برابر    ب ینفر به ترت  ۷30زوج؛    365( با تعداد  1389در پژوهش آسوده )  اس یمق  ن یا  یآلفا  ب یشد. ضر

از    یخانوادگ   ت یرضا  هایاسیاست و با مق   0.42تا    0.32از    ییزناشو   ت یرضا  هایاسیبا مق  چینری ا  اسیمق  یهمبستگ  بیضراست.  

  یهای راضزوج چینریهای مقیاس ااسیرمقیز هیکل (12است ) چی نریا اسیسازه مق ییدهنده روابه دست آمد که نشان  0.60تا  0.41

 .برخوردار است  یمناسب  یکملا  ییاز روا اسیمق نیکه ا  دهدنشان می  نیو ا  کندمی کیرا تفک یو ناراض

از آشنا:  خلاصه جلسات طرحواره درمانی ا  ییدر جلسه اول پس  و    انیب  یو هدف طرحواره درمان  تیرابطه حسنه، اهم  جادیو 

ها  و ردکننده طرحواره   دکنندهیی تأ   ی نیبندی شد. در جلسه دوم شواهد ع صورت  یطرحواره درمان  کرد یمشکلات مراجعان در قالب رو

جنبه طرحواره موجود با طرحواره سالم بحث و گفتگو شد.    رامونیقرار گرفت و پ   یو گذشته مورد بررس  یفعل   یبر اساس شواهد زندگ

  ایمزا  یابیطرحواره موجود و ارز  دکنندهییاز شواهد تأ   دیجد  فیمثل آزمون اعتبار طرحواره، تعر  یشناخت  هایک یدر جلسه سوم تکن

  یجان یه  های زایشد، ن  تیتقو  مار یآموزش داده شد. در جلسه چهارم مفهوم بزرگسال سالم در ذهن ب  یاهای مقابلهسبک  بیعاو م

ارتباط سالم و    یعواطف بلوکه شده آموزش داده شد. در جلسه پنجم برقرار  ختنیر  رونیو راهکارهای ب  یی ها شناساارضاء نشده آن

  یی ارویو رو  نیآفرمشکل  هایتی موقع  یذهن   یرسازیمثل تصو  یتجرب   های کیدر جلسه ششم تکن  . آموزش داده شد  یالیخ  یگفتگو
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 قیرفتارهای سالم از طر  نیو به تمر  ی م زندگرابطه با افراد مه  ،یها آموزش داده شد. در جلسه هفتم رابطه درمان آن  نیسازتربا مشکل

رفتارهای ســالم و ناســالم    بی و معا   ا یآموزش داده شد و جلسه هشتم مزا  دی جد  یرفتار  یمرتبط با الگوها  فینقش و انجام تکال  فایا

 . رفتــار آمــوزش داده شــد ــرییبــر موانــع تغ غلبــه یبــرا یـ ـیقــرار گرفــت و راهکارها یمــورد بررســ

 :هاافتهی

آزمایش و کنترل پیش آزمون و پس  هایگروهرضایتمندی زناشویی در    هاینمرهمیانگین و انحراف معیار    -(1جدول )

 آزمون

رضایتمندی )  ر یمتغ شاخص آماری  گروه  مرحله 

 زناشویی( 

 آزمایش  پیش آزمون 

 

 کنترل

 میانگین 

 انحراف معیار

 میانگین 

 انحراف معیار

 

92/119 

42/۷ 

00/120 

39/6 

  

 آزمایش  پس آزمون 

 

 کنترل

 میانگین 

 انحراف معیار

 میانگین 

 انحراف معیار

 

22/123 

81/5 

42/119 

61/6 

  

های  بودند که گروه  ن یا  انگریویکلز ب  یو لامبدا  یی ایلیاز جمله اثر پ   یریچند متغ  انس یکووار  لی تحل  یدار  ی های معنآزمون  جینتا

  ش یپ  بیش ی های مانکووا، ابتدا همگنفرض شیپ   یبررس یتفاوت دارند. برا گر یکدیوابسته با  ریمتغ کیو کنترل حداقل در   شیآزما

و   شی های آزمادر گروه ییزناشو تیآزمون و پس آزمون رضا شی پ  نینشان داد که ب ها یها محاسبه شد. بررسها با پس آزمونآزمون 

  شیپ   یخط  بیمیان ترک  بینشانگر آن بود که ش   ییزناشو  تی گروه به رضا  یسطح معنادار  نیوجود ندارد. همچن  یتفاوتکنترل  

  انسیکووار  لیشرط تحل  نیاساس مهمتر  ن یاست. بر ا  کسانیو کنترل    ش یگروه آزما   یها براپس آزمون   یخط  بیها با ترکآزمون 

در متن    یریتک متغ  انسیکووار  ل یتفاوت دو تحل  نیبردن به ا  یپ  یها برقرار است. براها و پس آزمونآزمون  ش یبودن پ   کسان ی  یعنی

 . استارائه شده  2آن در جدول  جیمانکوا انجام گرفت که نتا 

 پس آزمون رضایتمندی زناشویی  هاینمرهروی میانگین   در متن مانکوا نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری - (2جدول )
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 خانواده   مرادی وفا

بهداشت و 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح معناداری 

رضایتمندی 

 زناشویی

34/398 1 34/398 92/58 0.001> 

 

 دارد. وجود  >01/0p ( تفاوت معناداری در سطحF: 92/58) ییزناشوکه دو گروه از نظر رضایتمندی   دهدمینشان  2نتایج جدول 

 : گیریو نتیجه  بحث

انجام شد. تحلیل نتایج    نیزوج یی زناشو  یتمندیبر رضا  یبر طرحواره درمان   یمبتن  ی زوج درمان  یاثربخش  یبررساین پژوهش با هدف  

ای قابل توجه  ریتأثدر مرحله پس آزمون بر رضایتمندی زناشویی زوجین    ی بر طرحواره درمان  یمبتن  ی زوج درماننشان داد که رویکرد  

(،  14(، شخمگر )13)  یوسفی  ی هاپژوهش با پژوهش  نیا  یهاافته ی  داشته و منجر به افزایش معنادار رضایتمندی زناشویی شده است.

که    دهدیهم راستا نشان م  یها افتهی  جیتا. نباشدی( همسو م16)  ی و آرمان  یوسفیفر،    ی (، پناه15)  یپور و عاشور  یحاتم  ،یی آقا

با به چالش   کردیرو نی. اگرددیم یو رفتار یجانیو ه یعاطف ،یو تجرب  یشناخت یهانه یدر زم یراتییتغ جادیباعث ا یطرحواره درمان

تر مؤثر بوده است. طرحواره مناسب و سالم ی هاآن با افکار و پاسخ ی نیگزیناکارآمد در جا   یهاناسازگار و پاسخ  یهاطرحواره  دنیکش

باعث بهبود سلامت    یورکلطبتواند به  رسد یبه نظر م  ی و مخرب چون عواطف و افکار منف  یاساس  ی هامؤلفه  ی با بهبود برخ  ی درمان

نت  یشناختروان  در  روان  جهیو  تکن  یسلامت  افراد شود.  درمان  ی هاک یدر  ب  کنند یمکمک    یطرحواره  مجدد    یبا سازمانده  ماریتا 

سازد.    ا یها مهبهبود طرحواره  ی را برا  نهیزم  ی خود آرامش ده  زیو ن   یفردنیعاطفه ب  میتنظ  د،یجد  یهایریادگیخود    یبررس  ، یجانیه

 توانیم  هاافتهی  نیا  شتریب  نیی(. در تب1۷)  کنندیعمل م یاز سطح آگاه  رونیسطح شناخت، معمولاً ب  نیترقیها در عمطرحواره   نیا

مدل    کیدر قالب    یو تجرب  یدلبستگ  ،یفردنیب  ،یرفتار  ،یشناخت  یکردهایمتشکل از رو  یکردیرو  ،یطرحواره درمان  کردیگفت رو

از چهار تکن  کپارچهی  یدرمان افراد علاوه بر ز  یو تجرب  یارابطه  ،یرفتار  ،یشناخت   یاصل  کیاست که با استفاده  سؤال بردن    ریدر 

  جانات یعواطف و ه  هیباعث تخل  یجان یاست، از نظر ه  یرمنطقیافکار ناکارآمد و غ  یریگشکل  یناسازگار که علت اصل  ی هاطرحواره 

  شودیم   ی کودک  ی هادر سال  گرانیبه د  منیا  ی و دلبستگ  یختگیخودانگ  ی ازهای ن  یارضا  دم از ع   یمدفون شده مثل خشم ناش  یمنف

که    گرددیکمتر م  یجسمان  یختگ یانگ  اتیتجرب  جهیاندک، در نت  یسبب کسب آرامش و کاهش اضطراب، نشخوار منف  تواندیکه م

 سلامت باشد.  ی برا یدیمف کنندة نییتع تواندیم

   محدودیت ها:

تعداد اندک  های دیگر،  با توجه به شرایط کرونایی، فرصت بررسی اثرات بلندمدت حاصل از پژوهش فراهم نشد. از جمله محدودیت

 پذیری نتایج جانب احتیاط رعایت شود. ها بود. بنابراین، بهتر است که در تعمیمها و ابزارهای ارزیابی آنآزمودنی
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 نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یبر طرحواره درمان یمبتن  یزوج درمان یاثربخش یبررس

   تضاد منافع:

  اشخاص  وها  سازمان  با  منافعی   تضاد   هیچگونه  و   بوده  مستقل  پژوهش   یک  حاصل  اثر  این  که  کنندیم  اعلام  نویسندگان  بدینوسیله

 ندارد. دیگری 

   : تشکر  و   تقدیر

 . آورندیم عمل به تشکر و  تقدیر پژوهش،  در کنندگان مشارکت  تمام  از مقاله نویسندگان

References 

1- Fincham F., May R.W. Infidelity in romantic relationships. Current opinion in psychology, 

2017; 13:70 -74. 

2- Fisher H.E., Aron A. Infidelity: when، where، why. IN WR Cupach and BH Spitzberg,  the 

Dark Side of Close Relationships II، New York: Routledge, 2010: 175-196. eBook 

ISBN9780203874370 

3- Harris C.R. A review of sex differences in sexual jealousy، including self-report 

data،psychophysiological responses، interpersonal violence، and morbid jealousy. 

PersSocpsycholrev,  2019; 7(2): 102-128. DOI:10.1207/S15327957PSPR0702_102-128 

4- Mohammad Nejadi B., Rabiei M.. The effect of schema therapy on quality of life and 

psychological well-being of divorced women. Journal of Law Enforcement, 2015; 4 (3):  

179-190. [Persian]. 
5- Lamers SMA، Westerhof GJ، Kovacs V، Bohlmeijer ET. Differential relationships in the 

association of the Big Five personality traits with positive mental health and 

psychopathology J Res perso. 201224-517 :(5)46 ؛.https: //doi. org/10.1016/j. jrp. 

2012.05.012. 

6- Mojahed A., Kalantari M.,  Molavi H., Neshatdust HT., Bakhshani NM. Comparison of 

Islamic oriented and classic cognitive behavioral therapy on mental health of martyrs and 

veteran wives. Journal of Fundamentals of Mental Health. 2010; 11(4): 282-91[persian]. 

7- Panahifar S., Yousefi N., Amani A. The Effectiveness of Schema-Based Couple Therapy 

on Early Maladaptive Schemata Adjustment and the Increase of Divorce Applicants 

Adaptability. Kuwait Chapter of the Arabian Journal of Business and Management Review, 

2014; 3(9): 339. [Persian] 

8- Rahim Aghaei F., Hatamipour K., Ashoori J. The Effect of Group Schema Therapy on 

Depression Symptoms and Nurses' Quality of Life. Nursing Education Journal, 2017; 6 

(3): 17-22. [Persian] 

9- Mahbobe Amirbeik H., Amirbeik E., Fariborzi H,. Nejat. Comparison of the effectiveness 

of eclectic and integrated behavioral couple therapy based on acceptance and commitment 

schema on Tolerance of failure marital satisfaction of women with multiple, Journal of 

Neyshabur University of Medical Sciences, 2021; 9(32): 57-72. [in Persian] 

http://dx.doi.org/10.1207/S15327957PSPR0702_102-128
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2012.05.012
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2012.05.012


 106- 113ص    35(4) ، پیاپی 1401  زمستانم، چهاره م، شمار دوازده فصلنامه خانواده و بهداشت، دوره  

Family and health Quarterly, vol12, Issu4, Winter 2023, ISSN: 2322-3065 

http://journals.iau-astara.ac.ir,   D.O.R. 20.1001.1.23223065.1401.12.4.9.5    

 خانواده   مرادی وفا

بهداشت و 

10- Young JE.,  Klosko JS., Weishaar ME. Schema Therapy: A practioner Guide. 1sted. New 

York: Guilford press2003 ؛. 

11- Young J.E., Brown G. Young Schema Questionnaire: Special Edition. New York: Schema 

Therapy Institute; 2001. 

12-  Hashemi a., Jafari A. The Effectiveness of Schema Therapy on Increasing Family Process 

and Content in Uncontested Divorce Demanding Couples, Journal of Social Work, 2021; 

9(34): 5-12. URL: http://socialworkmag.ir/article-1-460-en.html 

13-  Kazemian Moghaddam K., Mehrabizadeh Honarmand M., Kiamanesh A., Hosseiniyan S.. 

The role of differentiation, meaningfulness in life and forgiveness in predicting martial 

satisfaction. Journal of Family Psychology, 2021; 3(2): 71-82. 

url:https://www.ijfpjournal.ir/article_245519.html?lang=en 

14-  Yoosefi N. Comparison of the effectivenessof family theray based on schema therapy and 

Bowen emotional system therapy on theearly maladaptive schema among divorce applicant 

clients. Journal of Fundamentals of Mental Health. 2012; 13(4): 356-73 [persian].  

15-  Shokhmgar Z. Effectiveness of Schema Therapy on reducing mental health problems due 

to crossover relationships in couples. Nasim Health, 2016; 51(17): 1-7 [Persian] 

 Rahimaghaee F., Hatamipour KH., Ashoori J. The Effect of Group Schema Therapy on 

Decrease Symptoms of Depression and Increase Quality of life among Nurses, Journal of 

Nursing Education, 2017; 6(3): 17-23. URL: http://jne.ir/article-1-811-en.html  

17-  Panahifar S., Yousefi N., Amani A. The Effectiveness of Schema-Based Couple Therapy 

on Early Maladaptive Schemata Adjustment and the Increase of Divorce Applicants 

Adaptability. Kuwait Chapter of the Arabian Journal of Business and Management Review, 

2014; 3(9): 339. DOI:10.12816/0018357 . [Persian]   

18-  Titov N., Dear B.F., Ali S., Zou J.B., Lorian C.N., Johnston L., Fogliati V.J. Clinical and 

cost-effectiveness of therapist-guided internet-delivered cognitive behavior therapy for 

older adults with symptoms of depression: A randomized controlled trial. Behavior 

Therapy, 2015; 46(2):  193-205. doi: 10.2196/31018 

 

 

 

http://journals.iau-astara.ac.ir/
http://socialworkmag.ir/article-1-460-en.html
https://www.ijfpjournal.ir/article_245519.html?lang=en
http://jne.ir/article-1-811-en.html
http://jne.ir/article-1-811-en.html
http://dx.doi.org/10.12816/0018357
https://doi.org/10.2196/31018

