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 ساکی 1
خانواده و 
بهداشت

های شخصیتی در رابطه با سبک فرزندپروری ادراک شده و هوش هیجانی در  ای ویژگیبررسی نقش واسطه

 زنوجوانان دخترمقطع متوسطه شهر شیرا

 1* نازیلا ساکی

 چکیده 

  پژوهش   انجام  از  هدفی شخصیت است و شخصیت بستر عملکرد هوش هیجانی است،  بخشی از سازه  یجانیهوش ه:  مقدمه

 نوجوانان  هیجانی   هوش  و   شده  ادراک  فرزندپروری  هایسبک  با  ارتباط  در  شخصیتی  هایویژگی  ایواسطه  نقش  تبیین  حاضر،

 . بود شیراز  شهر دبیرستان مقطع دختر

بهروش پژوهش میان    منظور  این  :  بهدانشاز  شیراز  شهر  متوسطه  مقطع  دختر    روش   از  که  آموز  دانش  نفر   300  آموزان 

  های ویژگی  کوتاه   فرم  و   شده  ادراک  فرزندپروری  شات،  هیجانی  هوش  پرسشنامه  سه  در دسترس انتخاب شدند و به  گیرینمونه 

  استفاده  SPSSافزار    نرم  از  و  کنیمسیر به روش بارون و    تحلیل   روش  از  ها  داده  تحلیل  جهت  .شد  داده  پاسخ  نئو  شخصیتی

   . گردید

  تاثیرمستقیم  هیجانی   هوش  بر  شخصیت  هایابعاد ویژگی  شده و  ادراک  ابعاد فرزندپروری  که  داد  نشان  نتایج  کلی  طور  به:  هایافته

  نقش   شخصیتیهای  ویژگی  اینکه  نهایت   و  دارد  تاثیرمستقیم  شخصیتهای  ویژگی  بر  شده   ادراک  فرزندپروری  همچنین  .دارد

 .دارد نوجوانان بین در  هیجانی هوش  و شده  ادراک فرزندپروریهای سبک بین معناداری گری واسطه

  هوش   و   شده   ادراک  فرزندپروری  سبک  با   شخصیتی  هایویژگی  های پژوهش، میتوان گفت، بین با توجه به یافته:  گیرینتیجه

 .رابطه وجود داردشیراز  شهر متوسطه دخترمقطع نوجوانان در  هیجانی

   شخصیتی هایویژگی هیجانی،  هوش ،نوجوانان شده، ادارک پروری  فرزند  کلمات کلیدی:

       22/3/1401تاریخ پذیرش نهایی:                                    20/2/1401تاریخ دریافت:  
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 : مقدمه

گذارد که درک به موقع و مناسب آنها از جانب والدین در همه مراحل از بدو تولد هیجانات مختلفی را به نمایش میفرزند آدمی

در سنین   است مخصوصا  نشان میبسیار مهم  مطالعات  از طرفی  نیز نوجوانی،  و  از هیجانات خود  مربی هیجان  والدین  دهد 

 . ( 1آگاهی دارند ) "هیجانات فرزندانشان کاملا

 شوـه   ا ـب  ادرـاف  هـک   نداداده  ننشا  ها  هش و و پژ  باشد می  شناختی   و زیست  شناختی  ، اجتماعی  مزایای  یدارا،  هیجانی   شهو

همچنین هوش    ،هستندرا دارا    هیجانی  نگیختگیابر  نشانگرهای  یگرو د  سسترا  هاینمورهواز    تریپایین  حسطو  الا ـب  انیـهیج

 دیگران   و   خود  هیجانات  مهار  و  درک  ظرفیت(  2ی )در دوران نوجوان  ی و سلامت روان  یامقابلههای  هیجانی بالا در ارتقا مهارت

اجتماعی  3) سازگاری  و  اجتماعی  مهارتهای  تربیت  بین4)  نوجوانان(  و    خودآگاهی،   خودانگیزی،)   هیجانی  هوش  هایمولفه   ( 

انجام( در ک5)  دارد  معناداری وجود  رابطه  اجتماعی   سازگاری  و(  ارتباطیهای  مهارت  و   همدلی  خودکنترلی، رفتارهای    اهش 

  منفی ( رابطه8( و با افسردگی )7)ر نوجوانان با اعتیاد به اینترنت هوش هیجانی د .است موثر(  6) پرخاشگرانه بزهکاران نوجوان

  .دارد

همچنین هوش هیجانی    .دار بوده استبالاتر از هوش هیجانی نوجوانان مادران خانهنی نوجوانان فرزندان مادران شاغل  هوش هیجا

نسیتی تفاوتی میان هوش هیجانی فرزندان مادران همان مادر بوده است ولی از لحاظ ج  دختران مادران شاغل بالاتر از فرزند پسر

 . (9خانه دار دیده نشده است )

همواره ، بنابراین هوش هیجانی  ی شخصیت است و شخصیت بستر عملکرد هوش هیجانی استبخشی از سازه  یجانیهوش ه

  در   تفاوت  که  دهدمی  نشان  مطالعات  از  بسیاری  (10)  گیرد  قرار   مطالعه  مورد  شخصیت،  ترگسترده  نظام  از  بخشى  عنوان  باید به

  . است  یروان شناس  میمفاه  نیتری ادیاز بن  تیشخص  .(11)  .افراد ارتباط دارد   شخصیتهای  ویژگی  و  هوش هیجانی  به  انسان  رفتار

،  روزمره  هایبررسی ویژگی  پردازد که معمولاً ثابت ومی یو رفتار  ی جانیاعم از ه  دفر است که به  یحوزه ا  تیشخص  یشناسروان 

رفتارهای سازگارانه و متعادل هستند و داشتن آگاهی و دانش لازم درباره شخصیت در پیشگیری یا اقدامات احتمالی در مورد 

 . (12تواند به فرد کمک کند )شخصیتی میهای بروز برخی اختلالات و نابسامانی

تواند احتمال تغییر ابعاد مختلف سلامت شخصیتی نوجوانان میهای  به این نتیجه رسیدند که ویژگی  (13)  احمدی، نجاتی، عبدی

  به   اعتیاد   .( 14)شود  آوری در نوجوانان محسوب میدر تاب  شخصیتی سالم عامل مهمیهای  و نیز ویژگی  .آنها را بسنجدعمومی

   .(15)دارد  ارتباط شناسی وظیفه و  خوشایندی رنجورخویی، روان جمله از نوجوانان شخصیتی صفات از برخی با اینترنت

( منظور از اصطلاح ادراک 16)  شده استی در سازش یافتگی نوجوانان آشکار  رهای فرزند پرواهمیت جو هیجانی حاصل از سبک

ی والدین همراه با سه حیطهدهی  ادراکی است که فرزند از سطوح درخواست کنندگی و پاسخهای فرزندپروری  فرزند از شیوه

 .(17) نطقی، استبدادی و آزادگذاری دارداقتدار م

و کنترل  ، بیش فعالیفرزندپروریای با ادراک از گرمی شخصیت کودک در اواخر کودکی یا در آغاز نوجوانی به طور قابل ملاحظه

ن میانجی بین شخصیت فرزند و ادراک وی از  در این میان احساس شایستگی والدین به عنوا  .روانی در نوجوانی ارتباط دارد

به هم پیوسته و تاکیدی به عنوان یک منبع   و  پویا طور به هویت تشکیل فرزندپروری در(، 18)  نماید فرزند پروری نقش ایفا می 

و براساس   طور صحیحه  مادر دریک خانواده ب   و  چنانچه روابط پدر(،  19)  مهم اجتماعی حتی تا اواخر دوره نوجوانی ادامه دارد

از نقش هریک  بر  وظایف  بسیارمطلوبی  تاثیر  گیرد  از  والدین صورت  نوجوانان  درک  و  دید  بخش   روی  لذت  و  روابط صحیح 

 نوجوانان را   کنترلی  خود  والدین  با   مثبت  ارتباط  و  )فرزند پروری ادراک شده(   فرزندپروری  رفتار  پذیرش  (20)  درخانواده دارد

 . (21) دارد همراه به را پرخاشگری از شدن ورها  داده بهبود
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 ساکی 3
خانواده و 
بهداشت

گیرند بسیار  نقش والدین، در تحول روانی فرزندشان حتی در دوران نوجوانی که تا حد زیادی تحت نفوذ همسالانشان قرار می 

ری  اکثر مطالعات در قلمرو رفتارهای والدگ  . باشدبارز خانواده بر فرآیند تحول میاست و این امر منعکس کننده تأثیر    برجسته

پروری در ایجاد رابطه کودک با دیگران در زمان بزرگسالی و    های فرزند و تأثیرگذاری شیوه  کودک  براساس اهمیت ارتباط والد

و اقتدار آنها با نتایج مثبت درسنین نوجوانی  اند و حمایت مناسب کودک توسط والدین و گرمی اجتماعی شدن وی شکل گرفته

در تحول شخصیتی آنها دارد تا  های نوجوانان با والدین خود در طول دوره نوجوانی نقش بسیار مهمیرابطه مستقیم دارد تجربه

 . (22) اجتماعی در بزرگسالی آنها مرتبط باشد ـتواند با عملکرد روانی کودک در نوجوانی می-آنجا که کیفیت رابطه والد

ان به عنوان متغیرهای بهزیستی، روانشناختی داشته باشد یکی  و شادکامی فرزندتواند نقش مؤثری برکیفیت زندگی خانواده می 

( پذیرش و  23از مهمترین عوامل مؤثربروضعیت روانی فرزندان در خانواده نوع سبک فرزندپروری والدین در برخورد با آنهاست )

 .(24)تفکر خلاقانه و مولد ارتباط دارد درگیری مثبت از فرزندپروری والدین با 

فرزند پروری ادراک شده و اهمیت آن با توجه به ابعاد مختلف آن برکسی پوشیده نیست در واقع فرزند پروری و ادراک  بحث   

و لزوم شناخت    نوجوانی استهای اصلی دوران  های شخصیتی نوجوان که از ویژگیآن توسط فرزندان و ارتباط آن با ویژگی 

فرزند خانواده که    بین  نی در ا  .شودباشد پررنگ میمی"؟ام و چه کاره خواهم شدمن کی"هویت فردی و بیان سوالاتی از قبیل  

ها  نیبدتر  ی گاه   د یشا  ای و    نیخود بهتر  یتیشخص  ی ژگیبا و  کند ی تلاش م  شود یروبرو م  گرانی که با دنوجوان است هنگامی  کی

به موضوع   دیبا  قنایقی  هستند  در جامعه  نوجوان  یموثر و بجا برا  یخواهان حضور  و نوجوان  اگر خانواده  نجاینشان بدهد و ارا  

در    بالا و ارتقا عزت نفس  یموجب ارتباط و کارآمد  یجانیاز آنجا که داشتن هوش ه   .نگاه کنندو تامل    تبا دق  یجانیهوش ه

 همچنین  و  گذردیم  یتیشخصهای  یژگیو  یاز مجرا  یجانیمهم پرورش هوش ه  یاز بسترها  یکی  یطرف  و از  شودینوجوان م

ذکر این نکته ضروری است که تاثیر  .مهم است اریسنوجوان ب تیدر شخص یو نوع ادراک آن و اثر گذار ینقش ابعاد فرزندپرور

ی اهمیت نظران روانشناسی بسیاری از آنان در زمینهخانواده بر رشد چنان بارز است که با وجود اختلافات موجود بین صاحب  

های  سبکپی پاسخ به این سوال است که آیا  های فرزند پروری و تاثیر آن بر رشد نظر مشترکی دارند این پژوهش در  سبک

 ؟ دارد معنادار تاثیر هیجانی هوش بر شخصیتیهای ویزگی  طریق از شده ادراک فرزندپروری
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 ساکی 5
خانواده و 
بهداشت

 

 : روش پژوهش

ی آماری پژوهش حاضر عبارت است از کلیه دانش آموزان دختر که  جامعه  .های کاربردی بودهدف جزء طرحاین پژوهش از نظر 

نفر از بین    300اند و که تعداد  ی دوم( شهر شیراز مشغول به تحصیل بوده)دورهدر مقطع متوسطه    1394-95در سال تحصیلی  

 ابزار مورد استفاده پژوهش عبارت بود از؛  .مدرسه به صورت نمونه گیری طبقه ای نسبی انتخاب شدند 5

باشد  گویه می  41نامه خودسنجی است که شامل  پرسش نامه هوش هیجانی شات یک پرسشپرسشنامه هوش هیجانی شات:  

 نظری  مدل  براساس  و   شات  توسط  1998  سال  در  پرسشنامه ای ساخته شده است، اینکه برای سنجش هوش هیجانی خصیصه

 از  یک   هر   با   را  خود  مخالفت  یا   توافق  از  حدی   مقیاس، آزمودنی   این  در   .است  شده   ساخته  هیجانی  هوش  از(  25)مایر    و  سالوی

  بعد  چهار  دارای  پرسشنامه  این  .دهدمی  نشان(  موافق  کاملاً =  5  تا  مخالف  کاملاً =  1)  لیکرت  ایگزینه  پنج  مقیاس  یک   در  جملات،

ای  در مطالعه  .( استاداره کردن هیجانو    های حل مسئلهجویی از هیجان در زمینه بهره)ادراک و ابراز هیجانات، تنظیم هیجانات،  

نفر    119نفر زن و  235نفر )  354ت اکه بر روی نوجوانان کانادایی انجام شد، به منظور بررسی روایی و پایایی هوش هیجانی ش

انتخاب شدند و همبستگی مقیاس هوش هیجانی ش4/21مرد با میانگین سنی   با مقیاس روان نژندی  ا(  ، برونگرایی  37/0ت 

گزارش    a=89/0( و پایایی آزمون  p<001/0/ )38افسردگی    /، و مستعد38، وظیفه شناسی  18/0سازندگی    ،27/0، بازبودن  51/0

  .(25) شد

  ( و آلکسی تایمیا p<01/0)،    -25/0، اضطراب  33/0افسردگی  ( همبستگی نمرات هوش هیجانی شوت را با  26)  خسرو جاوید

(05/0>pگزارش نمود ).    78/0، تنظیم هیجان  81/0همچنین پایایی آزمون را با استفاده از آلفای کرونباخ در هوش هیجانی کل ،

حاسبه شده برای آزمون  پایایی م حاضر،  در پژوهش    .گزارش نمود  50/0و بهره برداری از هیجان    67/0ارزیابی و ابراز هیجان  

   . بدست آمد 84/0هوش هیجانی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

پرسشنامه شخصیتی نئو تجدید نظرشده جانشین تست نئو است که در سال   (:NEO)  آزمون پنج عاملی شخصیتی نئو

خصوصیت در هر عامل یا به عبارتی   6عامل اصلی شخصیت و    5این پرسشنامه  . توسط مک کری و کاستا تهیه شده بود 1985

رسشنامه دارای دو فرم یکی  این پ   .دهد و بر این اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه می  .گیردخصوصیت را اندازه می  30

(S برای گزارش مخالف است که توسط خود   240های شخصی است و شامل  (  تا کاملاً  موافق  از کاملاً  ای  پنج درجه  سوال 

( یا تجدید نظر شده نام دارد و بر  Rو دیگری فرم ) .آزمودنی درجه بندی می شود و متناسب مردان و زنان در تمام سنین است

سوال بوده با این تفاوت که با ضمیر سوم شخص شروع    240این فرم نیز دارای همان    .های مشاهده گر استاساس درجه بندی  

)  .می شود برای گزارش های  ( هم میRفرم  به عنوان مکملی  به کار رود و هم  ارزیابی شخصیت  برای  تواند به طور مستقل 

   .(27( و یا روایی آن مورد استفاده قرار گیرد )Sشخصیِ فرم )

نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید   208پرسشنامه شخصیتی نئو فرم کوتاه توسط مک کری و کاستا روی 

 . (27به دست آمده است ) 75/0تا   83/0که ضرایب اعتبار آن بین 

نشجویان دانشگاه های تبریز،  نفر از بین دا 2000ای با حجم روی نمونه (28در هنجاریابی آزمون نئو که توسط گروسی فرشی )

گزارش کرده   87/0تا  0/ 56بعد اصلی را بین  5شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی 

 .(28است )
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 77این پرسشنامه دارای    .تهیه شده است  1358این پرسشنامه توسط نقاشیان در سال  های فرزندپروری:  پرسشنامه شیوه

گیری( و محبت ـ طرد در روابط خانوادگی والدین را از زاویه نگرش  گیری، سهلماده است وابعاد مختلف کنترل ـ آزادی )سخت 

میآزمودنی قرار  سنجش  مورد  )ها  )  . (29دهد  نقاشیان  توسط  اولیه  مطالعه  روش 29در  از  پرسشنامه  اعتبار  تعیین  جهت   )

ا استفاده شد که در آن حداقل توافق دو نفر از اساتید متخصص در مورد سؤالات از نظر روشن بودن هر سؤال اعتباریابی محتو

   .برای پدر و مادر ملاک انتخاب قرار گرفت

بدست   یبرا  یفیآمارتوص  ی و روش ها  یفوق، از شاخص ها  ی بدست آمده توسط پرسشنامه ها  یداده ها  لیو تحل  هیجهت تجز

  نتایج  استنباطی  های   یافته  بخش   در  ی و سپس از آمار استنباط  استاندارد  انحراف  و   میانگین  حداکثر،  اقل، حد  مقادیر  آوردن  

نسخه   spssافزار  نرم    همزمان با استفاده از  شیوه  به  چندگانه  رگرسیون  مراتبی،  سلسه  رگرسیون  پیرسون،  همبستگی  های  آزمون

 .شده است استفاده 21

 

 :هایافته

  31نفر،    93درصد، کلاس دوم متوسطه با    67/43نفر،    131در کلاس اول متوسط )نتایج نشان داد از بین افراد مورد بررسی،  

 31درصد پاسخگویان دانش آموز رشته تجربی،  66/43درصد( تقسیم بندی شدند،    33/25نفر    76درصد و کلاس سوم متوسطه با  

 که همانطور دهد.می نشان کلاس حسب بر را پاسخگویان درصد و فراوانی توزیع  درصد انسانی بودند.  33/25درصد ریاضی و  

شود و بقیه  می شامل را نمونه حجم کل  از درصد 33/59نفراز پاسخگویان کلاس دوم متوسطه بودند که   178 شودمی  مشاهده

 فراوانی توزیع دهد. نمونه را تشکیل میدرصد از کل حجم  66/40نفر از پاسخگویان کلاس سوم متوسطه بودند که  122یعنی 

 16درصد    37ساله،    15درصد پاسخگویان    36شود  همانطور که مشاهده می دهد.می نشان سن حسب بر را  پاسخگویان درصد و

 باشند. ساله می 9درصد  3ساله و  17درصد  24ساله، 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد مطالعه1جدول 
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 ساکی 7
خانواده و 
بهداشت

 

نتایج جدول   ابعاد متغیر ویژگیمشاهده می  1با توجه به  از بین  نژندی دارای بیشترین میانگین های شخصیتی روانشود که 

هیجان دارای بیشترین میانگین های فرزند پروری و هوش هیجانی به ترتیب کنترل و تنظیم  باشد. همچنین از بین ابعاد سبکمی

 باشند. می

ضرایب همبستگی پیرسون بین فرزندپروری ادراک شده و هوش هیجانی . 2جدول  

هوش   محبت کنترل متغیر 

 هیجانی

تنظیم  

 هیجان

ادراک و 

ابراز 

 هیجان

بهره 

جویی  

از  

 هیجان

اداره 

کردن  

 هیجان

       1 کنترل

-090/0 محبت  1      

هوش  

 هیجانی

440/0 **  389/0 **  1     

تنظیم  

 هیجان

097/0  244/0 **  671/0**  1    

انحراف  میانگین  حداکثر حداقل  تعداد متغیر 

 استاندارد

ابعاد فرزند پروری 

 ادراک شده

59/122 152 65 300 کنترل   60/13  

49/62 93 29 300 محبت  20/10  

 

 

های ابعاد ویژگی

 شخصیتی

70/37 51 23 300 روان نژندی  30/9  

40/29 39 24 300 برونگرایی  79/4  

65/32 40 24 300 گشودگی  76/4  

19/30 222 21 300 توافق پذیری  03/12  

13/23 42 15 300 وظیفه مداری   34/7  

60/77 102 61 300 هوش هیجانی  هوش هیجانی  31/12  

 ابعاد هوش هیجانی

 

40/27 29 25 300 تنظیم هیجان  07/1  

78/26 42 20 300 ادراک و ابراز هیجان  59/6  

42/23 31 16 300 بهره جویی از هیجان  27/6  

28/22 28 18 300 اداره کردن هیجان   20/3  
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ادراک و 

ابراز 

 هیجان

466/0**  322/0 **  925/0 **  785/0 **  1   

بهره 

جویی از 

 هیجان

357/0 **  384/0 **  875/0 **  321/0 **  629/0**  1  

اداره 

کردن  

 هیجان

139/0 *  051/0  008/0  116/0*  004/0-  002/0  1 

**  01/0*        معناداری در سطح    05/0معناداری در سطح    

بهره  شود که بُعد کنترل با هوش هیجانی و ابعاد ادراک و ابراز هیجان ،  با توجه به نتایج آزمون همبستگی پیرسون مشاهده می

و ادارک و فهم هیجان رابطه معناداری دارد. همچنین بُعد محبت با هوش هیجانی و ابعاد تنظیم هیجان، ادراک    جویی از هیجان

 و ابراز هیجان و بهره جویی از هیجان رابطه معناداری دارد.

 

 های شخصیتی و هوش هیجان. ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی3جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف 

روان   1

 نژندی

1          

** 283/0 برونگرایی 2  1         

034/0 گشودگی 3  198/0 **  1        

توافق  4

 پذیری

140/0-

**  

095/0  175/0-

**  

1       

وظیفه  5

 مداری

473/0-

**  

361/0**  298/0-

**  

144/0 *  1      

هوش  6

 هیجانی 

505/0-

**  

381/0 **  337/0-

**  

234/0 **  643/0**  1     

تنظیم  7

 هیجان

199/0-

**  

310/0 **  019/0  061/0  289/0 **  671/0**  1    

ادراک و  8

ابراز  

 هیجان

206/0-

**  

408/0 **  260/0-

**  

171/0 **  547/0 **  925/0 **  785/0 **  1   
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 ساکی 9
خانواده و 
بهداشت

بهره  9

جویی از 

 هیجان

740/0-

**  

266/0**  392/0-

**  

270/0 **  638/0**  875/0 **  321/0 **  629/0**  1  

اداره  10

کردن 

 هیجان

137/0-*  086/0  023/0  058/0-  043/0  008/0  116/0*  004/0-  002/0  1 

**  01/0*          معناداری در سطح    05/0معناداری در سطح    

 

باشد نتایج زیر حاصل  ، ضرایب همبستگی پیرسون بین ابعاد ویژگیهای شخصیتی و هوش هیجانی می3با توجه جدول شماره  

 شود : می

 نژندی با هوش هیجانی و همه ابعاد آن رابطه معناداری دارد.: بعدُ روان 1

 : بعدُ برونگرایی با هوش هیجانی و همه ابعاد آن رابطه معناداری دارد.2

 : بعدُ گشودگی تنها با هوش هیجانی، ادراک و ابراز هیجان و بهره جویی از هیجان رابطه معناداری دارد.3

 ادراک و ابراز هیجان و بهره جویی از هیجان رابطه معناداری دارد: بعدُ توافق پذیری با هوش هیجانی، 4

 : بعدُ وظیفه مداری با هوش هیجانی و همه ابعاد آن رابطه معناداری دارد.5

 های شخصیتی. ضرایب همبستگی پیرسون بین فرزندپروری ادراک شده و ویژگی4جدول 

 

 

 Beta t sig R R2 f df P متغیر 

-408/0 کنترل  47/8-  001/0  563/0  317/0  81/68  2-297  001/0  

352/0 محبت  31/7  001/0  

-/284 کنترل  00/8-  001/0  823/0  677/0  47/87  7-292  001/0  

233/0 محبت  78/6  001/0  

-246/0 روان نژندی   23/6-  001/0  

221/0 برونگرایی   76/5  001/0  

-210/0 گشودگی  50/5-  001/0  

088/0 توافق پذیری   56/2  011/0  

251/0 وظیفه مداری   58/5  001/0  
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باشد  های فرزند پروری میهای شخصیتی و سبک، که نشانگر ضرایب همبستگی پیرسون بین ابعاد ویژگی4با توجه جدول شماره  

د محبت با ابعاد روان نژندی،  مشاهده میشود که بُعد کنترل با ابعاد گشودگی و وظیفه مداری رابطه معناداری دارد. همچنین بُع

 توافق پذیری و وظیفه مداری رابطه معناداری دارد.

نوجوانان دختر مقطع   ی جانیادراک شده و هوش ه  یهای فرزند پروربر سبک  یمعنادار  ینقش واسطه گر  یتیهای شخصیژگیو

 دارد.  رازیشهر ش رستانیدب

های  های شخصیتی بر سبکنقش واسطه گری ویژگی، نشانگر نتایج آزمون رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی  5جدول شماره  

 باشد. فرزندپروری و هوش هیجانی می

های فرزندپروری و هوش  های شخصیتی بر سبک. نتایج آزمون رگرسیون جهت بررسی نقش واسطه گری ویژگی5جدول 

 هیجانی 

نت به  آزمون رگرسیون مقدار سطح معناداری در جدول شماره  با توجه  ( مشاهده  001/0P<،317/0=2R   ،81/68=f(،  5ایج 

درصد پیش بینی    7/31شود که در مرتبه اول ابعاد کنترل و محبت قادر هستند واریانس متغیر هوش هیجانی را به مقدار  می

های شخصیتی به عنوان متغیر واسطه وارد شدن متغیر ویژگی( و با  001/0P<،677/0= 2R   ،47/87=f(کنند.در مرتبه دوم

درصد   7/67درصد به    31/ 7شود که مقدار بتای ابعاد کنترل و محبت کاهش یافته همچنین مقدار ضریب تبیین از  مشاهده می

از طریق های شخصیتی دارای نقشه واسطه جهت پیش بینی هوش هیجانی رسیده است که نشانگر این موضوع است که ویژگی

پروری میسبک  فرزند  ویژگیهای  وارد شدن  با  و  دوم  مرتبه  متغیرهای سبک باشد.در   ، و  های شخصیتی  پروری  فرزند  های 

 درصد پیش بینی کنند.  7/67های شخصیتی قادر هستند واریانس هوش هیجانی را به میزان ویژگی

باشد نتایج  ، ارزیابی از هیجان و بهره برداری از هیجان می  با توجه به اینکه متغیر هوش هیجانی دارای سه بُعد تنظیم هیجان

 ارائه شده است.  7و   6مربوط به بررسی مدل مورد نظر در رابطه با ابعاد ذکر شده در جداول شماره 

 

روان   محبت کنترل متغیر 

 نژندی 

 وظیفه مداری  توافق پذیری  گشودگی برونگرایی 

       1 کنترل

-090/0 محبت  1      

035/0 روان نژندی   207/0-

**  

1     

068/0 برونگرایی   057/0  283/0-**  1    

* 141/0 گشودگی  139/0-*  034/0  198/0 **  1   

024/0 توافق پذیری   048/0  140/0-*  095/0  175/0 **  1  

**316/0 وظیفه مداری   133/0 *  473/0-**  361/0**  298/0-**  144/0 *  1 

**     01/0*        معناداری در سطح    05/0معناداری در سطح    
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های فرزندپروری و تنظیم  های شخصیتی بر سبک. نتایج آزمون رگرسیون جهت بررسی نقش واسطه گری ویژگی6جدول 

 هیجان) بُعد اول(

شود که در مرتبه اول  ( مشاهده می001/0P<،065/0= 2R   ،38/10=f(،6با توجه به نتایج آزمون رگرسیون در جدول شماره  

 =001/0P<،179/0(درصد پیش بینی کند.در مرتبه دوم  5/6قادر هست واریانس متغیر تنظیم هیجان را به مقدار  بُعد محبت  
2R  ،07/9=fشود که مقدار بتای بُعد محبت های شخصیتی به عنوان متغیر واسطه مشاهده می( و با وارد شدن متغیر ویژگی

های  درصد رسیده است که نشانگر این موضوع است که ویژگی  9/17درصد به    5/6کاهش یافته همچنین مقدار ضریب تبیین از  

باشد.در مرتبه دوم و با وارد  های فرزند پروری میشخصیتی دارای نقشه واسطه جهت پیش بینی تنظیم هیجان از طریق سبک

یم هیجان را های شخصیتی قادر هستند واریانس تنظهای فرزند پروری و ویژگیهای شخصیتی، متغیرهای سبکشدن ویژگی

 درصد پیش بینی کنند.  7/17به میزان 

های  های شخصیتی بر سبکنقش واسطه گری ویژگی، نشانگر نتایج آزمون رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی  7جدول شماره  

 باشدفرزندپروری و ارزیابی هیجان می

ادراک و  های فرزندپروری و بر سبک های شخصیتی: نتایج آزمون رگرسیون جهت بررسی نقش واسطه گری ویژگی 7جدول 

 )بُعد دوم( ابراز هیجان 

 Beta t sig R R2 f df P متغیر 

-076/0 کنترل  34/1-  181/0  256/0  065/0  38/10  2-297  001/0  

237/0 محبت  21/4  001/0  

-010/0 کنترل  168/0-  867/0  423/0  179/0  07/9  7-292  001/0  

214/0 محبت  89/3  001/0  

-001/0 روان نژندی   013/0-  989/0  

209/0 برونگرایی   40/3  001/0  

072/0 گشودگی  17/1  240/0  

014/0 توافق پذیری   255/0  799/0  

202/0 وظیفه مداری   81/2  005/0  

 Beta t sig R R2 f df P متغیر 

-440/0 کنترل  00/9-  001/0  544/0  296/0  14/49  2-297  001/0  

282/0 محبت  77/5  001/0  

-311/0 کنترل  34/7-  001/0  735/0  541/0  41/62  7-292  001/0  

233/0 محبت  66/5  001/0  

097/0 روان نژندی   07/2  039/0  

318/0 برونگرایی   95/6  001/0  
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شود که در مرتبه اول  ( مشاهده می001/0P< ،291/0=2R   ،14/49=f(،7با توجه به نتایج آزمون رگرسیون در جدول شماره  

متغیر   واریانس  هستند  قادر  محبت  و  کنترل  هیجان  ابعاد  ابراز  و  مقدار  ادراک  به  مرتبه    6/29را  کنند.در  بینی  پیش  درصد 

شود  های شخصیتی به عنوان متغیر واسطه مشاهده می( و با وارد شدن متغیر ویژگی001/0P<،541/0= 2R   ،41/62=f(دوم

درصد رسیده است که    1/54درصد به    6/29که مقدار بتای ابعاد کنترل و محبت کاهش یافته همچنین مقدار ضریب تبیین از  

های  از طریق سبک ک و ابراز هیجان  ادراهای شخصیتی دارای نقشه واسطه جهت پیش بینی  نشانگر این موضوع است که ویژگی

پروری می ویژگیفرزند  وارد شدن  با  و  مرتبه دوم  متغیرهای سبکباشد.در   ، ویژگیهای شخصیتی  و  پروری  فرزند  های  های 

 درصد پیش بینی کنند.  54/ 1هیجان را به میزان  ادراک و ابرازشخصیتی قادر هستند واریانس 

های  های شخصیتی بر سبکنقش واسطه گری ویژگیگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی  ، نشانگر نتایج آزمون ر8جدول شماره  

 باشد. فرزندپروری و بهره جویی از هیجان می

های فرزندپروری و بهره جویی  های شخصیتی بر سبک. نتایج آزمون رگرسیون جهت بررسی نقش واسطه گری ویژگی8جدول 

 از هیجان )بُعد سوم( 

شود که در مرتبه اول ( مشاهده می001/0P<،252/0=2R   ،99/49=f(،  8با توجه به نتایج آزمون رگرسیون در جدول شماره  

درصد پیش بینی کنند.در مرتبه دوم    2/25ابعاد کنترل و محبت قادر هستند واریانس متغیر بهره جویی از هیجان را به مقدار  

)001/0P<،825/0=2R   ،13/197=fشود که  های شخصیتی به عنوان متغیر واسطه مشاهده می(و با وارد شدن متغیر ویژگی

درصد رسیده است که    5/82درصد به    2/25ای ابعاد کنترل و محبت کاهش یافته همچنین مقدار ضریب تبیین از  مقدار بت

های  های شخصیتی دارای نقشه واسطه جهت پیش بینی بهره جویی از هیجان از طریق سبک نشانگر این موضوع است که ویژگی

پروری می ویژگیفرزند  وارد شدن  با  و  مرتبه دوم  متغیرهای سبکهباشد.در   ، ویژگیای شخصیتی  و  پروری  فرزند  های  های 

 درصد پیش بینی کنند.  82/ 5شخصیتی قادر هستند واریانس بهره جویی از هیجان را به میزان 

های  های شخصیتی بر سبک نقش واسطه گری ویژگینشانگر نتایج آزمون رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی    9جدول شماره  

 باشد. ه برداری از هیجان میفرزندپروری و بهر

-150/0 گشودگی  30/3-  001/0  

067/0 توافق پذیری   63/1  103/0  

295/0 وظیفه مداری   49/5  001/0  

 Beta t sig R R2 f df P متغیر 

-325/0 کنترل  44/6-  001/0  502/0  252/0  99/49  2-297  001/0  

354/0 محبت  03/7  001/0  

-229/0 کنترل  77/8-  001/0  908/0-  825/0  13/197  7-292  001/0  

177/0 محبت  99/6  001/0  

-584/0 روان نژندی   16/20-  001/0  

064/0 برونگرایی   27/2  024/0  

- 266/0 گشودگی  49/9-  001/0  

100/0 توافق پذیری   96/3  001/0  

148/0 وظیفه مداری   48/4  001/0  
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 ساکی 13
خانواده و 
بهداشت

های فرزندپروری و اداره کردن  های شخصیتی بر سبک. نتایج آزمون رگرسیون جهت بررسی نقش واسطه گری ویژگی9جدول 

 هیجان )بُعد چهارم(

شود که در مرتبه اول  ( مشاهده می032/0P<،023/0=2R   ،47/3=f(،  9با توجه به نتایج آزمون رگرسیون در جدول شماره  

به مقدار   را  اداره کردن هیجان  بینی کنند.در مرتبه دوم    3/2ابعاد کنترل و محبت قادر هستند واریانس متغیر  درصد پیش 

)034/0P<،051/0=2R   ،2/2=fشود که هیچ  های شخصیتی به عنوان متغیر واسطه مشاهده می( و با وارد شدن متغیر ویژگی

های شخصیتی  باشند، بنابراین متغیر ویژگیهای شخصیتی قادر به پیش بینی اداره کردن هیجان نمیبعاد متغیر ویژگیکدام از ا

 باشد. های فرزندپروری و اداره کردن هیجان نمیدارای نقش واسطه در رابطه با سبک

 ر روی هوش هیجانی های شخصیتی بهای فرزند پروری و ویژگی: اثرات مستقیم و غیر مستقیم سبک 10جدول 

 Beta t sig R R2 f df P متغیر 

145/0 کنترل  48/2  013/0  153/0  023/0  47/3  2-291  032/0  

064/0 محبت  09/1  274/0  

158/0 کنترل  56/2  011/0  226/0  051/0  20/2  7-286  034/0  

036/0 محبت  597/0  551/0  

-/1220 روان نژندی   179/0-  073/0  

065/0 برونگرایی   986/0  325/0  

-013/0 گشودگی  202/0-  840/0  

-083/0 توافق پذیری   40/1-  162/0  

015/0 وظیفه مداری   199/0  842/0  
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 : گیریبحث و نتیجه

ابعاد فرزندپروری ادراک شده بر هوش هیجانی نوجوانان دختر دبیرستانی دارای تاثیرمعنادار است. با توجه به نتایج به دست 

معناداردارد. ابعاد کنترل و محبت قادر هستند    تاثیر  هیجانی  هوش  ابعاد  شده به این ترتیب بر   ادراک  فرزندپروری  ابعاد آمده  

های فرزند پروری تنها بُعد محبت قادر است بعد تنظیم هیجان را پیش  هوش هیجانی را پیش بینی کنند، از بین ابعاد سبک

قادر هستند بعد ارزیابی از هیجان را پیش بینی کنند. هر دو بُعد کنترل و محبت قادر  بینی کند. هر دو بُعد کنترل و محبت  

 از   ای  مجموعه  به  هیجانی   هستند بعد بهره برداری از هیجان را پیش بینی کنند. در تبیین این دست آورد باید گفت هوش

  پرورش  خوبی   به  اگر  که.  کند   می  پذیر  امکان   را  ندیگرا  و   فرد  هیجانهای  درباره  اطلاعات  پردازش  که  شود  می   اطلاق  ها   توانایی

  (،  از طرفی بشارت، 30دهد)  گسترش  را  اش  هیجانی   هوش  اساسی   های  توانایی  و  ویژه   های  مهارت  که  سازد  می  قادر  را  فرد  یابند،

  هیجانی   هوش  بر  اثرگذار  عوامل  ترینمهم  از  را یکی  والدین  مهرورزی  از  ادراک  ، چگونگی (31)  قربانی  و میبهرا  هادی  اصغری،

گذارد. ایده آل و آرزوهای والدین،  میمحیط خانه مهم ترین و اولین عاملی است که بر رشد شخصیت افراد اثر    .انددانسته  فرزندان

  . از (32)  توانند بر شکل دهی رفتار کودک و سلامت روان او تأثیر بگذارند میهیجانی همگی    سبک فرزندپروری آن ها و هوش

  خودناتوان   رفتار  زیانبار  آثار  از  هیجانی   هوش  های  مهارت  آموزش  و  فرزندپروری  امر  در  والدین،  بیشتر  مشارکت  و  محبت  طریق

   (33آورد ) عمل به جلوگیری سازی در فرزندان

  هیجانانات   تنظیم   ،   احساسات  شناخت   طریق  از  که  والدینی  گفت  توانمی  هیجان  تنظیم   بعد   بر  محبت  بعد   معنادار  تاثیر  تبیین  در

  گفتار   با   آموزش  طریق  از  چه  صحیحهای  شیوه  از  هیجانات  این  ابراز  و   احساسات  کنترل و  خود کردن   آرام  برای  روشهایی   یافتن   ،

  لذت فرزندشان ویژه به و دیگران که دهندمی سامان سرو ای گونه به را امور و کارها برداری الگو  طریق از چه و مستقیم رفتار و

  او  دیگران  بر  تاثیرش  به  نسبت   نوجوان  تفاوتی   بی  صورت  در  یا   کند  خوشحال  را  فرزند   که  هستند  هایی  فعالیت  دنبال  به  یا  ببرد

  ذکرشده   موارد  در   باشد و  داشته  خوبی   حال  تا   کنند   کمک  وی   به  او   خلق  تغییر  با  که  دارند  را  توانایی   این   یا  کنندمی  تصحیح  را
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 ساکی 15
خانواده و 
بهداشت

 به  آن  داد   برون  واقع  در  و  فرزندپروریهای  سبک  از  فرزند  ادراک  تاثیر  از  نشان  موارد  این  تمام  کند،  انتخاب  را  درست  مسیرهای

 . باشد( هیجان تنظیم)هیجانی هوش عنوان

  جدید،   کار  یک  شروع  چون  مختلفی  موارد  در  نوجوان  گفت  توانمی  هیجان  ارزیابی  بعد  بر  محبت  و  کنترل  ابعاد  تبیین  در

  و  کنترل)  و  والدین  توسط  این  و  دارد  خود  هیجانات  ارزیابی  به  نیاز  مختلف،های  موقعیت  در  شکست  انتظار  متناقض،  احساسات

 گفت   توانمی  هیجان  از  برداری  بهره  بعد  بر  محبت  و  کنترل  ابعاد   تبیین  در  .کند می  پیدا  نمود  و  یافته  ظهور  و  بروز(    محبت

  مهم موارد  مجدد ارزیابیمی غیرکلا پیامهای  فهمیدن موانع  با   شدن رو  به رو  مشکلاتش  و دیگران با  کردن صحبت برای نوجوان

  از   نشان  این  و  دارد  خود  هیجانات  ارزیابی  به  نیاز  دیگران  وتحسین  احساسات  حفظ  جدید،های  حل  راه  کردن  پیدا  مهم،  غیر  و

 .دارد هیجان  از ارزیابی بعد  بر شده  ادراک فرزندپروری ابعاد  تاثیر

های شخصیتی روان نژندی، برونگرایی، گشودگی و وظیفه مداری قادر هستند هوش هیجانی را پیش  با توجه به ابعاد ویژگی 

های شخصیت تعیین کننده نوع و میزان تجربه ی هیجان ها هست و این مساله بر هوش بینی کنند. در مجموع اینکه شاخصه 

 همسو(  36)محمدی    و  نسب  حسینی  و  (35)مورال    و  توک  ،(34)    زافرا  و  ، مارتوسلاندا  مطالعات  با  گذاردهیجانی نیز تاثیر می

برونگرایی و توافق پذیری با همه ابعاد هوش هیجانی رابطه معنا    نژندی،  شخصیتی سه بعد روانهای  ویژگی  ابعاد  بین  از  .  باشدمی

هیجان رابطه معناداری دارد. بعد توافق پذیری تنها با ابعاد  دار دارد . بعد گشودگی با دو بعد ارزیابی هیجان و بهره برداری از  

همسو   (37)  پور  صدق  و  خداپناهی   ،  تبار  ارزیابی هیجان و بهره برداری هیجان رابطه معنا داری دارد. که با مطالعات شفیعی

 باشد. می

 احساسات   ،  تفکرات  از  فرد  به  منحصر  و  ثابت  نسبتا  الگوهای  از آنجا که شخصیت عبارت است از   توان گفتمیدر تبیین این یافته  

  ها   ارزش  اخلاقی،  اصول  ،  ای  حرفه  اخلاق  به  منش  که  است ،چرا  متفاوت منش  با  شخصیت  ، از طرفی باید گفت که  فرد اعمال  و

برخوردار است   ایژهیو  تیاز اهمو نوجوانان    با کودکان  سببرخورد منا   لذا  (11)  شودمی  مربوط  بودن  اطمینان  قابل   و  صداقت   ،

با  (  38)  پرخطر درآنها خواهدشد.  یرفتارها  شینامناسب و افزا  یتیشخص  یهایژگیو  یریمنجر به شکل گ  نوجوانو سوءرفتار با  

های شخصیتی( در تربیت  توجه به اهمیت سلامت روان و جسم فرزندان موضوع تاثیر و تاثر این دو متغیر)هوش هیجانی و ویژگی

اهمیت ویژهنوجوانان بسیار مهم   از  ابعاد ویژگیو  با آموزش هوش هیجانی و در نظر داشتن  بنابراین  های  ای برخوردار است. 

  تنظیم   بعد  بر  مداری  وظیفه  و   گرایی   برون (( 39شخصیتی مانند روان نژندی ؛ براساس مطالعات کیمیایی، رفتار و سلطانی فر )  

  خواهی،  هیجان  جوش،  و  جنب  قاطعیت،  گرایی  جمع  صمیمیت،  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین  در.  دارد  معناداری  اثر  هیجان

 کردن  خوشحال  ویژگی  نشانگر  نوعی  به  همه  ناپذیری  انعطاف  و  درونی  نظم  موفقیت،  برای  تلاش  شناسی،  وظیفه  نظم،  شایستگی،

  همه که  روست پیشهای  چالش به نسبت  بودن مقاوم و مشکلات  تر آسان حل و  همدلی دیگران، با بودن از بردن لذت دیگران،

 . باشدمی هیجان تنظیم بعد خصوصیات از اینها

های  ویژگی گفت توانمی  یافته این تبیین در.دارد هیجان از ارزیابی  بر داری معنا اثر مداری وظیفه و گشودگی  برونگرایی،  ابعاد  

 مثلا   دارد  نوجوان  هیجانات  بررسی و  ارزیابی  به  نیاز  نوجوان  اجتماعی   و  شخصی  زندگی  در  ظهور  و  بروز  برای  شده  ذکر  شخصیتی

  احتمالی   موانع  آن  ابعاد  و شده  ذکر  ویژگی  سه  از  استفاده   با  دارد   نیاز  سایرین  با  ارتباط  در  موفقیت  و  شایسته  حضور  برای  نوجوان

 نماید.  برطرف را کاذب  نفس به  اعتماد مثلا

همچنین، در میان ابعاد فرزند پروری ادراک شده بُعد محبت قادر است بعد روان نژندی را پیش بینی کند. هیچ کدام از ابعاد  

های فرزند پروری قادر به پیش بینی بُعد برونگرایی نیستند. هر دو بُعد کنترل و محبت قادر هستند در بُعد گشودگی را  سبک 

های فرزند پروری ادراک شده قادر به پیش بینی بُعد توافق پذیری نیستند. تنها بُعد  اد سبکپیش بینی کنند. هیچ کدام از ابع

http://journals.iau-astara.ac.ir/
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توان گفت طبق نظریه بامریند روش فرزند پروری کنترل قادر هست بعد وظیفه مداری را پیش بینی کند. در تبیین این یافته می

و  شود. والدین مقتدر صمیمی، و استقلال دادن مناسب را شامل میهای کنترل سازگارانهو روابط نزدیک ، روش2پذیرش    1مقتدرانه 

ای برقرار فرزند لذت بخش و از لحاظ هیجانی خشنودکننده  -دلسوز و نسبت به نیازهای کودک حساس هستند.آنها رابطه والد

کنند؛  قاطع و معقولی را اعمال میکشاند .والدین مقتدر در عین حال ، کنترل کنند که کودک را به سمت ارتباط نزدیک میمی

آورند و بالاخره والدین مقتدر به تدریج استقلال مناسب به کودک آنها روی رفتار پخته تأکید دارند و برای انتظارات خود دلیل می

او اجازه می  تربیت مقتدرانه در طول دورهداده و به  نماید.  کودکی و  ی  دهند در زمینه هایی که آمادگی دارد تصمیم گیری 

خلق خوش بینانه، خویشتنداری، استقامت در تکلیف، همکاری، عزت نفس بالا،  –نوجوانی با چند جنبه از شایستگی ارتباط دارد  

 (. 40پختگی اجتماعی و اخلاقی و عملکرد تحصیلی مطلوب )

 کینه   و  خشم  اضطراب،  لشام   نژندی  روان  شخصیتی  ویژگی  که  آنجا  از  گفت  توانمی  نژندی  روان  بربعد  محبت  بعد  تبیین  در

  با   والدین  که  نیست  انتظار  از  دور  پس  شودمی   استرس  به  پذیری  آسیب  و  تکانشوری  خویشتن،  به  هشیاری  افسردگی،  ورزی،

 . باشند داشته جامعه در خود عملکرد بهبود در نوجوان بر معناداری تاثیر بتوانند محبت

  هیجانها،   به  نسبت  مثبت  درک  داشتن  برای  نوجوان  گفت  توانمی  گشودگی   بر  محبت  و  کنترل  ابعاد   شدن   معنادار  تبیین  در

 تغییر  برای  آمادگی  و  غیرمعمول  و  جدیدهای  جنبه   درک   جدید،   مکانهای   به  رفتن  و  مختلف  فعالیتهای   داشتن  به  علاقمندی 

  تواند می  گشودگی   بر  کنترل  و   محبت  بعد   معنادار  تاثیر  بیانگر  این   و   دارد  والدین   جانب   از  ومحبت  کنترل  بعد   هردو   به   نیاز  ها  ارزش

 . باشد

  شناسی،   وظیفه  نظم،  ها،  شایستگی  بروز  برای  والدین  تلاش  گفت   توانمی  مداری  وظیفه  بعد  بر  کنترل  بعد  شدن  معنادار  تبیین  در

 کنترل  بعد   بودن  معنادار  از  نشان  این  و  گرفت   خواهد  انجام  کنترل  بعد   کمک  با  پذیری  انعطاف  و  درونی  نظم  موفقیت،  برای  تلاش

 .دارد مداری وظیفه  بعد بر

 

 ی پژوهش:هامحدودیت

 شود و دارای محدودیت جهت تعمیم نتایج است. این پژوهش شامل جنس پسر نمی .1

 .است نتایج تعمیم جهت محدودیت پژوهش حاضر شامل مقطع متوسطه اول نشده است و دارای .2

 تکیه بر پرسشنامه ها به عنوان تنها راه کسب اطلاعات   .3

 روانشناختی نوجوانان دختر مورد مطالعه در هنگام پرکردن پرسش نامه . های عدم توجه به ویژگی .4

 

 :پیشنهادها

های  های فرزندپروری متغیری تاثیرگذار بر هوش هیجانی است. بنابراین با برگزاری کارگاهنتایج نشان داد که سبک .1

 توان نقش موثری بر هوش هیجانی به طور اخص و سلامت خانواده به طور اعم داشت. های درست فرزندپروری میشرو

های بخصوص برای دانش آموزان نقش هوش هیجانی در بهداشت روانی را آموزش شود با برگزاری دورهپیشنهاد می .2

 داد.

فرزندپروری به والدین  های  اطلاعات و دانش لازم درباره شیوهمختلف نظیر جلسات آموزش خانواده؛  های  در موقعیت .3

 ارائه شود. 

 
1 Authoritative 
2 Reception 
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 ساکی 17
خانواده و 
بهداشت

شخصیتی های  با برگزاری کارگاه هایی و با استفاده از متخصصین، پیرامون موضوعاتی نظیر؛ هوش هیجانی و ویژگی .4

 لازم داده شود. های به والدین آموزش

شخصیتی، آگاهی والدین را نسبت به  های  هیجانی و ویژگیوالدینی، هوش  های  با تهیه بروشورهایی با مضامین؛ سبک  .5

   این موضوعات افزایش داد. 

فرزندپروری والدین،  های  فوق برنامه؛ و دعوت از روانشناسان در مورد مسائلی همچون سبک های  با استفاده از کلاس .6

 تر صحبت شود.  شخصیتی و ارتباط مستقیم آنها برای والدین و نوجوانان دخهای هوش هیجانی و ویژگی

فرزندپروری والدین، هوش هیجانی  های  جمعی نظیر صدا و سیما دانش و آگاهی لازم پیرامون سبک های  از طریق رسانه  .7

 در اختیار والدین و فرزندان قرار گیرد. شخصیتیهای ویژگیو 

ی فرزندپروری برای های فرزندپروری و ضرورت جدی گرفتن و ارتقا مهارتهانقش و اهمیت ادراک فرزندان از شیوه  .8

 والدین بازگو شود. 

 برگزاری کارگاه برای پرورش و ارتقا هوش هیجانی در دانش آموزان. .9

 

 :تشکر و قدردانی

کنندگان در   ی شرکتبدینوسیله نویسندگان از کلیه   .استرشته روانشناسی    کارشناسی ارشداین مقاله مستخرج شده از رساله 

 .ی در انجام این پژوهش همکاری کردند، تقدیر و تشکر میکنندنحوی مؤثرهش و تمام کسانی که به این پژو

 

 : تضاد منافع

 . ویسندگان مقاله تعارض منافع ندارندن
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